Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Gavleborg far avge foljande berattelse for
verksamhetsaret 2022.

Verksamhetsberattelse

1 januari — 31 december 2022

Styrelsen har under dret haft féljande sammansattning:

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Ersattare

Adjungerade
Lans HLR
Studieorganisator

EVO Hjarta
EVO Lunga

Revisorer

Revisorsersattare

Valberedning

ANSLUTNA FORENINGAR

Christina Petersson
Josef Inancsi

Karin Eriksson

Eva Froms

Maud Hydén
Roland Olofsson
Bert Andersson

Ragnar Nilsen
Olle Hydén

Gunilla Bodell
Josef inancsi

Eva Froms

Christina Pettersson

Hans-Olof Sjoberg
Kjell Blomberg

Borje Broberg
Sven-Erik Jansson

Mona Backstrom
Hans-Olov Olsson

Riksférbundet HjartLung Gavleborg

Norra Halsingland
Bollnds-Ovanaker
Séderhamn
Hofors-Torsaker
Sandviken

Gavle

Totalt

Gavle
Soéderhamn

N Halsingland
Bolings-Ovanaker
Hofors-Torsaker
Sandviken

Gavle

Sandviken
Hofors-Torsaker

Séderhamn
Soderhamn

Bollnds-Ovanaker

Gavle

Hofors-Torsaker
Gavle

Bolinds-Ovanaker

Soderhamn
Sandviken
Séderhamn

206 medlemmar
402 medlemmar
269 mediemmar
146 mediemmar
216 medlemmar
546 mediemmar
1790 medlemmar




MOTEN

Under aret har styrelsen haft méten enl foljande:

Gavle 28 januari och 15 augusti
Hudiksvall 4 mars

Bollnas 10 maj

Sandviken 13 september

Hofors-Torsaker 30 november

Batresa 23-24 oktober (planeringsmaote)

Motena har foriagts tiii vara iokaiféreningar i turordning och har prégiats av stort
engagemang.

Arsméte genomférdes den 26 mars pa Plangarden, Sandviken.

Ett antal planeringstraffar har ocksd genomforts inf6r kongressen och ledardagarna.

REPRESENTATION

Funktionsratt Gavieborg Christina Petersson
Funktionsratt Gavleborgs valberedning Kerstin Tillemar
LFR Gavleborg Kerstin Tillemar
Centraia samverkansgruppen Karin Eriksson

ABF Gavleborg Eva Froms

Riksfoérbundets kongress 1-3 juni
Foreningen representerades av Christina Petersson, Josef Inancsi, Maud Hydén och Eva
Froms. Krister Ohlund deltog som observatér.

STUDIE- och EVO-verksamhet

Ledardagarna genomfordes den 23-24 augusti pa Jarvsébaden med 31 deltagare. Arets tema
var Motivation-traning-héilsa.

Dag 1 —fysioterapeuter informerade om fysisk traning fér hjirta och lungor.

Dag 2 — en motivations- och informationsféreldsning samt information av farmaceut om
mediciner.

11-12 november deltog Eva Froms i konferens f6r Evo och So. Lokalféreningarna Séderhamn,
Gavle och Hofors-Torsaker var ocksa representerade.

SLUTORD

Det har varit ytterligare ett annorlunda ar. Under varen har det mesta inom vara lokala
féreningar inte gatt att genomféra. Detsamma giller lansféreningen. Styrelseméten pa lanet
har anordnats genom tréffar i lokaler med gott om plats.



Det ar extra viktigt att folja med vad som hander inom Regionen och vi forsoker paverka
genom Regionens Funktionsrattsrad och Centrala samverkansgruppen.

Till sist vill vi tacka vara lokalféreningar fér gott samarbete och det fina arrangemang de
ordnar vid vara styrelsemoten.

Hudiksvall 27 januari 2023
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