‘ Riksforbundet
HjartLung

PROGRAM
2026

och
januari — februari 2027

i samarbete med cistrikervGDEN

SPARA PROGRAMMET!

Kom ih4g att ibland g4 in pad var hemsida (www.hjart-lung.se/gavle) for
att fa dagsaktuell information.
Rikta din mobilkamera mot QR-koden nedan och skanna den for att
automatiskt komma till hemsidan.
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Gavle - HjartLung


http://www.hjart-lung.se/gavle

Om oss

Riksforbundet HjdrtLung &r remissinstans, vilket innebér att forbundet fér yttra sig
om forslag fran regering och riksdag, som péverkar oss.

Riksforbundet HjartLung Gavle arbetar for att Du som ér hjart/lungsjuk och Du som
ar anhorig ska 2 stod och hjilp att béttre klara vardagen, till exempel genom
motionsgrupper eller livsstilsfordndring. Som medlem far Du ocksd mgjlighet att
trdffa andra méinniskor i samma situation.

Vér forening ingér 1 Funktionsritt Givles kansli. Dir har vi en liten lokal men inte
nagon expedition.

*Vér postadress ar: Riksforbundet HjartLung Gévle
Fleminggatan 30D, 802 55 Gévle

*Vér e-postadress dr:  info@gavle.hjart-lung.se .

Vart Swishnummer éar 123 118 3045, bankgiro 856-8669.
Anvands for betalning av avgift for motionsgrupper etc.,

dock inte for medlemsavgiften

QR-kod for Swish
till foreningen:

Medlemsavgiften ar 250 kr/ar (2026). Inbetalningskort kommer fran
Riksforbundet CENTRALT. Medlemsavgiften betalas till
bankgironummer 5790-0185.

*Hemsida: (Www.hjart-lung.se/gavle) eller anvind QR-koden pa sidan ett.
*Har finns information om medlemsmaoten, resor och annat aktuellt.

* Ansvarig for hemsidan dr Krister Jakobsson krister.jakobsson@gmail.com

*Medlemsregisteransvarig dr Tommy Nilsson som svarar pa frigor om medlemskap
och inbetalningar. Ring Tommy pa 070-4600956.

* Ansvarig for servering pa medlemsmoten: Majvor Ljungkvist 070-6678193

*Egenvardsombud hjérta/lunga: Hans Andersson 072-2005104
*Hjart Lung rdddning (HLR)-ansvarig: Elis Broman 073-5334323
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Foreningens styrelse och revisorer 2026

Margareta J Lewinter Kvar 1éar ordforande

073-6566101 marg_48@outlook.com
Krister Jakobsson Kvar 14ér vice ordférande
070-6741006 krister.jakobsson@gmail.com
Bert Andersson Kvar 14ér kassor

070-3239700 bertenar91@gmail.com
Kerstin Nilsson Omval 2 éar sekreterare

070-3202601 kernill @hotmail.com

Elis Broman Kvar 1éar vice kassor

073-5334323 e.broman@hotmail.com
Margareta Schonning Kvar 14ér ledamot

070-3739330 mos.schonning@gmail.com
Hans Andersson Omval 2 ér ledamot

072-2005104 hovea2020@outlook.com
Sivert Schonning Nyval 1 ar ersattare

070-6298720 sivert.schonning@gmail.com
Revisorer:

Lennart Wallén Nyval 2 éar

Christer Ohlund Kvar 1 4r

Revisorsuppleant

Per Olof Ostblom Nyval 1 éar Styrels e 2026

Fr. vianster.:Hans Andersson
Sivert Schonning
Elis Broman
Bert Andersson
Krister Jakobsson
Kerstin Nilsson
Margareta Schonning
Margareta J Lewinter
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Medlemsmoten 2026

Det dir fritt intride till medlemsmotena. Vi bjuder pa kaffe och

fika. Lotter finns att kopa, max 4 per person.
- *

Onsdag den 18 mars 2026 pa
Tullbomsgarden
kl 16.00

Anna Janson
Vérdenhetschef for Fysioterapin, Gavle Sjukhus

Hennes tema:

Traning som hjartmedicin - trygg
och effektiv motion for seniorer.

Onsdag den 15 april 2026 pa
Tullbomsgarden ki 16.00

Roger och Mats star for musikalisk underhéllning.

Roger & Mats Duo ir tva glada
musikanter som spelat tillsammans 1
10 &r. Musiken ska byggas av glidje
och inspiration som beror.

o

Torsdag den 14 maj kl. 10.00— 12.00i Valls Hage
Viilkomna till Gokotta

e Tipspromenad med priser.
e Korv, brod och dricka bjuder vi pa.
e Onskas kaffe eller te tar man med sig eget.
e OBS! Inging vid kraftverket.

VALKOMNA!

L 4




Fredag den 21 augusti 2026 kL. 11.00

Viilkomna till Upptaktstriiff pa Nyostertorpet

Sten Hillman beriittar om torpets
historia i Siatra och bl.a. vilka som
bodde dar

e Busshillplats Mjolonvigen buss 2
e Stor parkering vid vattentornet.
e Tipspromenad Kaffe

o
v
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Onsdag den 16 september 2026 pa
Tullbomsgarden kl 16.00

Robert Sjoo, chef for Jarnvagsmuséet

Han kommer att beritta om
verksamheten i det nya och
ombyggda muséet, som numera
hor till Statens maritima och
transporthistoriska muséer.

SPANNANDE!
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Onsdag den 21 oktober 2026 pad
Tullbomsgarden kI 16.00

Information

’ frin F
\ v | Gavilegdrdarna W ki

GAVLEGARDARNA

Mattias Janson, byggchef och Lena Isokiveld,
verksamhetsutbildningschef pa Gavlegardarna

De berittar bl.a. om foljande:
o Pigiende och kommande nyproduktion
e Vilka boendelosningar som finns for édldre idag - och var dessa finns
e Hur fungerar foretagets bostadsko — finns det undantag — och hur man
jobbar med utveckling av den. Nya siitt att bo

o

Sondag den 8 november 2026 pa Tullbomsgdrden
Musikkafé kl 15.00

Madnga giivlebor har sett och hort de lokala tradjazzbanden i
Gavle: Bay City Stompers, Kjells Angels, Kryddans och Swahnska
Tradjazzkapellet som alla lagt ner sin verksamhet under de senaste dren

och i med detta upphorde musikstilen att spelas av lokala band.

Medlemmar:

Fran vinster: Stefan Aberg,
Torbjorn Lundkvist, Patrik
Alm, Roger Wennstig, Jeff
Elliott, Ante Gibson och Rurik
Lofmark

Sittande: Oddbjorn Hedin och
Benita Wennstig

Darfor har ett nytt band bildats — Rascals Revival Band — som
ska forsoka bevara den traditionella jazzstilen med ursprunget i
New Orleans.
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Fredagen den 4 december kl. 16.00

Julbord

Vi haller till pa Lantmiéteriet

Kostnad 400 kr inkl. dryck och kaffe

For medlemmar 350 kr
Mer info kommer senare!
Bindande anmalan till Margareta Schonning tele 070-3739330
eller mail till: mos.schonning@gmail.com
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A g v

Julbordsresa med
Viking Line mer information kommer senare

o o
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Lordagen den 12 december
kl. 14.00

Gavle Sjukhus matsalen

Skinkmacka, grot, lotteri. Pris:100 kr inkl. 2 lotter.

OBS! Bindande anmalan till
Margareta Schonning 070-3739330 eller mail: mos.schonning@gmail.com
senast 28 november.
Betalas i forviig med swish eller bankgiro
Swishnr: 123 118 3045 Bankgironr: 856-8669
Viktigt att avanmiila vid forhinder!
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Medlemsmoten 2027 (jan —februari)
. *

Onsdag 20 Januari 2027 kl. 16.00
pd Tullbomsgarden

Arets stadsbyggare 2022

Future Proof Cities — Hdllbar stadsutveckling

Thomas Nylund berdttar om Dronare

o o
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Arsmote den 28 februari 2027

Sedvanliga motesforhandlingar.
Scdirskild kallelse skickas ut under jan/feb 2027 med SMS.
Efter arsmotesforhandlingarna serveras lunch.
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GE EN GAVA
Over 2,5 miljoner har hjart-karlsjukdom och mer an 400 000

lever med lungsjukdomen KOL. Riksforbundet HjartLung ar
en patientorganisation med 80 ar av erfarenhet och kunskap.
Vi arbetar for att alla med hjart-, karl- och lungsjukdom ska
ha ett bra liv.
Din 9ava 96r att vi kan fortsatta vart livsviktiga arbete.

Mer information finns pé
https://www.hjart-lung.se/engagera-dig/ge oss ditt stod/
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Resor med HjartLung Gdvle 2026

Riksférbundet
HjartLung

Gavle

Lordagen den 11 april
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UPPSALA STADSTEATER

" Bonnie & Clyde

UPPSALA STADSTEATER

Bonnie & Clyde ar paret som trotsade lagen, jagade drommen och blev
odddliga. Med kénsloladdad musik beréttar den fangslande
Broadwaymusikalen historien om ett av varldens mest okdnda kéarlekspar.

Vi gar pd matiné kl 15.00
Innan hemresan avnjuter vi en middag i Uppsalatrakten.
Berdknad aterkomst till Gavle vid 22-tiden.

Pris 1050:- Medlemmar 750:-
I resan ingar: Bussresa, kaffe/smorgas fran busscafét. teaterbiljett, middag.

| Bindande anmalan till Margareta Schonning tele 070-3739330
\ eller mail till: mos.schonning@gmail.com

Sista anmalningsdag 23 februari
Buss avgar fran Mariakyrkan Satra kl 12.30 och
fran Gavle Resecentrum kl 12.45

Bokningsbekraftelse kommer via mail fran Lonns buss och
betalning sker till Lonns buss.

Viktigt att avanmedila vid forhinder!

— g
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Riksforbundet
HjartLung

Gavle

Tisdagen den 19 maj

Y

SMAKA PA STOCKHOLM !
Anmal senast 10/4

P4 Kungliga Djurgédrden finns ménga intressanta museer. Vi ska besoka
tva av dessa. Vikingamuseet eller The Viking Museum ér ett
upplevelsemuseum for alla dldrar som beréttar historien om vikingatidens
djarva sjofarare, savial som manniskorna hemma pa gardarna. Museets
utstillning ar 1 stindig utveckling och uppdateras 1 takt med nya
forskningsron och arkeologiska fynd.

Passa pa att 4ka museets dk-attraktion Rangfrids saga en resa tillbaka
i tiden. Restaurang Eld serverar en god lunch. Vi forflyttar oss till
grannmuseet ca 50 meter fran Viking Museet. Hér blir det en
rundvandring ca 1 timme med guide bland drycker och konst. Pris 950:-
Medlemmar 650:-

I resan ingar: Bussresa, formiddags kaffe/smorgas entréer och guider,
lunch péd Viking museet, eftermiddags fortiring fran bussen.
I resan ingér: Bussresa, formiddags kaffe/smorgas entréer och guider,
lunch pa Viking museet, eftermiddags fortiring fran bussen..

Anmélan till Margareta Schonning senast 10/4: 070-3739330 eller
via mail: mos.schonning@gmail.com. Buss avgar fran Séatra k1l 08.00
Resecentrum ki 08.15 Berdknad aterkomst till Gavle 19-tiden.

Bokningsbekréftelse kommer via mail fran Lonns buss och
betalning sker till Lénns buss.
Viktigt att anmala vid forhinder.
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Lb’rdag — Sondag 18-19 juli

.lh li--u Eipiar 30
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OBS! Sista anmélningsdag den 17
mars

HigA—~~
xusrtu

IMIAS LEDIN

Folj med till Hoga Kustens Friluftsteater i
Lovvik. Upplev bygdespelet som speglar
tiden fran borjan av 1900-talet fram till
skotten i Adalen 1931.

Resan gir inlandsvigen frén Timra upp mot
Léngsele och Solleftea till hotell
Hallstaberget. Incheckning och tidig
middag.

Vi ldmnar hotellet och kor 1angs
Angermanilven ut till kusten och Lovvik
for att avnjuta forestillnuingen k1 19.00.

Innan hemresan fran Lovvik 6ppnar
busscafét for att servera kaffe/varmkorv.
Efter frukost besoker vi Klockmuseet 1
Skadom, en tickande upplevelse. Over 700
golv/viggur som moter oss. Dagens sista
besok blir pd Sveriges storsta bil museeum i
Hérnosand. Har finns nagot for alla. Din
gamla bil kanske finns med 1 utstdllningen?
Dagens sena lunch/tidig middag serveras pa
Sjomarket 1 Mellanfjarden.

Riksforbundet
HjartLung

Gavle

rPris:
Icke medlemmar: 3.550:-
Medlemmar 3000:-

I resan ingér: Bussresa,
morgonkaffe/smorgas fran
busscafét,

tva lunch, teaterbiljett,
boende 1 del 1 dubbelrum,
middag, entréer,

Tilligg Enkelrum 300:-

Bindande anmalan senast 17/3

Margareta Schonning
070-3739330

eller mail ill
mos.schonning@gmail.com

Buss avgar fran Géavle
Resecentrum kl 09.00 Satra
Kyrka k1 09.10

Beriknad aterkomst till
Gévle vid 18-tiden.

Bokningbekriaftelse
kommer via mail fran
Lonns buss och betalning
sker till LOnns buss

Avvakta inbetalningskort
fran Lonns Buss

Viktigt att avanmala vid
forhinder!

L
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. . iksforbund
Tisdagen den 18 Augusti \/ E j;;;faneg;

Gavle

Oty ”;@ 2 .

Hemlig resa (I B, 5

XLONNS BUSS

Detta ingar:
(Y] (Y (o]
Det hdr dar arets Bussresa t.o.r
. Formiddagskaffe
hemliga resa. Lunch
Eftermiddagsfika
5 5 550 kr for medlem
v p
Folj ”?ed oss! Vi lovar er 850 kr for icke medlem
en “mix” av det mesta. En
hdirlig resa som sdikert oBst
kommer att fastna i era Ange ev. allergier vid
. anmalan
minnen.

Bindande anmalan senast

Spdinn fast dig i bussen 2026-07-1S till
och ak med/ Margareta Schonning
' \ 070-37 39 330

eller mail till
mos.schonning@gmail.com

Bokningbekraftelse kommer

via mail fran Lonns buss och
betalning sker till Lonns \
buss

Viktigt att avanmidila vid
forhinder!
Avresa fran:

. . Gavle Resecentrum 08.00
Avvakta inbetalningskort Mariakyrkan 08.10

frdn Lonns Buss Ater vid 19-tiden

L 4
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Fredagen den 18 september Riksfrbundet

HjartLung
/SLONNS BUSS

SKORDEMARKNAD PA ALAND

‘0

Folj med oss en dag till Aland!
Vi reser med Eckerolinjen ki 10.00
fran Grisslehamn till Eckero.
Under dagen kor vi runt med

Passa pa att dta och handla
ombord.
Bindande anmélan till
Margareta Schonning tele

070-3739330 ellor O lokalguide ?ch besi?ker de olika )
gardarna som ar med i detta populira
mail till: arrangemang.
mos.schonning@gmail.com | Vér firja avgér frin Eckero kl 18.30
Sista anédlningsdag lokaltid mot Grisselehamn.
10 augusti
Buss avgér fran Stra ki Pris 775:- Medlemmar 500:-
06.50 Givle Resecentrum I resan ingar: Bussresa,batresa
k1 07.00 tor, samt lokalguide.
Beridknad dterkomst till

Gévle vid 22-tiden. Bokningbekriftelse kommer via

mail frdn Lonns buss och betalning

Viktigt att avanmidila vid sker till Lonns buss

forhinder!
Avvakta inbetalningskort fran
Lonns Buss

5
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Motionsverksamhet 2026

OBS! Medlemskap krivs alltid for deltagande i vira motionsaktiviteter.

Avgiften for deltagande betalas innan aktiviteten borjar for aktuell termin.
Betala till swishnummer 123 118 3045 eller till bg 856-8669.

Vattengympa (kostnad 600 kr for 13 ggr)

Plats: Fjarran Hojder

Mandagar 17.00

Tisdagar 14.00

Tisdagar 15.00 (hogvatten)

Kontaktperson/ledare: Bert Andersson 070-3239700

Plats: Fjarran Hojder
Onsdagar 14.00
Kontaktperson/ledare: Karin Ridderborg 076-1269633

Yoga (kostnad 150 kr)

Plats: Tullbomsgarden
Torsdagar 10.30
Kontaktperson: Siv Skoglund 073-5059008

Cirkeltrining (kostnad 600 kr for 13 ggr)

Cirkeltraning med och utan redskap pa Sporthuset Géavle Strand.
Mandagar kl1.10.00 eller fredagar k1.11.00
Kontaktperson: Bert Andersson 070-3239700

Ledare: Personal fran Sporthuset
Bowling

Medlemmar 1 HjartLung Géavle édr vialkomna pa traning tisdagar 11:30, trdningen
slutar 13:30.

Vid ankomst tas vi emot av Hans ("Pyrra") Andersson och vi betalar da 100 kronor
for spelet antingen med Swish 1232616273 eller med bankgiro 332-5222.
Medlemsavgiften i bowlingklubben &r 200 per &r kronor och da ingér lan av skor
och klot.

For nirvarande dr det 46 medlemmar 1 klubben varav 38 herrar och 8 damer med en
medeldlder pa 75 ar. Vilkomna till bowlinghallen och upplev hur det gar till!

Ta gidrna med nagon medlem i HjartLung om ni vill prova pa forst s instruerar jag
er gratis.

Kontakta Hasse pa telefon 072-2005104 eller via epost hovea2020@outlook.com
om ni har frdgor och funderingar!

Mer information kommer pa moétena eller hemsidan.

L 4
L

14



Vara moten och andra aktiviteter annonseras via SMS.
Medlem som inte kan nds med SMS, kan ta del av all information
om medlemsmoten, resor och andra aktiviteter i detta program.

OBS! SPARA PROGRAMMET!
Kontakta alltid Tommy Nilsson 070-4600956
om du andrar ditt mobilnummer eller din epostadress!

L 4
L

Hemsida

www.hjart-lung.se/gavle eller QR-koden sista sidan eller pa sidan ett.
Har finns information om kommande mdéten, resor, aktiviteter,
rapporter och bilder fran resor, medlemsmoten och en hel del
annat.

Kom ihdg att regelbundet titta in pa hemsidan for att ta
del av den

»
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Diagnosstodjare
Syftet med rollen som diagnosstddjare ar att ge personer som drabbats
av hjart-, karl- och lungsjukdom mdjlighet att prata med ndgon enskilt
"som vet hur det @r” och som kan dela med sig av sin kunskap och sina
erfarenheter utifran sin diagnos.

Hur kommer man i kontakt med en diagnosstodjare?

Via forbundets hemsida

https://www.hjart-lung.se/din-halsa/aktiv-med-hjartlung-
vara-aktiviteter/diagnosstod/

kommer man att kunna boka in sig for ett samtal via ett digitalt
formular. Darefter matchas man med en diagnosstodjare och
aterkoppling sker via mejl om vilken dag och tid som
diagnosstodjaren ringer upp. Annonsering och information om
diagnosstodjare sker kontinuerligt under 2027 via sociala
media, Status och medlemsnyhetsbrev.
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Avsindare:
Riksforbundet HjartLung Gévle
Fleminggatan 30D
802 55 Gavle

Gévle - HjartLung

»
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Bli medlem

Har Du ndgon i Din bekantskapskrets som kan
vara intresserad av att bli medlem i var forening.
PS Bjud garna med dem pa ndgot av vara medlemsmoten. DS

L 4
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For att hedra minnet av en avliden
kan DU sanda en penninggava till var
lokalférening.

Vi skickar da ett vackert minnesblad
till den adress som DU uppger.
Vart bankgironummer dr 856-8669.
Kontakta garna kassoren, 070-3239700
innan DU satter in pengarna

Riksforbundet
HjartLung

Gavle
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