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ESC 2024 Guidelines for the management of
elevated blood pressure and hypertension

• Blodtrycksbehandlingen idag är suboptimal

• Ca 10% av patienterna har välkontrollerat blodtryck (?)

• Hem-mätning poängteras

• Detaljerade anvisningar om hur mätning ska gå till

• FF -> mät manuellt

• Uppföljning
• ”Ofta” om okontrollerat

• Kontrollerat -> 1 gång/år räcker



ESC 2024 Guidelines for the management of
elevated blood pressure and hypertension

• Full text 106 sidor

• 1021 referenser

• PP med 138 bilder

• 57 nya rekommendationer…

• 32 sidor i PP med ”revised recommendations”…



Ny klassificering

• Non-elevated blood pressure <120/70 mmHg

• Elevated blood pressure 120-139/70-89 mmHg

• Hypertension >140/90



Ny klassificering

• Non-elevated blood pressure <120/70 mmHg

• Elevated blood pressure 120-139/70-89 mmHg

• Hypertension >140/90

• Normalt blodtryck

• Förhöjt blodtryck

• Högt blodtryck



Läkemedelsbehandling

• Börja med två läkemedel
• Ej kontroll -> tre läkemedel

• Ej kontroll -> ökad dos

• Ej kontroll -> lägg till betablockerare / MRA / alfablockerare

• Ett läkemedel:
• Förhöjt blodtryck

• Skörhet

• Tendens till blodtrycksfall

• >85 år



























Målnivå

ALARA = as low as reasonably achievable



Livsstil

• Minska salt (NaCl) intag

• Öka kaliumintag

• Optimera kroppsvikt

• Minska alkoholintag

• Öka fysisk aktivitet

• No smoking
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