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§ 2 Årsmötets behöriga sammankallande 

§ 3 Val av årsmötesordförande 

§ 4 Val av årsmötessekreterare 
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§ 6 Val av rösträknare 
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§ 13 Fastställande av budget 

§ 14 Val av ordförande 

§ 15 Val av kassör 

§ 16 Val av ledamöter till styrelsen 

§ 17 Val av ersättare till styrelsen 

§ 18 Val av studieorganisatör 

§ 19 Val av egenvårdsombud hjärta 

§ 20Val av egenvårdsombud lunga 

§ 21 Val av revisorer 

§ 22 Val av ersättare till revisorer 

§ 23 Val av ombud till länsföreningens årsmöte. 

§ 24 Val av ersättare till länsföreningens årsmöte. 

§ 25Val av ordförande till valberedning 

§ 26 Val av ledamöter till valberedning 

§ 27 Val av ersättare till valberedning 

§ 28 Mötet avslutas




Styrelsens berättelse över verksamhetsåret 2025 


Allmänt över året som gått 

Verksamhetsåret har varit bra och ekonomin är bra. 

Deltagarna i motionsgrupperna har varit många. 

Medlemsmötena har varit välbesökta, bra föreläsare och trevlig underhållning. 

Våra resor har varit uppskattade. Programgruppen har försökt att ordna resor som skall passa så många 
som möjligt. 


Medlemsaktiviteter 


Möten 

Årsmöte på Lantmäteriet i februari. 


Under året som gått har det varit 6 st. medlemsmöten(jan, mars, april, aug, sept, okt).

På januarimötet informerade lungläkaren Hirsch Koyi om KOL.

I mars 2025 kom Region Gävleborg och informerade om appen MIN VÅRD.

På aprilmötet  informerade hjärtläkaren Lars Svennberg om nya rön.

Vi hade även Gökotta i Valls Hage i maj. 

14 augusti hade vi ett upptaktsmöte med major Hans Beminge vid Soldathemmet.

Evakören underhöll 17/9.

I oktober kom Ulf Sandgren och berättade om Lantmäteriets historia.

Ett musikcafe genomfördes på Gävle Sjukhus  9/11. 

Vi hade också Luciafirande på Gävle Sjukhus med gröt och skinksmörgås den 7/12. 

Vi anordnade 1 julbordsresa med Viking Line och ett julbord 12/12 på restaurang Kvarnen. 

Medlemsresor: Hemlig resa i maj(Dellensjöarna), i juni åkte vi till Falun med en tur på Runn, i augusti 
reste vid med Inlandsbanan till Fågelsjö och i september tog vi bussen till Stockholms skärgård med 
besök på Artipelag.

Under året har styrelsen utbildats i Hjärt-Lungräddning. Kurser har också ordnats för våra medlemmar 
och kommer att fortsätta när intresse finns.


Motion 

Motionsverksamheten har samlat många medlemmar. Vattengymnastiken har haft fyra grupper på 
Fjärran Höjder med cirka 100 deltagare. Golvgymnastiken en grupp i Betlehemskyrkans gymnastiksal 
from hösten på Tullbomsgården.. En yoga grupp på Tullbomsgården. 

Bowlingen har också genomförts med Hans Andersson som ledare. Cirkelträning med 2 grupper på 
Sporthuset.


 Föreningens motionsledare har varit 


Vattengymnastik: Gun Britt Eriksson, Karin Ridderborg 


Golvgymnastik: Margareta Schönning.


Bowling: Hans Andersson 


Hälsans stig: Hans Andersson 


Medicinsk yoga: Christina Petersson våren, from hösten Siv Degerman Skoglund


Cirkelträning med två grupper


Ekonomi 

Beträffande den ekonomiska redovisningen hänvisas till bilagda resultat- och 

balansräkning. Resultat före skatt  -92484,21 överförs i ny räkning. 


 




Medlemsutveckling 


2025-12-31 var medlemsantalet 601


Medlemsansvariga har varit Tommy och Kerstin Nilsson 


 


Representation i sidoorganisationer 


 

Funktionsrätt Gävle årsmöte: ordinarie: Margareta Johansson Lewinter


 ersättare: Vakant 


Funktionsrätt ordförandemöten: ordinarie: Margareta Johansson Lewinter


 ersättare: Vakant 


 

ABF:s representantskap: ordinarie: Margareta Johansson Lewinter


 ersättare: Vakant


 

Övriga funktioner inom föreningen 


Länsföreningens styrelse: ordinarie: Bert Andersson 


 

Länsföreningens årsmöte: Kerstin Nilsson, Margareta Schönning


 

Egenvårdsombud: 


 Hjärt: Hans Andersson 

 Lung: Hans Andersson 


 

Revisorer: Christer Öhlund, Bert Gustavsson 


 

Värdar/värdinnor:  Majvor Ljungkvist, Sirkka Molén, 

Birgitta Segersson, Håkan Jonasson, Margareta Schönning 


 

Hjärt- o Lungräddning: Elis Broman


 

Lotteri: Sivert Schönning 


Valberedning: Christer Öhlund, Bernt Johansson, Karin Ridderborg 


Ansvarig för hemsidan: Krister Jakobsson 
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Utskriven: 2026-01-29 11:47:20

RIKSFÖRBUNDET HJÄRTLUNG GÄVLE 885000-5524

Vald period: Hela räkenskapsåret

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A715

Balansrapport

Ingående balans Perioden Utgående saldoIngående saldo

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

14 756,00 14 756,00 0,00 14 756,001221 Inventarier

S:a Materiella anläggningstillgångar 14 756,00 14 756,00 0,00 14 756,00

S:a Anläggningstillgångar 14 756,000,0014 756,0014 756,00

Omsättningstillgångar

Kassa och bank

14 949,00 14 949,00 1 387,00 16 336,001910 Kassa

1 522,00 1 522,00 0,00 1 522,001920 Postgiro

-1 026 923,80 -1 026 923,80 54 057,40 -972 866,401930 Checkräkningskonto

915 306,35 915 306,35 600,00 915 906,351931 Checkräkning man kont

146 314,55 146 314,55 0,00 146 314,551932 Checkräkning man 2

180 267,86 180 267,86 -105 000,00 75 267,861940  Bank placeringskonto

386 272,66 386 272,66 6 471,39 392 744,051960 Marginalen

-18 340,00 -18 340,00 0,00 -18 340,001970 Fordring från Förbundet

25 000,00 25 000,00 -50 000,00 -25 000,001972 Donation GRAPES Minne

S:a Kassa och bank 624 368,62 624 368,62 -92 484,21 531 884,41

S:a Omsättningstillgångar 531 884,41-92 484,21624 368,62624 368,62

S:a TILLGÅNGAR 546 640,41-92 484,21639 124,62639 124,62

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserad vinst eller förlust

-551 747,62 -551 747,62 0,00 -551 747,622098 Vinst/förlust föregående år

S:a Balanserad vinst eller förlust -551 747,62 -551 747,62 0,00 -551 747,62

S:a Eget kapital -551 747,620,00-551 747,62-551 747,62

Skulder

Kortfristiga skulder

-68 146,00 -68 146,00 0,00 -68 146,002440 Leverantörsskulder

-19 231,00 -19 231,00 0,00 -19 231,002999 Övr uppl kostn/förutbet intäkter

S:a Kortfristiga skulder -87 377,00 -87 377,00 0,00 -87 377,00



Sida 2  (2)

Utskriven: 2026-01-29 11:47:20

RIKSFÖRBUNDET HJÄRTLUNG GÄVLE 885000-5524

Vald period: Hela räkenskapsåret

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A715

Balansrapport

Ingående balans Perioden Utgående saldoIngående saldo

S:a Skulder -87 377,000,00-87 377,00-87 377,00

S:a EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH
SKULDER

-639 124,620,00-639 124,62-639 124,62

Beräknat resultat: 0,00 0,00 -92 484,21 -92 484,21
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Utskriven: 2026-01-29 11:46:08

RIKSFÖRBUNDET HJÄRTLUNG GÄVLE 885000-5524

Vald period: Hela räkenskapsåret

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A715

Resultatrapport

Perioden BudgetPerioden
/ Budget

Rörelsens intäkter och lagerförändring

Nettoomsättning
73 430,00 104,9% 70 000,003100 Medlemsavgifter

11 300,00 75,3% 15 000,003105 Årsmöte

12 550,00 139,4% 9 000,003107 Luciafirande

2 700,00 - 0,003109 HLR

55 300,00 110,6% 50 000,003110 Vattengympa

2 250,00 37,5% 6 000,003111 Golvgympa

30 425,00 121,7% 25 000,003114 cirkelträning

170,00 8,5% 2 000,003120 Medlemsmöten

1 844,00 184,4% 1 000,003125 Resor

4 707,00 94,1% 5 000,003130 Lotterier

900,00 - 0,003160 Minnesgåvor

1 500,00 150,0% 1 000,003180 Yoga

25 300,00 158,1% 16 000,003193 Julbord

19 600,00 - 0,003194 Teaterbiljetter m,m,

S:a Nettoomsättning 200 000,00241 976,00 121,0%

Övriga rörelseintäkter
21 636,00 - 0,003986 Aktivitetstöd Gävle kommun

5 390,00 21,6% 25 000,003987 Folkspel

S:a Övriga rörelseintäkter 25 000,0027 026,00 108,1%

S:a Rörelsens intäkter och lagerförändring 269 002,00 225 000,00119,6%

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter / Handelsvaror
0,00 0,0% -3 000,004012 Ledarutbildning

-32 144,90 91,8% -35 000,004105 Jubileum ärsmöte

-569,22 3,2% -18 000,004107 Luciafirande

-20 547,00 82,2% -25 000,004110 Vattengympa

-4 900,00 81,7% -6 000,004111 Golvgympa

-43 500,00 108,7% -40 000,004114 cirkelträning

-44 838,80 149,5% -30 000,004120 Medlemsmöten

-1 500,00 30,0% -5 000,004124 Underhållning

-76 292,59 109,0% -70 000,004125 Resor

-3 657,60 91,4% -4 000,004130 Lotterier

-22 425,00 320,4% -7 000,004150 Bowling

-3 325,00 110,8% -3 000,004170 Avg till HSO,ABF mm

-678,00 67,8% -1 000,004180 Hjärt-o Lungskolan inkl HR-räddning

-775,69 25,9% -3 000,004192 Gökotta

-28 420,00 113,7% -25 000,004193 Julbord



Sida 2  (2)

Utskriven: 2026-01-29 11:46:08

RIKSFÖRBUNDET HJÄRTLUNG GÄVLE 885000-5524

Vald period: Hela räkenskapsåret

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A715

Resultatrapport

Perioden BudgetPerioden
/ Budget

-19 200,00 - 0,004194 Teater m.m.

S:a Råvaror och förnödenheter / Handelsvaror -275 000,00-302 773,80 110,1%

Bruttovinst -33 771,80 -50 000,0067,5%
Övriga externa kostnader

0,00 0,0% -1 000,005410 Förbrukningsinventarier

-3 454,62 49,4% -7 000,005460 Förbrukningsmaterial

0,00 0,0% -1 000,005800 Resekostnader

-4 594,80 153,2% -3 000,005820 Styrelsemöten

-2 925,00 24,4% -12 000,005821 Upptaktsmöten

-11 046,00 122,7% -9 000,005930 Reklamtrycksaker/direktreklam

-1 395,90 139,6% -1 000,006110 Kontorsmateriel

-10 307,98 51,5% -20 000,006250 Postbefordran

-23 991,00 120,0% -20 000,006390 Övrigakostnader

-7 468,50 106,7% -7 000,006570 Bankkostnader

S:a Övriga externa kostnader -81 000,00-65 183,80 80,5%

S:a Rörelsens kostnader -367 957,60 -356 000,00103,4%

Rörelseresultat 75,5%-98 955,60 -131 000,00
Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande intäkter
6 471,39 80,9% 8 000,008300 Ränteintäkter från omstillg

S:a Övriga ränteintäkter och liknande intäkter 8 000,006 471,39 80,9%

S:a Finansiella poster 6 471,39 8 000,0080,9%

Resultat efter finansiella poster 75,2%-92 484,21 -123 000,00
Resultat före skatt 75,2%-92 484,21 -123 000,00

-92 484,21 -123 000,0075,2%Beräknat resultat:
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Utskriven: 2026-01-29 12:00:42

RIKSFÖRBUNDET HJÄRTLUNG GÄVLE 885000-5524

Vald period: Hela räkenskapsåret

Räkenskapsår: 2026-01-01 - 2026-12-31

Senaste ver.nr: A150

Resultatrapport

Perioden BudgetPerioden
/ Budget

Rörelsens intäkter och lagerförändring

Nettoomsättning
80 010,00 80,0% 100 000,003100 Medlemsavgifter

4 000,00 26,7% 15 000,003105 Årsmöte

0,00 0,0% 13 000,003107 Luciafirande

0,00 0,0% 5 000,003109 HLR

50 100,00 43,2% 116 000,003110 Vattengympa

21 400,00 71,3% 30 000,003114 cirkelträning

0,00 0,0% 1 000,003120 Medlemsmöten

0,00 0,0% 1 000,003125 Resor

305,00 6,1% 5 000,003130 Lotterier

300,00 30,0% 1 000,003180 Yoga

0,00 0,0% 25 000,003193 Julbord

S:a Nettoomsättning 312 000,00156 115,00 50,0%

Övriga rörelseintäkter
0,00 0,0% 20 000,003986 Aktivitetstöd Gävle kommun

588,00 9,8% 6 000,003987 Folkspel

S:a Övriga rörelseintäkter 26 000,00588,00 2,3%

S:a Rörelsens intäkter och lagerförändring 156 703,00 338 000,0046,4%

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter / Handelsvaror
0,00 0,0% -3 000,004012 Ledarutbildning

0,00 0,0% -35 000,004105 Jubileum ärsmöte

0,00 0,0% -23 000,004107 Luciafirande

-596,00 0,6% -95 000,004110 Vattengympa

0,00 0,0% -43 000,004114 cirkelträning

0,00 0,0% -45 000,004120 Medlemsmöten

0,00 0,0% -5 000,004124 Underhållning

-14 700,00 16,9% -87 000,004125 Resor

-400,00 10,0% -4 000,004130 Lotterier

0,00 0,0% -20 000,004150 Bowling

0,00 0,0% -4 000,004170 Avg till HSO,ABF mm

-202,85 4,1% -5 000,004180 Hjärt-o Lungskolan inkl HR-räddning

0,00 0,0% -3 000,004192 Gökotta

0,00 0,0% -30 000,004193 Julbord

S:a Råvaror och förnödenheter / Handelsvaror -402 000,00-15 898,85 4,0%

Bruttovinst 140 804,15 -64 000,00-220,0%
Övriga externa kostnader

BUDGET 2026
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Utskriven: 2026-01-29 12:00:42

RIKSFÖRBUNDET HJÄRTLUNG GÄVLE 885000-5524

Vald period: Hela räkenskapsåret

Räkenskapsår: 2026-01-01 - 2026-12-31

Senaste ver.nr: A150

Resultatrapport

Perioden BudgetPerioden
/ Budget

0,00 0,0% -1 000,005410 Förbrukningsinventarier

0,00 0,0% -5 000,005460 Förbrukningsmaterial

0,00 0,0% -1 000,005800 Resekostnader

0,00 0,0% -5 000,005820 Styrelsemöten

0,00 0,0% -5 000,005821 Upptaktsmöten

0,00 0,0% -15 000,005930 Reklamtrycksaker/direktreklam

0,00 0,0% -1 000,006110 Kontorsmateriel

-201,35 1,3% -15 000,006250 Postbefordran

-7 942,00 31,8% -25 000,006390 Övrigakostnader

-2 663,00 33,3% -8 000,006570 Bankkostnader

S:a Övriga externa kostnader -81 000,00-10 806,35 13,3%

S:a Rörelsens kostnader -26 705,20 -483 000,005,5%

Rörelseresultat -89,7%129 997,80 -145 000,00
Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande intäkter
0,00 0,0% 10 000,008300 Ränteintäkter från omstillg

S:a Övriga ränteintäkter och liknande intäkter 10 000,000,00 0,0%

S:a Finansiella poster 0,00 10 000,000,0%

Resultat efter finansiella poster -96,3%129 997,80 -135 000,00
Resultat före skatt -96,3%129 997,80 -135 000,00

129 997,80 -135 000,00-96,3%Beräknat resultat:
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