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Föreningen HjärtLung Gävle 

 
Styrelsens berättelse över verksamhetsåret 2020 

 
Allmänt över året som gått 

 

Verksamhetsåret har varit bra och ekonomin är god. En donation från stiftelsen Grapes 

Minne har stabiliserat ekonomin.  

 

Motionsgrupperna, till och med mars, fungerade som vanligt med många deltagare.   

 

Ett medlemsmöte och årsmötet kunde genomföras under 2020. 

 

Planerade resor kunde inte genomföras på grund av pandemin. 

 

Medlemsaktiviteter 

 

Möten 

Medlemsmöten med underhållning och föreläsningar var planerade för hela året och ett 

program utskickat, men bara ett möte förutom årsmötet kunde genomföras. 

28/1 AT läkare/kardiolog Gustaf Mattson talade om ”Farlig och ofarlig svimning”. 

85 medlemmar deltog. Kaffe och smörgås serverades. 

23/2 Årsmöte med sedvanliga årsmötesförhandlingar, Brazil underhöll med musik och 

sång. 115 medlemmar och tre gäster deltog. Mat och kaffe serverades.  

 

Andra aktiviteter 

EVO - hjärta 

Februari, Hjärtemånaden.  Information av EVO-ombud i Sjukhusets foajé den 14/2. 

 

EVO-lung 

Ingen aktivitet. 

 

Resor 

Inga resor genomfördes. 

 

Motion 

Motionsverksamheten har samlat många medlemmar. Vattengymnastiken har haft tre 

grupper på Fjärran Höjder med cirka 60 deltagare. Golvgymnastiken två grupper, en i 

Tullbomsgården med 10 deltagare och en i Betlehemskyrkans gymnastiksal med 20 

deltagare. Yoga för 7 deltagare i Tullbomsgården.  Bowlingen har ca 15 deltagare. I 

stavgången deltar en grupp på ca 6 deltagare.  

Verksamheten kunde genomföras t o m mars månad. 

Bowlingen hela terminen. 

 

Föreningens motionsledare har varit 

Vattengymnastik: Elisabeth Johansson, Christina Petersson. 

Golvgymnastik: Margaretha Edin och Margareta Bodin 

Stavgång: Margaretha Edin 
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Bowling: Hans Andersson  

Hälsans stig: Hans Andersson 

Medicinsk yoga: Christina Petersson 

 

Studier 

En matlagningsgrupp har träffats regelbundet till och med mars. 

 

Ekonomi 

Beträffande den ekonomiska redovisningen hänvisas till bilagda resultat- och 

balansräkning. Resultat före skatt 14 222,12 kronor överförs i ny räkning. 

 

Medlemsutveckling 

2020-12-31 var medlemsantalet 572. 2019-12-31 var medlemsantalet 609. 

Tappet beror på ett antal avlidna och några som avslutat medlemskapet på grund av 

åldersskäl. Få ny har tillkommit. 

Medlemsansvarig har varit Margareta Schönning. 

 

Representation i sidoorganisationer 

 

Funktionsrätt Gävle årsmöte: ordinarie: Christer Öhlund 

   ersättare:  Vakant 

Funktionsrätt ordförandemöten: ordinarie: Christer Öhlund 

   ersättare:  Vakant 

ABF:s representantskap:  ordinarie: Bert Gustafsson 

   ersättare:  Vakant 

 

Övriga funktioner inom föreningen 

Länsföreningens styrelse: ordinarie: Bert Andersson 

  ersättare:  Hans Eriksson 

Länsföreningens årsmöte:  Christer Öhlund och Kjell Blomberg   

  

Eftervårdsombud EVO  

 Hjärt: Agneta Eriksson, Gun Nygårds  

 Lung: Christina Petersson 

Revisorer:  ordinarie: Bengt Ellus, en vakant 

  ersättare: Vakant  

Värdar/värdinnor: Bengt Ellus, Margaretha Edin, Karin Persson och  

Sirkka Molén, Mait Blomberg 

Hjärt- o Lungräddning: Marianne Sellman 

Lotteri:  Bernt Johansson 

Valberedning: Vakant 

Styrelsen 

Styrelsen har under verksamhetsåret genomfört fyra protokollförda sammanträden 

övriga inställda på grund av pandemins restriktioner. Styrelsen har haft följande 

sammansättning: ordförande Christer Öhlund, kassör Kjell Blomberg, sekreterare 

Margareta Schönning. Övriga ledamöter Bernt Johansson, Hans Eriksson, Bert 

Gustafsson, Bert Andersson, Kerstin Nilsson och Hans Andersson. Ersättare Gun 

Nygårds, Åsa Risberg och Sivert Schönning. Styrelsen har för att sprida arbetsuppgifter 

utsett ett antal arbetsgrupper, t.ex. Programgruppen, Krister Jakobsson för hemsidan, 

Lotterigruppen. 
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