’ Riksforbundet
HjartLung

Falkoping

Nyhetsbrev

Hosten 2022

Var forening arbetar for att bevaka
hjart/karl- och lungsjukas intressen
genom opinionsbildning.

Vi bedriver motionsaktiviteter i olika
former flera dagar i veckan.

Valkommen som medlem!

OBS! Allt nytt som hander i var forening
kommer att finnas pa var hemsida:
www. hjart-lung.sef/falkoping



Hej alla medlemmar i
Riksforbundet HjartLung
Falkoping.

D4 det gatt ndgra manader sedan jag valdes till
ordférande 1 foreningen borjar jag vil kdnna mig
lite varm 1 kldderna, men tar tid att lara sig en sé stor
forening, 408 medlemmar enligt sista rakning. Vi har en stor
och bra verksamhet med manga intressanta foreldsningar och
trevliga underhallningskvéllar och det skall fortsitta 1 host. Vi
kommer att ha larande foreldasningar och trevliga
underhallningskvéllar. Dessutom planerar vi just {for
utbildningar 1 hjart- och lungraddning. Detta dterkommer vi
med 1 host.

Jag onskar er alla en skon sommar och vi ses igen 1 Augusti.

Leif Brandt

Upptaktsmote
i Folkets Park den 17/8
kl. 18.00

med underhallning av Mariestads Wienerkapell

ca 15 personer som spelar klassiskt, valser, evergreen, operett
och svensk musik

tipspromenad - kaffeservering - lotteri.

Hjartligt vilkomna!



VARA
MOTIONS-
LEDARE

Saknas pa bilden: Mary Silow, Inga-Lill
Josefsson och Renée Olofsson

Madndagar: Linedance i Hambovannernas lokal pa Eriksgatan.
Tid 14.00 — 16.00. Start den 5 september.
Ledare: Yvonne Wahlin, 808 85 och Mary Silow, 182 48

Tisdagar:  Motionsgymnastik pa Traningskompaniet. Postgardsgatan 15
Falkoping
Start den 6 september

Latt/sittg  kl. 9.00-10.00 ledare Doris Andersson, Birgit Svensson och

Kristina Falk.
Medel kl. 10.00-11.00 ledare Brita Molin och Inga-Lill Josefsson.
Medel kl. 10.00-11.00 ledare Anders Zetterberg och Renée Olofsson.

Kontaktpers: Brita Molin, 0515-10127, Doris Andersson. 0515-16160.

Onsdagar: Promenader/Stavgang pa Mosseberg. Start den 7 september.
Samling vid campingens parkering kl. 10.00. Tag garna med stavar och en
kaffekorg!

Ledare: Clary Pettersson, 070-832 74 56.

Torsdagar: Vattengympan har utgatt!

Motionspingis i Odenhallens bordtennislokal,

Tisdagar  pa kvallen.
Fredagar pa formiddagen.
Kontaktperson: Anders Zetterberg 073-218 78 60.

Terminsavgifter: Linedance 160:-, Motionsgymnastiken 200:-.

OBS! satt in pengarna pa vart bankgiro 898-8958



Gruppgymnastik och
styrketrining pa

Traningskompaniet
Postgardsgatan 15, Falk6ping

Tisdag f6rmiddag

Linedance

1 Hambovannernas lokal
pa Eriksgatan

Miandag eftermiddag

Stavgang Bordtennis

Start vid Motionscentralens i IFK-Falkopings

parkering pa Mésseberg eller vid bordtennislokal

annat utflyktsmal Tisdag kvill samt

Onsdag féormiddag fredag formiddag
Samarbetspartner Lotterisponsorer

Studie AR

framjandet

PacsOn S ICA

upermarket




Ovriga aktiviteter pa Hjorten

15 september, kl. 18.00 kommer Henrietta Bruto att beratta under temat
"Fran svaghet till styrka”, lever med hjartproblem

Kaffeservering och lotterier.

20 oktober - Trubaduren Jimmy Andersson fran Tidan kommer och
underhaller oss kl.18.00.
Kaffeservering och lotterier..

8 november k| 18.00
Lunglakaren Anders Planck besdker oss och forelaser om lungorna.
Kaffeservering och lotterier.

7 december
Jultallrik kommer att serveras pa Hjorten, kl 18.00 till ett pris av ?:-
kronor inkl dryck, OBS! Anmalan till detta ar bindande!

Bussresa med underhallning

Den 1 oktober har féreningen biljetter till “Alla tiders Asa-Nisse” i Vara Konserthus
kl.15.00 till en kostnad av 800 kronor inkl mat, buss och forestallning. Avresa 12.00
fran Resecentrum.Anmailan som dr bindande skall goéras till

Stig Johansson 070-304 38 56.

Kurser och cirklar i host

Stickcafé, mandagar klockan 15-17. Lokal: Hjorten.
Intresserade ring Anita Jacobson tel. 0730-614052.

Bokcirkel i samarbete med Asa Fridolfsson pa Norders Bokhandel.
Intresserade ringer Anita Jacobson, tel. 0730-614052.

Matlagningskurs i slutet av mars.

Anita Jacobson och Margareta Thor ar ansvariga.
Ring Anita Jacobson senast den 15 januari,

tel. 0730-61 40 52.

En ny planerad cirkel "Anvdndandet av mobiltelefon” under hosten.
Ledare och anmalan till: Stig Johansson, 070-304 38 56



Styrelsen 2022-2023

Leif Brandt

Bernt Gustafsson
Bo Johansson
Anders Zetterberg
Jan Holmgren
Birgit Svensson
Stig Johansson
Lennart Pettersson
Kristina Falk

Lars-Hakan Lindgren

Var hemsida:
Var e-post:

Bankgiro konto:

0702-8282 71
070-623 84 86
070-334 00 65
073-218 78 60
070-663 44 76
070-571 11 79
070-304 38 56
0515-72 00 51
070-679 14 05
0709-24 96 00

Ordférande

Vice ordf.

vice sekr.

Kassor
Sekreterare/webb
Ledamot

Ledamot

Ledamot
Ledamot/EVO-Hjarta
Ersattare/EVO-Lunga

www. hjart-lung.se/falkoping

info@falkoping.hjart-lung.se

898-8958




Arsmote i Folkets Park

den 15 februari klockan 18.00
Sedvanliga arsmotesforhandlingar.

Underhallning av
D

Kaffeservering - Lotterier
Valkomna!

Hogt blodtryck?

Vill du kolla upp ditt blodtryck eller har dndrat pa
medicineringen?

Léana en blodtrycksmétare/blodsyremiétare av
foreningen en vecka eller tva for att sjalv
kunna hélla koll pa blodtrycket!

Ring och boka en blodtrycksmiitare.

’ Riksforbundet

HjartLung

Falképing

Kontakta Jan ”Jonte” Holmgren pa telefon 070-663 44 76



Returadress till:

Riksférbundet HjartLung, Falképing
C/O Leif Brandt, Jarnvagsgatan 30,
52133 FALKOPING Betalt

Posttidning Porto
B #

’ Riksforbundet
HjartLung

Falkoping

c/o Leif Brandt
Jarnvagsgatan 30, 521 33 Falkoping

OoBS!!

Hemsidan: hjartlung.se/falkoping:

Déar kommer det senaste nir det géiller vara aktiviteter som trivselkvillar,
moten och resor m.m. att finnas. Vill du ha med nagot pa hemsidan eller

dndra pd ndgot s far du girna hora av dig till mej sé fixar jag detta!
Vill du ringa sa dr mitt mobilnummer 070-663 44 76 eller e-post:
jonte@falkoping.net.




