’ Foreningen Falképing

HjartLung

Nyhetsbrev

Varen 2017

Var forening arbetar for att bevaka
hjart- och lungsjukas intressen
genom opinionsbildning.

Vi bedriver motionsaktiviteter i olika
former flera dagar i veckan.

Vi arrangerar studiecirklar, forelasningar
och resor.

Valkommen som medlem!



Anders Zetterberg

Pristen, Liarar’n och Handlar’n var pa den tiden
jag foddes samhaillets stora stottepelare .Jag var
handlarens pojk och fadern’s stora drom att fa
sonen i historieboken grusades mycket tidigt.

Har arbetat inom affirslivet hela livet. De sista 25
aren pa Axfood.

Kontoret i Jonkoping lades ner nir jag var 63 ar och
det var alltsa time for pensionering.

Jobbade dock kvar c:a 7 ar med att silja vitvaror.
Min granne, Sune, frigade om jag inte ville vara med och spela bordtennis.

Ar mycket tacksam for detta da jag haft mycket roligt med det i 10 ar. Har utbyte
ocksa med Tibro, Lidkoping. Samtliga gubbar éir lagom elaka med hjirtat pa
ratta stillet.

Har varit med i HjirtLung i 10 ar och gick med for att det finns mycket motion pa
programmet.

Har tagit pa mig kassorsjobbet i en mycket vil socialt fungerande forening med
god ekonomi.

Klart DU ska vara med!

Anders Zetterberg




VARENS
MOTIONS-

Bild: Vara Motionsledare,
Pa bilden saknas: Brita Pettersson och
Ing-Britt Johansson.

Mdndagar: Linedance i Hambovéannernas lokal pa Eriksgatan.
Tid 14.00 — 16.00. Start den 9 jan..
Ledare: Ing-Britt Johansson, 166 07 och Mary Silow, 182 48

Tisdagar: Motionsgymnastik pa STC. Bangatan 16. Start den 10 jan.

Latt kl. 9.00-10.00 ledare Brita Pettersson och Anita Nilsson.

Medel kl. 10.00-11.00 ledare Ing-Britt Johansson och Brita Molin.

Tisdagar: Motionsgymnastik pa Traningskompaniet Postgardsgatan 15.
Start 10 jan.

Medel kl. 9.30-10.30 ledare Anders Zetterberg och Rune Johansson.

latt kl. 10.30-11.30 sitt- och stagympa, ledare Doris Andersson och

Kerstin Ahag.
Kontaktpers: Brita P. 0706-896-91-83, Brita M, 10127, Doris A. 16160.

Onsdagar:  Promenader/Stavgang pa Mdosseberg. Start den 11 jan.
Samling vid campingens parkering kl. 10.00. Tag garna med stavar och en kaffekorg!
Ledare: Ulla-Britt Lager, 15762 och Clary Pettersson, 19937.

Torsdagar:  Vattengympa i Sjukhuset kl. 16.30 och 17.15. Start den 12 jan.
Ledare: Doris Andersson och Birgit Svensson.

Fredagar: Vattengympa i Sjukhuset kl. 16.00 och 16.40. Start den 13 jan.
Ledare: Ann-Marie Kardell, Brita Molin och vikarie Anna-Maria Karlsson.
Kontaktpersoner: Doris A. 161 60, Brita M, 101 27 och Ann-Marie K, 070-140 44 11.

Motionspingis i Odenhallens bordtennislokal,

Tisdagar pa kvallen.

Torsdagar och Fredagar pa formiddagen.
Kontaktperson: Anders Zetterberg 101 23.

Terminsavgifter: Linedance 160:-, Motionsgymnastiken 200:-
och vattengymnastiken 250:-.



Gruppgymnastik och

styrketrining pa

STC Falképing Stavgang
Bangatan 16 Start vid Motionscentralens
Traningskompaniet parkering pd Mésseberg eller vid
Postgirdsgatan 15 annat utflyktsmal
Tisdag formiddag Onsdag férmiddag

Vattengymn?stlk Bordtennis
1 varmvattenbassingen P Falkéoi
pa Skaraborgs Sjukhus, ! ot d;ezni;)l}; llilagls
Falk6ping
Tisdag kvill samt
Torsdag och fredag eftermiddag torsdag och fredag formiddag

Hundpromenader?

Ar du intresserad? Kontakta Clary Pettersson pa tel. 0515-199 37




Linedance

1 Hambovannernas lokal

pa Eriksgatan
Mindag eftermiddag

Vi arrangerar aven:

-Teaterresor

-Upplevelse- och hilsoresor

-Forelasningar

-Matlagnings- och hialsokurser

-Utbildning 1 hjart- och
lungriddning

Dietist Patricia Badh

Patricia ”Pyri” Badh, Leg. dietist och
idrottsnutritionsradgivare, forelidser pa Hjorten

den 29 mars kl. 18.00

Pyri ar egen foretagare i Falkdping. Hon gor allt fran att forelasa om kost
och halsa, halla i utbildningar inom naringslara till att erbjuda personliga
kostradgivningar dar syftet kan vara t.ex. att man vill ga ned i vikt pa ett
hallbart satt, till vad man ska ata for att fa ut maximalt av sin traning.

YRKESERFARENHET

- Leg Dietist pa privat rehab- och behandlingscenter inom frisk- och sjukvard.
- Patientarbete, forelasningar, matsedelsplanering samt naringsberakning.

- Anlitad férelasare pa Skdovde hdgskola fér Halsocoacher

- Kostradgivning och forelasningar pa Odenbadet i Falkoping

- Nutritionsbehandling och férelasningar pa Bracke Rehabcenter Mosseberg
- Anlitad av SISU Idrottsutbildarna fér kostradgivning/férelasningar for

idrottsklubbar inom Vastragotaland.

- Anlitad av Coop Medlem Vast for forelasningar samt butiksdemo inom

friskvard och naringslara.

- Anlitad forelasare for foretag, foreningar och kommuner.
- Anlitad av foretag for personalutbildning inom allergifragor och

livsmedelshantering.

- Anlitad personal- och kundinformatoér pa flertalet apotekskedjor




Tisd. 25/4 kl. 18.00 pa Hjorten

"Varfér la man guldhalskragen vid Allebergs Anne”

Arkeolog Anders Josefsson har en teori.....

Allebergskragen ir en treringad guldhalskrage dterfunnen i

rasbranten vid Allebergs éinde 1827 i Karleby socken, Falkdpings kommun, d4 tvd min var ute
efter en lamplig sten att anvéinda som spishéll. Bonden som fann den trodde forst att den var
av missing. Riksantikvarieimbetet antog forst att kragen var gjord i Asien pé grund av det
enastdende hantverket, ett antagande som man senare gick ifran. Kragen ér tillverkad i Norden,
och man menar idag att kragen mgjligen varit en del av Odenskulten.[1]

Kragen dateras till folkvandringstid, 400 - 550 e Kr. Allebergskragen viiger 612 gram och
guldhalten dr 22 karat. Kragen ér tillverkad av tre guldrér omlindade med guldtréd i filigran-
teknik och pryds med 105 sma figurer. Nar den &nnu var hel fanns det 137 stycken. Kragen har
gangjirn i nacken och en lasmekanism fram.

Allebergskragen forvaras i guldrummet i Historiska museet tillsammans med de tv andra
bevarade guldhalskragarna, den femringade Firjestadskragen och den sjuringade Monekragen.
En kopia finns pd Falbygdens museum.

Arets blomster-
vandring blir tisdagen
den 27 juni i
Skogastorps-Karret,
Hogstena.

© naturenrunt.se

Detta orkidéparadis har vi besokt forut, men det ar vil vért att atervinda
till.

Vi samlas som vanligt pa Fredriksbergskyrkans parkering kl 18.00 for
samakning och tar med oss eget fika. Leder gor Margareta Thor.

Om intresse finns anordnar vi en botanikcirkel med tre besok pa botaniskt
intressanta platser 1 slutet av maj och borjan av juni. Den fjarde gdngen ska
1 s& fall sammanfalla med blomstervandringen for alla den 27 juni.

Ring Margareta Thor, tel 0709-740814, om ni dr intresserade.




UTBILDNINGAR

Valkomna till vara studiecirklar. Syftet ar ju forstas att lara sig
nagot nytt, men det viktigaste ar den sociala samvaron och de
samtal som sker i gruppen. Det ska helst inte vara mindre an 4
deltagare i cirkeln, sa ta garna med en anhorig eller en kompis
sa det kan bli en cirkel.

- Stresshantering - ledare Ake Gustavsson,
tel 186 27, 4 ggr

- Van med ditt hjarta - ledare Anita Gardling,
tel 109 05, 4 ggr

- Nya andetag - ledare Margareta Thor,
tel 0709-74 08 14, 4 ggr

- Matlagningskurs - ledare Anita Jacobson,
5 ggr, anmalan Margareta Thor, tel 0709-74 08 14

- Kurs i vinkunskap - ledare Jan Renstrom
4-5 ggr, anmalan Jan Renstrom, tel. 0515-18402
se nasta sidal

Anmalan till cirklarna gors snarast till respektive ledare

Ga ut och éta, satta sig ensam pa en lunchrestaurang i

Falkoping kanns val ”sa dar”. Men att ga nagra tillsammans och samtidigt
ocksa uppleva lite social gemenskap kdanns bra mycket battre.
Ata ute i grupp nadgon gang da och da kan nu bli verklighet.

Det ar namligen dags att starta “lunchatarna” bland dom som har nagon
anknytning till HjartLung. Ar du intresserad?
Kontakta Clary Pettersson. pa tel. 0515-199 37.



Nar varen ar som vackrast

styr vi kosan till Smaland, ;F "
pa var dagstur. .,rm S i‘ﬁ:

Tisd. 23 maj 2017 Buss avgar fran Resecentrum i Falkdping kl. 6.45.

Huvudmalet fér var resa ar IKEA:s nydppnade museum i Almhult
(invigdes 30 juni 2016).

Ligger inrymt i IKEA:s forsta varuhus. Har kan vi rakna med att hitta mycket som
vi minns och kanske ocksa har vaxt upp med. Ett stycke inredningshistoria som
manga av oss kommer att kdnna igen med ett leende. Vi far hjalp av museets
guider, som visar oss runt och berattar.

Vi ater lunch pa Hotellet i narheten. Naturligtvis har vi stannat for fm-kaffe
innan vi dr framme i Aimhult. Efter lunch gér vi ett besék i IKEA:s fyndbutik.

Eftersom vi ar i narheten av Rashult, gor vi ocksa ett besok i Linnés barndoms-
hem och sevarda tradgard. (Han foddes 23 maj 1707). Anldaggningen blev
kulturreservat 2002.

Aven har far vi hjilp av en guide. Kanske Linné sjilv?

Pa vagen hem stannar vi till pa Hooks Herrgard for efm-kaffe i salongerna.
Berdaknad hemkomst c:a 20.00

Pris for resa, fmkaffe, lunch inkl. dryck, efmkaffe, entréavgifter o guider. 450:-
Anmalan som ar bindande gors till Ing-Marie Zachrison tel. 0515-146 09

fran den 10-20 april 2017. Avgiften betalas senast 30 april till
plusgiro 124 35 18-6.

Onsdag 10 maj ar det dags for en Ma bra dag igen.

Denna gang ar det pa Jubileumsteatern Karlsholme Folkets Park Nygatan 32
Mariestad. Forelasning av hjart och lungldkare, underhallning god mat och trevlig
samvaro. En gemensam aktivitet for féreningarna HjartLung i “gamla Skaraborg”.




Kurs i vinkunskap

Under 4-5 onsdagskvillar 1 var erbjuder forening en kort kurs 1 vinkunskap.

Vi orienterar om vinodlingens historia och om dess utbredning i gamla och
nya varlden. Information ges om talrika faktorer som paverkar ett vins kvali-
tet, t.ex. druvsort, miljo, vixtplats, makro- och mikroklimat (solstralning,
nederbords- och temperaturforhillanden m.m.), geologi, markforhdllanden,
vegetationsperioder, produktionsmetoder, lagring etc.

Kursen avslutas med en gemensam supé.

Kursstart: 15 mars pa Traffpunkt Ranten (Hjorten) kl. 18.00.

Pris: 400:-/person.

Max 20 deltagare.

Anmélan senast den 8 mars till Jan Renstrom pa tel. 0515-18402.
Kursavgiften inbetalas till foreningens plusgirokonto 124 35 18-6
senast den 31 mars.

Upptaktsmote

i Folkets park den 23/8
kl. 18.00

tipspromenad - underhallning
- kaffeservering - lotteri.

Hjartligt vailkomna!



Dagstur till vackra [
Bohuslan

i sensommartid.

Onsdag 30 augusti 2017,
bussresa fran Resecentrum
i Falkoping kl 7.30.

Vi tar sikte pa Tanumshede och Vitlycke Museum med dess
varldsarvsomrade. Har finns bronsaldersgard, hallristningar bl. aen 22 m
lang hallristning, Vitlyckehallen, en av varldens storsta och mest besdkta.

Vid ankomsten serveras vi fm kaffe. Efter kaffet berattar en guide for oss
om omradet, innan vi gar ut och ser oss omkring pa denna intressanta
plats. Darefter en kort resa in till Grebbestad for lunch.

Vi fortsatter var resa utmed kusten for manga naturskona vyer och vidare
i landskapet via Orust till Tjorn. Har vantar vart nasta uppehall — Skarhamn

med Akvarellmuseet.

Arets utstallning handlar om Arne Isacsson, verksam inom Gerlesborgs
konstskola bl.a . Har finns aven flera andra utstallningar att se.

Pa lamplig plats intar vi vart efm kaffe. Sa vander vi hemat med vastkustens
salta vindar i vara kinder. Ater i Falképing c:a 20.00.

Pris for resa, fmkaffe, lunch (dryck tillkommer), efm kaffe, entréavg. och
guide 450:-

Anmalan som ar bindande gors till Ing Marie Zachrison tel 0515-146 09
fran 17-27 juli 2017.

Avgiften betalas senast 31 juli till plusgiro 124 35 18-6.




Hogt blodtryck?

Vill du kolla upp ditt blodtryck eller har dndrat pa
medicineringen?

Lana en blodtrycksmaétare/blodsyrematare av foreningen en
vecka eller tva for att sjalv kunna hélla koll pa blodtrycket!

Kontakta Jan ”Jonte” Holmgren pa telefon 070-663 44 76
och boka en blodtrycksmatare.

Foreningen Falképing

HjartLung

Viktig information:

Nar det géller vara resor sa ar det sa att inbetalda pengar
aterbetalas ej om resan avbokas senare an 15 dagar fore avresan.

OBS! Foreningen ordnar ingen avbestallningforsakring.
Kontrollera om din hemforsakring erbjuder tillrackligt skydd!




Bernth Gustafsson

Bo Johansson
Anders Zetterberg
Jan Holmgren

Anita Gardling
Margareta Thor
Bengt Kullander
Bengt Molin

Berit Johansson

Ing Marie Zackrison

Jan Renstrom

Var hemsida:
Var e-post:
Bankgiro konto:

Plusgiro konto:

Styrelsen

0515-402 28
0515-334 00
0515-101 23
0515-109 23
0515-109 05
0515-330 51
0515-312 25
0515-101 27
0515-169 97
0515-146 09
0515-184 02

017

Ordférande

Vice ordf./vice sekr.
Kassor
Sekreterare/webb
Eftervardsombud Hjarta
Eftervardsombud Lunga
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ersattare

Ersattare

www. hjart-lung.se/falkoping

info@falkoping.hjart-lung.se

898-8958
124 35-18-6




