’ Riksforbundet
HjartLung

Falkoping

Varen 2023

Var forening arbetar for att bevaka
hjart/karl- och lungsjukas intressen
genom opinionsbildning.

Vi bedriver motionsaktiviteter i olika
former flera dagar i veckan.

Vallkommen som medlem!

OBS! Allt nytt som hander i var
forening kommer att finnas pa var
hemsida:
www. hjart-lung.se/falkoping
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' Hej alla trevliga medlemmar i
Riksforbundet
HjartLung Falkoping

Snart har det gatt ett ar sedan jag valdes till

' ordforande i foreningen. Det har varit ett intensivt
men mycket roligt &r med manga nya saker att satt sig in i. Vi har har
haft intressanta foreldasningar om hjarta och lungor med mera pa vara
manadstraffar samt en hel del bra och rolig underhallning, och sa
fortsatter vi aven i ar. Dessutom har vi varit fem stycken som har
utbildat oss till instruktorer for HLR ( hjart och lungraddning.) Vi har
kopt in ndgra 6vningsdockor, sa vi kommer att starta utbildning for er
medlemmar nagra ganger under varen. Ar du intresserad att fa
utbildningen sa kan du kontakta mig. For 6vrigt dnskar jag alla God
fortsattning pa det nya aret och vi ses pa vara traffar.

Leif Brandt

Ordférande
Riksférbundet HjartLung
Falkoping

Upptaktsmote
i Folkets Park den 17/8
kl. 18.00

Kenneth Holmstrom

tipspromenad - kaffeservering - lotteri.

Hjartligt valkomna!
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VARA
MOTIONS-
LEDARE
2023

Madndagar: Linedance i Hambovannernas lokal pa Eriksgatan.
Tid 14.00 — 16.00. Start den 9 januari.
Ledare: Mary Silow, 0761-27 96 17 och
Yvonne Wallin, 0725-60 08 85

Tisdagar: Motionsgymnastik pa Traningskompaniet. Postgardsgatan 15
Falkoping Start den 10 januari
Latt/sittg  kl. 9.00-10.00 ledare Doris Andersson, 0727-16 38 79,
Birgit Svensson, 0705-71 11 79 och Kristina Falk, 0706-79 14 05
Medel kl. 10.00-11.00 ledare Brita Molin, 0762-30 86 18 och
Inga-Lill Josefsson, 0705-93 27 81.

Tisdagar:  Motionsgymnastik pa STC, Bangatan 14, Falkoping
OBS! med start den 17 januari

Medel kl. 10.00-11.00 ledare Renée Olofsson, 0730-30 98 45.

Pa torsdagar ar det fri styrketridning pa bade TK och STC mellan kl. 10.00-16.00

Onsdagar: Promenader/Stavgang pa Mosseberg. Start denlljanuari
Samling vid campingens parkering kl. 10.00. Tag garna med
stavar och en kaffekorg!
Ledare/kontaktpers.: Clary Pettersson, 070-832 74 56.

Motionspingis i Odenhallens bordtennislokal,

Tisdagar  pa kvallen.
Fredagar pa formiddagen.
Kontaktperson: Anders Zetterberg, 073-218 78 60.

Terminsavgifter: Linedance 160:-, Motionsgymnastiken 200:-.

OBS! satt in pengarna pa vart bankgiro 898-8958
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Gruppgymnastik och
styrketrining pa
Traningskompaniet
Postgardsgatan 15, Falképing

STC
Bangatan 14, Falkoping

Tisdag férmiddag

och styrketrining bade pa STC och TK
torsdagar k1.10-16

Linedance

1 Hambovannernas lokal
pa Eriksgatan

Miandag eftermiddag

Stavgang Bordtennis
Start vid Motionscentralens i IFK-Falkopings
parkering pa Mésseberg eller vid bordtennislokal
annat utflyktsmal Tisdag kvill samt
Onsdag féormiddag fredag formiddag
Samarbetspartner Lotterisponsorer
Stucic MR &

framjandet

PacsOn s ICA

upermarket
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Ovriga aktiviteter!

25 Januari, Hjorten, kl.18.00 kommer MIKAEL WENDT, |atskrivaren,
textforfattaren och tidigare rektor, att beratta lite fran musiken och skolans

varld!
Kaffeservering och lotterier.

15 februari i Folkets Park, kl.18.00, ARSMOTE, Impuls orkester
underhaller efter arsmotets slut.

Kaffeservering och lotterier..

22 mars, Hjorten,kl 18.00 underhallning,
med dansmusik m.m., allt efter onskemal!

Kaffeservering och lotterier.
o

—

20 april pa Hjorten kl. 18.00 kommer LENA MARIA VENDELIUS
(Klingwall) att foreldsa och varva med sanger -
- bade kdanda och nya!

Pris 150:-/pers.
Anmalan som ar bindande gors till
Stig Johansson pa tel.070-304 38 56

senast den 13 april.

14 juni pa Hjorten kommer det att bli en SILLAFEST.

Priset ar inte bestamt annu, men det kommer att bli en bindande
anmalan, senast den 7 juni till Stig Johansson pa tel. 070-304 38 56
som ocksa kan svara pa era fragor.

Bussresa - en resa till Mullsjé och Ryhov i maj haller pa att planeras nu
under varen och kommer att bli i maj.

Priset ar inte bestamt annu men det kommer att bli en bindande anmalan
till Stig Johansson pa tel. 070-304 38 56 som ocksa kan svara pa era fragor.

Hemsidan: hjartlung.se/falkoping:

Déar kommer det senaste nir det géiller vara aktiviteter som trivselkvillar,
moten och resor m.m. att finnas. Vill du ha med nigot pa hemsidan eller

dndra pa nigot s far du girna hora av dig till mej sé fixar jag detta!
Vill du ringa sa ar mitt mobilnummer 070-663 44 76 eller e-post:
jonte@falkoping.net.
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Styrelsen 2022-2023

Leif Brandt 0702-82 82 71 Ordférande

Bernt Gustafson 070-623 84 86 Vice ordf.

Bo Johansson 070-334 00 65 vice sekr.

Anders Zetterberg 073-218 78 60 Kassor

Jan Holmgren 070-663 44 76 Sekreterare/webb
Birgit Svensson 070-571 11 79 Ledamot

Stig Johansson 070-304 38 56 Ledamot

Lennart Pettersson 0515-72 00 51 Ledamot

Kristina Falk 070-679 14 05 Ledamot/EVO-Hjarta
Lars-Hakan Lindgren 0709-24 96 00 Ersattare/EVO-Lunga
Var hemsida: www. hjart-lung.se/falkoping

Var e-post: info@falkoping.hjart-lung.se

Bankgiro konto: 898-8958

Hogt blodtryck?

Vill du kolla upp ditt blodtryck eller har lindrat pi medicineringen?

Léana en blodtrycksmiitare/blodsyremiitare av
foreningen en vecka eller tva for att sjalv
kunna halla koll pa blodtrycket!

Ring och boka en blodtrycksmitare.

<
Kontakta Jan ”Jonte” Holmgren pa telefon 070-663 44 76 \_/

Sid 6 av 16




’ Riksforbundet

HjartLung

Falkoping

KALLELSE
till Riksforeningen
HjartLung Falkopings
Arsmote 2023

den 15 februari 2023 klockan 18.00
sedvanliga arsmotesforhandlingar.
| Folkets Park, Falkoping

Underhallning av

Impuls orkester.

Kaffeservering - Lotterier

Valkomna!
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10.

1.

Riksforbundet
HjartLung

Falkoping

Dagordning 2023

Vid arsmotet onsdagen den 15 februari 2023
kl. 18.00 i Folkets Park, Falkoping

Motets 6ppnande.

Parentation.

Godkannande av dagordning

Fraga om motet blivit stadgeenligt utlyst.

Har skett genom utskick till samtliga medlemmar och genom annons under
rubriken "Foéreningskontakten” i Falkopings Tidning.
Val av presidium

Arsmétet féreslar:

a. ordf. Adam Johansson

b. sekr. Jan Holmgren

Val av:

protokolljusterare/rostraknare

Valberedningen féreslar:

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse
Revisorernas berattelse.

Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

Behandling av motioner.

Behandling av forslag stéllda av styrelsen.

Styrelsens storlek skall vara 9 ordinarie ledamoéter och 2 ersattare.
De ordinarie ledaméterna skall véljas pa tva ar och erséttarna pa ett ar.

Bilersattning skall utga med Enl. riksdagens beslut (25:- skattefri ersattning), eller
utlagg for faktiska kostnader vid andra resealternativ vid genomférande av uppdrag

som beslutats av styrelsen.
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12.

13.

14.

15.

15.

16.

17.

Internetersattning skall utga till ordféranden, sekreteraren, kassoren, registeransvarig

med 500 kr/ar och fortroendepost.

Faststidllande av verksamhetsplan for ar 2023.
- Styrelsens forslag:

- Hjart- och lungraddningskurser

- Gruppgymnastik / styrketraning / motionspingis
- Promenader/Linedance

- Samtalsgrupper/studiecirklar

- Matlagningskurser

- Stick- och sykurser

- Hundpromenader

- Medlemsmoéten/foredrag

- Utflykter/resor

- Ut och éata

- Medlemsrekrytering

Faststdllande av arsavgiften for 2023
Faststallande av budgeten.

Faststillande av arvode till styrelsen
Faststillande av instruktioner for valberedningen.

Faststallande av instruktioner for revision.

Val av:

A. Kassorpa2ar
Valberedningen féreslar:
Anders Zetterberg

B. Ledamoter pa2ar.
Valberedningen féreslar:
Kristina Falk
Anders Zetterberg
Bernt Gustafson
Annika Markstréom
Agneta Sterner

C. Ersattare i styrelsen pa 1 ar
Valberedningen féreslar:
Birgit Svensson
Lennart Pettersson

D. Studieorganisatorer pa1 ar
Valberedningen féreslar:
Anita Jacobson

E. Egenvardsombud Hjarta/karl 1 ar

Valberedningen féreslar:
Kristina Falk
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F. Egenvardsombud lunga 1 ar
Valberedningen féreslar:
Vakant

G. Revisorer2ar
Valberedningen féreslar:
Inga-Lill Roosvald
Lars-Olof Larsson

H. Erséattare for revisorerna 1ar
Valberedningen féreslar:
Sture Gustavsson
Roland Broberg

L Val av ombud till lansféreningens arsmote:
Valberedningen féreslar:
Leif Brandt och Stig Johansson
J. Val av ledaméter till valberedningen pa 1 ar
samt sammankallande:
Styrelsen féreslar:
Vakanta
Kursutbud och aktiviteter foredras av: Bo "Basse” Johansson.
19. Overldmnande av gratifikationer, avtackningar.

20. Ovriga fragor.

21. Ordf. Leif Brandt avslutar métet och 6verlamnar en gava till métesordf.
samt tackar motets deltagare for visat intresse.

22. Avslutning med kaffe och underhallning samt darefter dragning av lotterier.

Motet avilutas

‘ Riksférbundet
HjartLung

Falkoping

r
I
| OBS! an forsiljning som ej ar sanktionerad av HjiartLung |

|
: far ej forekomma vid vara arrangemang! I
[ 5 of
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’ Riksforbundet
HjartLung

Falképing

Verksamhetsberattelse 2022

Vi har under aret haft 11st. protokollférda styrelsemaéten.
1st. konstituerande méte.

Torsdagen den 3 mars var det arsmoéte i Folkets Park och ca 125 medlemmar kom samt for
underhallningen svarade Anders Martensson.

Onsdagen den 9 mars gastade hjartlakare Daniel Hellner oss pa "Hjorten” dar han férelaste om
Hjartat m.m.

Onsdagen den 6 april underhdll gitarristen och sangaren Hugo Ljungqvist oss pa "Hjorten”.
Tisdagen den 10 maj kaserade psykiatrilakaren Hakan Andersson pa "Hjorten”.

Osdagen den 15 juni akte ett 50 tal medlemmar pa en bussresa till Ockerd dar vi besdkte bl.a.
hembygdsgarden och kdkade bagebrdéd med kaffe och darefter en rundvandring sedan sag vi
Ockerd gamla kyrka, Mariakyrkan med anor fra 1100-talet en rundtur pa Ocker6, Halsd och Fotd,
sag Fiskemuseet paHon6/Klava hamn - guidad visning. Restaurang Tullhuset med utsikt mot
Vinga fyr och en tallriks serverad fiskratt som lunch samt kaffe & kaka, Fri rundvandring pa Hon6
Klava med butiker och trevlig atmosfar.

Onsdagen den 17 augusti, Upptaktsmoéte i Folkets Park, med underhallning av Mariestads
Wienerkapell, ca 15 personer som spelar klassiskt, valser, evergreen, operett och svensk musik
ca 110 medlemmar deltog.

Torsdagen den 15 september var Henrietta Bruto, pa "Hjorten” och berattade under temat "Fran
svaghet till styrka”, lever med hjartproblem.det kom ca 75 medlemmar.

Lérdagen den 1 oktober akte ett 50 tal medlemmar buss till Vara Konserthus och sag pa "Alla
tiders Asa-Nisse” samt &t ett gott medelhavsbord.

Torsdagen den 20 oktober Trubaduren Jimmy Andersson fran Tidan kom och underhdll oss pa
"Hjorten dar ca 50 medlemmar kom och lyssnade.

Tisdagen den 8 november lungléakaren Anders Planck besdkte oss pa "Hjorten” och forelaste om
lungorna. Ca 70 medlemmar dok upp.

Onsdagen den 7 december at ca 65 medl. en jultallrik pa "Hjorten dar vi ocksa underhdlls av
Leif/Kristers orkester.

Mandagar pa "Hjorten har det varit Stickcaffé med ledning av Anita Jacobson, 15 deltagare
Bokcirklar pa Norders Bokhandel med Asa Fridolfsson, 8 deltagare.
Vi har haft 2 st. Narradiosandningar under aret

5 st. ur styrelsen har genomgatt en HLR-kurs for att utbilda sig till att bli HLR-instruktorer .
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- Delar av styrelsen har varit pa en ordférande- och valberedningskonferens.
- 2 st foreningar i Falkdpings kommun har fatt ett bidrag till en hjartstartare.
- Vi har under aret varit ca 416 medlemmar.

Vi har under aret fatt 47 nya medlemmar och 35 som har [d&mnat oss.

Falkoping den 16 januari 2023

Pt Tall Wuﬁﬁw’”ﬂ

Kristina Falk it Svensson

Lennart Pettersson
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BUDGET

Kostnader ligas in med positivt belopp pa utgiftskonton.

Konto Budaet Bugdaetfordelning Aktuellt salay
3110 Rénta 0,00 Jamn v 0,60
3510 Julmat 0,00 Jamn v -15 400,00
3511 lotteri -16 000,00 Mmn v -15 784,00
3512 Ockerd 0,00 Jamn v -32 200,00
3513 Utbitdning 0,00 Jamn v -600,00
3810 Erhdlina bidrag 0,00 Jamn v 0,00
3890 Mediemsavgifter -45 600,060 lAmn v -47 240,00
3891 Medlemsmote -7 000,00 3amn v -14 380,0C
3910 Tommy Kérberg 0,00 JEmn v -1 008,00
39211 Gym och dans -18 000,00 Jarmn ~ -17 870,00
3912 Dansen 0,00 IBmMn ~ -1 100,00
3921 embok resa 0,00 Jamn v 0,00
3922 vara Asa-Nisse 0,00 Jamn w -32 832,00
3923 Skovde 0,00 JEmMn w 0,00
4510 Inkép, varor 0,00 Jamn v 0,00
4890 Demokratikostnader 0,00 Jamn w 0,00
5010 Medlemsmote 35 000,00 JAmn AV 57 052,00
5011 Medlemsavg 5 000,00 Jamn v 5 040,00
5012 Bankkostnad 1 000,00 Jamn v 1292,00
5090 Annonser 4 000,00 1Amn v 5 094,00
5410 Juimat 0,00 Jamn v 21177,00
5511 jotteri ) 8 000,00 IBmn - 5 946,00
5512 Ockerd 0,00 JEmn v 32 200,00
5513 Bokfdring 0,00 Jamn v 1 755,0¢
SB00 Resekostnader, hotell 1 060,00 33mn ~ 911,00
?9?0 Gym och dans 12 000,00 l&mn ~ ~9 731,00
5913 Dansen 0,00 J&mn w ~-100,06
5914 Jubileum 0,00 Jamn v g,0¢
5921 ombok resa G,00 1&3mn v 0,00
5922 Vara Asa-Nisse 0,00 JEmn v 36 750,00
5923 Tormmy Kérberg 0,00 Jamn v 0,00
6109 gdvor- ledareavg 5 006,00 Jamn v 13 183,0¢
6110 Kontorsmateriaf 3 000,00 Jamn v 2 932,00
6210 Tetefon, porto och 3 000,00 Jamn - 7 478,00
internet

6410 Styrelsemndte- 11 000,00 Jémn -~ 11 287,00
Lokalkostnad

6590 Utbildnoing 0,00 Jamn v 19 281,00
7830 Avskrivning inventarier 0,00 J&mn w 0,00
8310 Ranteintdkter 0,00 Jamn w -2 353,00
8420 Rantekostnader 0,00 JAamn v 0,00
8420 avg ian 0,00
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Resultatrapport 867800-6811

RESULTATRAKNING

Utskriven 2023-01-16

Intdkter

3510
3511
3512
3513
3890
389}
3910

N1
3912
3922

Julmat

lotteri

Ockerd
Utbildning
Medlemsavgifter
Medlemsmote
Tommy Korberg
Gym och dans
Dansen

Vara Asa-Nisse

“mma Intdkter:

—

Kostnader
5010 Medlemsmote
5011 Medlemsavg
5012 Bankkostnad
5090 Annonser
5410 Julmat
5511 lotteri
5512 Ockero
5513 Bokféring
5800 Resekostnader, hotell mm
- J10 Gym och dans
5922 vara Asa-Nisse
6109 gévor- ledareavg
» 10 Kontorsmaterial
6210 Telefon, porto och internet
6410 Styrelsemote-Lokalkostnad
€590 Utbildnoing
8310 Ranteintakter
8759 Ovrig extraordingr kostnad
8889 resultat

Summa Kostnader:

Summering

Summa intdkter:

Summa kostnader:

Periodens resultat:

2022

-lé 400,00
-15 783,80
-32 200,00
-600,00
-47 240,00
-13 628,65
-1 000,00
-17 870,00
-1 100,00
-32 832,00
-177 654,45

57 052,00
5 040,00
1291,50
5 094,00

21 177,00
5 945,57

32 200,00
1 755,00

911,00

-9 831,00

36 750,00

13 183,00
2 932,50
7 478,38

11 287,00

19 281,00

-2 353,47
3978,00

-35 517,03
177 654,45

-177 654,45
177 654,45
0,00
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Budget

-16 000,00
=47 000,00
-7 000,00

-18 000,00

-88 000,00

35 000,00
5 000,00
1 000,00
4 000,00
000,00
1 000,00

12 000,00
5 000,00
3 000,00
3 000,00

11 000,00

88 000,00

-88 000,00
88 000,00
0,00

Analys

-1,4%=

0,5%
94, 7%A

-0,7%=

101,9%

63,0%%

0,8%
29,2%%
27,4%=

-25,7%®

-8,9%"
-181,9%T

163,7%M
-2,3%"
149,3%M
2,6%

101,9%

101,5%T
101,5%%
0,0%



BALANSRAPPORT

aalunsrn‘pport 867800-6811
Utskriven 2023-01-16

Ingdende balans Foréndring perioden Utgd@ende balans
Tillgdngar
1910 Kassa 4‘805,05 =2 315,70 2 489,35
1920 Aktivitet-Lotterl 2 767,55 484,43 3 251,98
1939 Fastréntekonto 100 000,00 0,00 100 000,00
1940 Foretagskonto 11 078,25 2 314,24 13 392,49
1941 Placeringskonto 159 890,00 -36 000,00 123 890,00
1942 Trivselkonto med| 85 000,00 -15 000,00 70 000,00
Summa Tillghngar: 363 540,85 -50 517,03 313 023,82
Skulder och eget kapital
2018 Gévor -85 000,00 15 000,00 =70 000,00
2061 Balanserat resultat 2911,00 26 806,15 29 717,15
«u69 Arets resultat 26 806,15 8 710,88 35 517,03
2990 Eget kap -308 258,00 0,00 -308 258,00
Summa Skulder och eget kapital: -363 540,85 50 517,03 -313 023,82
Summering
Summa tillgéngar 363 540,85 =50 517,03 313 023,82
Summa skulder: -363 540,85 50 517,03 -313 023,82
Arets resultat: 0,00 0,00 0,00

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, utsedda att granska HjirtLung i Falkopings
riakenskaper och forvaltning for verksamhetséret
20220101-20221231 far efter fullgjort uppdrag avge foljande
beriittelse.

Vi har enligt god revisionssed granskat arsredovisning, rikenskaper
samt styrelsens forvaltning for verksamhetséret.

Vi tillstyrker.

Att resultatriikning och balansriikning faststills att styrelsens
ledamdéter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Falkdping 20230121

Koé-l’)‘ U&J ‘6"?‘/_(/,0)1 //n/q bt Rposva o
Lars-Olof Larsson Inga-Lill Roosvald
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Posttidning Porto

Returadress till:
Riksférbundet HjartLung, Falképing
C/O Leif Brandt, Jarnvagsgatan 30,

52133 FALKOPING B etalt

Riksforbundet
HjartLung

Falkoping

c/o Leif Brandt
Jarnvagsgatan 30, 521 33 Falkoping

Kurser och cirklar i var

Stickcafé, mandagar klockan 14-16.15. Lokal: “Hjorten”.
Intresserade ring Anita Jacobson tel. 0730-614052.

Bokcirkel i samarbete med Asa Fridolfsson pa Norders Bokhandel.
Intresserade ringer Anita Jacobson, tel. 0730-614052.

Matlagningskurs i slutet av mars.
Anita Jacobson och Margareta Thor ar ansvariga.
Ring Anita Jacobson senast den 15 januari, tel. 0730-61 40 52.

Ut och ata grupp - vi aker (buss, bil el. tag) ut till olika matstallen runt om i
Lanet och ater en god middag. En grupp med damer och en med herrar! Vid
fragor eller anmalan ring: Damer till Monica Segerfeldt 0703-34 06 43 eller
Inga-Lill Roosvald 0708-34 75 36.

Herrar: Stig Johansson 070-304 38 56.
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