’ Foreningen Falképing

HjartLung

Nyhetsbrev

Hosten 2018

Var forening arbetar for att bevaka
hjart- och lungsjukas intressen
genom opinionsbildning.

Vi bedriver motionsaktiviteter i olika
former flera dagar i veckan.

Vi arrangerar studiecirklar, forelasningar
och resor.

Valkommen som medlem!



Hej, jag heter Stig Johansson, ar fodd och
| uppvuxen i Vimmerby.

Efter avslutad skolgdng och militartjanst-
goring borjade jag arbeta med vag och
tunnelbanebyggnation.

1972 da jag blev skaraborgare borjade jag
arbeta 1nom transport och logistik som
transportledare och detta har jag sysslat med
fram till min pensionering.

Forsta anhalt 1 Skaraborg var Tibro med mobeltransporter som
huvudsysselsattning.Fick dar vara med om en stor utveckling
som gjorde oss till ett ledande foretag inom mobeltransporter 1
Sverige.

1991 gick flyttlasset till Ulricehamn dér jag arbeta inom anlagg-
ningssektorn.

1995 blev vi Falkopingsbor med LBC som arbetsgivare, arbeta
har mycket med fjarrtrafik och containertrafik pa jarnvag. Var dar
anstalld till min pensionering 2011.

Blev dnkeman 1997, traffa min nu sambo Monica 1998 och vi
lever tillsammans sedan 1999 ett harligt och rikt liv. Blev
tillsammans med min sambo virvade av en vin pa torget i
Falkoping, som tala sa gott om Hjart & Lungforeningen och alla
deras aktiviteter. Detta tilltalade oss bada att gd med 1 foreningen
som stodjande medlemmar, detta var for tre ar sedan.

Aret efter blev jag invald i foreningens styrelse som suppleant
och ledamot i resekommitte. Ar sedan ett ar tillbaka med som
ordinarie ledamot 1 styrelsen.

Stig Johansson



HOSTENS
MOTIONS-
AKTIVITETER

Bild: Vara Motionsledare,

Mdndagar: Linedance i Hambovannernas lokal pa Eriksgatan.
Tid 14.00 — 16.00. Start den 3 sept
Ledare: Ing-Britt Johansson, 166 07 och Mary Silow, 182 48

Tisdagar: Motionsgymnastik pa STC. Bangatan 16. Start den 4 sept.

Latt kl. 9.00-10.00 ledare Brita Pettersson och Anita Nilsson.

Medel kl. 10.00-11.00 ledare Ing-Britt Johansson och Brita Molin.

Tisdagar: Motionsgymnastik pa Traningskompaniet Postgardsgatan 15.
Start 4 sept.

Medel kl. 9.30-10.30 ledare Anders Zetterberg och vik. Kerstin Ahag.

latt kl. 10.30-11.30 sitt- och stagympa, ledare Doris Andersson och

Kerstin Ahag.
Kontaktpers: Brita P. 0706-896-91-83, Brita M, 10127, Doris A. 16160.

Onsdagar:  Promenader/Stavgang pa Mosseberg. Start den 5 sept.
Samling vid campingens parkering kl. 10.00. Tag garna med stavar och en kaffekorg!
Ledare: Clary Pettersson, 19937.

Torsdagar: Vattengympa i Sjukhuset kl. 16.30 och 17.15. Start den 6 sept
Ledare: Doris Andersson, Birgit Svensson och Kristina Falk.

Fredagar: Vattengympa i Sjukhuset kl. 16.00 och 16.40. Start den 7 sept.
Ledare: Brita Molin, AnnaMaria Karlsson och vik. Ann-Marie Kardell, .
Kontaktpersoner: Doris A. 161 60, Brita M, 101 27 och AnnaMarie K, 36032.

Motionspingis i Odenhallens bordtennislokal,

Tisdagar pa kvallen.

Torsdagar och Fredagar pa formiddagen.
Kontaktperson: Anders Zetterberg 073-218 78 60.

Terminsavgifter: Linedance 160:-, Motionsgymnastiken 200:-
och vattengymnastiken 250:-.
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Gruppgymnastik och
styrketrining pa
STC Falkoping
Bangatan 16

Traningskompaniet
Postgardsgatan 15

Tisdag férmiddag

Stavgang
Start vid Motionscentralens
parkering pa Mésseberg eller vid
annat utflyktsmal

Onsdag formiddag

Vattengymnastik

1 varmvattenbassingen
pa Skaraborgs Sjukhus,
Falk6ping

Torsdag och fredag eftermiddag

Bordtennis
1 IFK-Falkopings
bordtennislokal

Tisdag kvill samt
torsdag och fredag formiddag

(Samarbetspartner
Stucie MR

framjandet

Lotterisponsorer

Falbygdens
OSTERIA




Vi arrangerar dven:

-Teaterresor

-Upplevelse- och hilsoresor

Linedance

1 Hambovannernas lokal

-Forelasningar

-Matlagnings- och hilsokurser
-Utbildning 1 hjart- och
Mindag eftermiddag lungriddning

UTBILDNINGAR

Valkomna till vara studiecirklar. Syftet ar ju forstas att lara sig
nagot nytt, men det viktigaste ar den sociala samvaron och de
samtal som sker i gruppen. Det ska helst inte vara mindre an 4
deltagare i cirkeln, sa ta garna med en anhorig eller en kompis
sa det kan bli en cirkel.

pa Eriksgatan

- Stresshantering - ledare Ake Gustavsson,
tel 186 27, 4 ggr

- Van med ditt hjarta - ledare Anita Gardling,
tel 109 05, 4 ggr

- Nya andetag - ledare Margareta Thor,
tel 0709-74 08 14, 4 ggr

- Matlagningskurs - ledare Anita Jacobson,
5 ggr, anmalan Margareta Thor, tel 0709-74 08 14

Anmalan till cirklarna gors snarast till respektive ledare



TRIVSELKVALL MED ALLSANG OCH QUIZ

Onsdagen den 7 november kl 18.00 pa
Traffpunkt Ranten.

Britt-Marie Stridh kommer med sitt dragspel och
forgyller novembermorkret med underhallning,
allsang och quiz.

Kaffeservering och lotterier.

Valkomna!

Vattengymnastiken ett minne blott?

Finns det ingen som kan ge Primarvardsstyrelsen i Vastra Gotaland baklaxa? Nu har
namnden beslutat att avtalet om bassangen vid sjukhuset i Falkdping ska sagas upp.
Anledningen ar tydligen den, att ekonomin ar dalig for Narhalsans rehabmottagning och
namnden hanvisar till att Floby gar med forlust... Hur fyrkantigt far tankarnagaien namnd?
Nu maste andra politiker, i region och kommun, ga in och ta ett allvarligt samtal med sina
politikerkolleger. Beslutet var inte enhalligt i namnden och vi vet att vansterpartisten
Inger Lilja i Falkbping, som skrivit en insdandare i amnet, rostade emot en nedlaggning.
Bassangen behovs i hog grad for friskvardsarbete och valbefinnande bland dem som nyttjar
bassdangen. Vattengympan lockar runt 70 personer fran var férening.

Falkoping kommun bor kanske sarskilt reagera eftersom man nu inom en rad namnder
stottar en motion fran moderaten Lena Sjodahl om friskvard for dldre. Hon vill ge
foreningsbidrag for sadana insatser. | motionen framhaver hon vikten av att gruppen
dldre behaller sin rorlighet och styrka upp genom aren. Hon vill ge de aldre tillgang till
ledarledd traning i alla former. Hon menar ocksa att det ger friskare seniorer och darmed
en avlastning pa varden.

Hur Primarvardsstyrelsen tekniskt I6ser sina ekonomiska problem far bli denna styrelses
sak, men det ar nu av allra storsta vikt att styrelsen tanker om och gor ratt.

| ett Sverige, som regeringen hela tiden skryter om gar sa bra, maste det naturligtvis i
detta sammanhang ocksa finnas ” nagra korvoren” till bassangen i Falkoping.

STYRELSEN FOR HJART/LUNG | FALKOPING



Sanger i vintermorkret

Helen Sjoholm
och Anna Stadling

i Vara konserthus

sondag 9 dec.
kli. 19.30

Helen Sjoholm igen!

Tillsammans med musikerna Jesper Nordenstrom, Roger Gustavsson,
Pecka Hammarstedt och Andreas Unge skapar de en stunds lisa for frusna
sjalar. Har finns plats for det lilla och det stora, det tidlosa och det nya!
Naégra av de vackraste julsangerna men ocksa nya versioner av gamla fa-
voriter sdésom Emmylou Harris, Bruce Springsteen, Py Backman, Stina
Nordenstam och Bob Dylan m.fl.

Kom lyssna och njut av hirlig musik och god mat!

Innan forestallningen 19.30, serveras vi en harlig tre-ritters
vinterbuffé: sillbuffé - varmritt - dessertbord.

Pris for resa, biljett och vinterbuffén (dryck tillkommer) 950:- /pers.

Anmailan som &r bindande gors till IngMarie Zachrisson pé
telefon 0515-146 09 senast den 15 oktober.

Avgiften erdgges senast den 31 oktober till plusgiro 124 35 18-6.

Avresa fran medborgarhusets parkering kl. 16.45.

HJARTLIGT VALKOMNA!!



En spannande sensommarresa i
Smalandska trakter. '

Onsdag 26 sept. 2018
Bussen avgar kl. 8.15

fran Resecentrum

Pa vackra vagar, med paus for
formiddagsfika, tar vi oss fram till ett levande industrimuseum i
Tollstorp. Vattenhjulen snurrar och med gamla verkstader i drift
som forr i tiden. Guider visar oss runt.

Vifar se bl.a traddragning och ortens forsta automatmaskin,
tillverkad 1881.

Efter lunch far vi vidare mot Tabergsan och Norrahammars
Industrimuseum. En av manga hammarsmedjor utmed an. Har far
vi se allt fran enkla koksredskap till avancerade fastighetspannor.
Den industriella utvecklingen fran mitten av 1800-talet fram till nu.

Pris for resa, lunch, guider och entréer 550:-

Du kan ta med egen fika eller inhandla fran bussen. Berdaknad
hemkomst ca 19.00-20.00

Anmalan som ar
bindande gors till
Ing Marie Zachrison
pa 0515- 146 09
fran 28-30 aug.2018

Avgiften betalas
senast 15 sept. till
plusgiro 124 35 18-6




Saknas pa bild:
Anita Gérdling

Bernth Gustafsson
Bo Johansson
Anders Zetterberg
Jan Holmgren
Anita Gardling
Margareta Thor
Bengt Molin

Ing Marie Zackrison
Stig Johansson

Jan Renstrom

Kurt Bjureklev

Var hemsida:
Var e-post:
Plusgiro konto:

Bankgiro konto:

0515-402 28
0515-334 00
073-218 78 60
070-663 44 76
0515-109 05
0515-330 51
0515-101 27
0515-146 09
070-304 38 56
0515-184 02
0705-39 081 2

Styrelsen 2018

Ordférande

Vice ordf./vice sekr.
Kassor
Sekreterare/webb
Eftervardsombud Hjarta
Eftervardsombud lunga
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ersattare

Ersattare

www. hjart-lung.se/falkoping

info@falkoping.hjart-lung.se

124 35 186
898-8958




Hemsidan: hjartlung.se/falkoping:

Déar kommer det senast nér det géller vra aktiviteter som trivselkvillar,
moten och resor m.m. att finnas. Vill du ha med nigot pa hemsidan
eller 4ndra pa nagot si far du girna hora av dig till mej sa fixar jag
detta!

Vill du ringa sa dr mitt mobilnummer 070-663 44 76 eller e-post:
jonte.falkoping(@telia.com

Lansiorsakringar
h1 Skaraborg

Informationskvall pa Hjorten den 10 okt. kl. 18.00

Lansforsakringars marknadsomradeschef Kikki Niklasson kommer
och berattar om deras verksamhet.

Claes Agduhr kommer att ta upp fordelarna och hur en
framtidsfullmakt fungerar:

Med en framtidsfullmakt kan du bestamma vem som ska ha ratt att
fatta beslut at dig senare i livet, nar du inte langre sjalv har
mojlighet.

En framtidsfullmakt ar en fullmakt som later ndgon annan ta hand
om dina personliga eller ekonomiska angelagenheter nar du inte
langre sjalv kan gora det. Framtidsfullmakten fungerar som alterna-
tiv till god man och foérvaltare.

Magdalena Falk berattar om swish.

Alla ar hjartligt valkomna!



Hogt blodtryck?

Vill du kolla upp ditt blodtryck eller har andrat pa
medicineringen?

Lana en blodtrycksmatare/blodsyrematare av foreningen en
vecka eller tva for att sjalv kunna hélla koll pa blodtrycket!

Kontakta Jan ”Jonte”” Holmgren pa telefon 070-663 44 76
och boka en blodtrycksmatare.

Foreningen Falképing

HjartLung

Viktig information:

Nar det galler vara resor sa ar det sa att inbetalda pengar
aterbetalas ej om resan avbokas senare an 15 dagar fore avresan.

OBS! Foreningen ordnar ingen avbestallningforsakring.
Kontrollera om din hemforsakring erbjuder tillrackligt skydd!




Foéreningen HjartLung Falképing
C/O Bernth Gustafsson
Backvéagen 3, 521 52 Floby

Foreningen Falkoping

HjartLung
Foreningen HjartLung Falkoping
c/o Bernth Gustafsson

Backvagen 3, 521 52 Floby
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