’ Foreningen Falképing

HjartLung

Nyhetsbrev

Varen 2019

Var forening arbetar for att bevaka
hjart- och lungsjukas intressen
genom opinionsbildning.

Vi bedriver motionsaktiviteter i olika
former flera dagar i veckan.

Vi arrangerar studiecirklar, forelasningar
och resor.

Valkommen som medlem!



B | Anita Jacobson heter jag och dr fédd 1941. Jag ar
: uppvuxen pa Margreteholms gard mellan Mullsjo
och Sandhem.

Efter avslutad skolgang pa Falkopings hogre
allmanna laroverk borjade jag i Varnamo som
resemannekang. Jag reste runt i Sverige och visade
klader for affarer i kladbranschen.

B Ar 1960 s3 boérjade min bana pa apoteket Kronan,
och jag fortsatte dar till min pensionering, totalt
blev det 47 ar inom apoteksbranschen.

1960 traffade jag mannen i mitt liv, Lars Jacobson, mer bekant for dom flesta
som Lasse Jacob, malvakten. 1963 gifte vi oss och fick tva fina pojkar, fodda -64
respektive 69, Niclas och Ulric. Jag har 4 barnbarn som jag ar farmor till.

Nar jag borjade pa apoteket grundlades mitt intresse for halsa och halsosam
kost och fick genom detta aven utbildning via min arbetsgivare.

Har dven genom aren haft ett stort intresse for konst och malning och har i
mina yngre ar malat en del tavlor. Tyvarr har jag inte utvecklat eller fortsatt
detta mitt intresse. | dag ar mat och kokkonst det centrala. Jag laser hellre en
kokbok @an en deckare.

Ar sedan 5 ar tillbaka dnka och lever fér mina barn och barnbarn.

En stor del av mitt intresse idag ligger hos HjartLung i Falkoping. Detta har bland
annat renderat i att jag for 9:e aret i rad arrangerat matkurser i HjartLungs regi.

En stor del av matkursens syfte ar dels hdlsosam matlagning dels det sociala
livet. Man traffas och umgas under fem tisdagar pa hosten respektive fem
tisdagar pa varen.

Parallellt med matkursen har en stick- och sykurs startat som for tillfallet ar
under en provoperiod for att se om intresse finns.
En ny cirkel planeras komma till varen.

| foreningens vattengympa har jag deltagit i tio ar och det har varit mycket
nyttig motion. Sedan nagot ar tillbaka ar vi ocksa en grupp som med jamna
mellanrum gar ut och lunchater.

Vid pennan Anita Jacobson



VARENS
MOTIONS-

Mdndagar: Linedance i Hambovannernas lokal pa Eriksgatan.
Tid 14.00 — 16.00. Start den 7 januari
Ledare: Ing-Britt Johansson, 166 07 och Mary Silow, 182 48

Tisdagar: Motionsgymnastik pa STC. Bangatan 16. Start den 8 januari

Latt kl. 9.00-10.00 ledare Brita Pettersson och Anita Nilsson.

Medel kl. 10.00-11.00 ledare Ing-Britt Johansson och Brita Molin.

Tisdagar:  Motionsgymnastik pa Traningskompaniet Postgardsgatan 15.
Start den 8 januari.

Medel kl. 9.30-10.30 ledare Anders Zetterberg och vik. Kerstin Ahag.

latt kl. 10.30-11.30 sitt- och stagympa, ledare Doris Andersson och
Kerstin Ahag.

Kontaktpers:Brita P. 076-896 91 83, Brita M, 10127, Doris A. 16160.

Onsdagar: Promenader/Stavgang pa Mosseberg. Start den 9 januari
Samling vid campingens parkering kl. 10.00. Tag garna med stavar och en
kaffekorg!

Ledare: Clary Pettersson, 070-832 74 56.

Torsdagar: Vattengympan har utgatt!

Motionspingis i Odenhallens bordtennislokal,

Tisdagar  pa kvallen.
Torsdagar och Fredagar pa formiddagen.
Kontaktperson: Anders Zetterberg 073-218 78 60.

Terminsavgifter: Linedance 160:-, Motionsgymnastiken 200:-.

OBS! satt in pengarna pa vart bankgiro 898-8958
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Gruppgymnastik och
styrketrining pa
STC Falkoping
Bangatan 16

Traningskompaniet
Postgardsgatan 15

Tisdag férmiddag

Stavgang
Start vid Motionscentralens
parkering pa Mésseberg eller vid
annat utflyktsmal

Onsdag formiddag

OBS!

Vattengymnastik

1 varmvattenbassingen

HAR UTGATT!

Bordtennis
1 IFK-Falkopings
bordtennislokal

Tisdag kvill samt
torsdag och fredag formiddag

(Samarbetspartner
Stucie MR

framjandet

Lotterisponsorer

Falbygdens
OSTERIA




Linedance

1 Hambovannernas lokal

pa Eriksgatan
Miandag eftermiddag

Vi arrangerar dven:

-Teaterresor

-Upplevelse- och hilsoresor

-Forelasningar

-Matlagnings- och hilsokurser
-Utbildning 1 hjart- och
lungriddning

UTBILDNINGAR

Valkomna till vara studiecirklar. Syftet ar ju forstas att lara sig nagot nytt,
men det viktigaste ar den sociala samvaron och de samtal som sker i
gruppen. Det ska helst inte vara mindre an 4 deltagare i cirkeln, sa ta

garna med en anhorig eller en kompis sa det kan bli en cirkel.

- Stresshantering - ledare Ake Gustavsson,

tel 186 27, 4 ggr

- Van med ditt hjarta - ledare Anita Gardling,

tel 109 05, 4 ggr

- Matlagningskurs - ledare Anita Jacobson,
5 ggr, anmalan Margareta Thor, tel 0709-74 08 14

- Sy- och stickkurs - ledare Kerstin Allestam
tel 070-558 05 70 eller Anita Jacobson, tel 0515-162 68,

0730-614052

Anmalan till cirklarna gors snarast till respektive ledare




Trivselkvall med forelasning

av hjartlakare Erik Ullemark som kommer den
27 februari 2019 kl. 18.00
till Traffpunkt Ranten, Hjorten.

- kaffe och lotteri!

Varmt valkomna!

Trivselkvillar pa Hjorten

Provsmakning av grynkorv!

Den 6 mars kl. 18.00 till ett pris av 100 kr.
Det bjuds pa grynkorv och potatismos!

-- Tommy Kroon kommer att hilla 1 detta.

Forbestéllning till Stig Johansson pa tel. 070-304 38 56 senast
den 25 febr.

Varmt vilkomna!

Den 3 april kl. 18.00 kommer Sten-Ake Svensson och
Arne Nathanson att underhalla.

- kaffe och lotter1 -

Vialkomna!

Den 8 maj kl 18.00, Carl Thulin kommer att under-
halla oss med kaserier och musik.

Som vanligt blir det kaffe och lotteri!

Vilkomna!




Valkommen pa dagstur till

Harliga Ostergotland
Tisdag 21 maj 2019 Bussresa fran Resecentrum kl. 8.00

Vi reser via Jédnképing och fortsatter utmed Vattern till Odeshdg, dar det nog
smakar gott med kaffe och smorgas. Vi fortsatter sedan mot Motala och vart
forsta besoksmal, Motor och Radio/TV muséet,
med en unik samling av —a

bilar, mc, motorer m.m. |
| Aven ett fotomuseum [l
finns. Sakert kanner vi igen
bade bilar och radio-
apparater vi haft.

Var resa fortsatter nu mot nasta mal- Brunneby Musteri. =
Har ater vi lunch pa Restaurang Bettina och besoker fimm:
musteriets gardsbutik. Kanske finns det nagot att handla - '
med hem. Nu tar vi nasta etappmal, Friluftsmuséet i
Gamla Linkdping. Har finns | &
bade gammalt och nytt.
Stadskvarteren med manga
historiska byggnader och
gardar som flyttats fran stadskarnan till ett levande
| friluftsmuseum. Unika butiker, skickliga hantverkare,
' | autentiska hem, utstallningar, caféer och mycket mer.
Har far vi en introduktion av guide, innan vi gar runt
pa egen hand. Strosa runt och njut!

P& hemvigen stannar vi for en kaffepaus pa lampligt stille. Ater i Falkoping ca
20.00 med manga harliga intryck.

Pris for resa, fmkaffe, lunch inkl. dryck, efmkaffe, entréavg och guide 425:-.

Anmalan som ar bindande gors till IngMarie Zachrison
Tel. 0515-146 09 fran 23-30 april 2019.

Avgiften betalas senast 3 maj till bankgiro 898-8958



Mé-bra-dagen (bytt namn till HjartLung-triffen)
Kommer att hallas 1 Arenan, Skovde
den 18 september 2019.

Motionsledare varen 2019

Andersson Doris Pettersson Clary
Falk Kristina Silow Mary
Johansson Ing-Britt Svensson Birgit
Molin Brita Zetterberg Anders
Nilsson Anita Ahag Kerstin

Pettersson Brita

Upptaktsmote
i Folkets park den 28/8
kl. 18.00

tipspromenad - underhallning
- kaffeservering - lotteri.

Hjartligt valkomna!



Saknas pa bild:

Anita Gérdling Styre|Sen 2018-2019

fram till arsmotet
Bernth Gustafsson 0515-402 28 Ordférande

Bo Johansson 0515-334 00 Vice ordf./vice sekr.
Anders Zetterberg 073-218 78 60 Kassor

Jan Holmgren 070-663 44 76 Sekreterare/webb

Anita Gardling 0515-109 05 Eftervardsombud Hjarta
Margareta Thor 0515-330 51 Eftervardsombud lunga
Bengt Molin 0515-101 27 Ledamot

Ing Marie Zackrison 0515-146 09 Ledamot

Stig Johansson 070-304 38 56 Ledamot

Jan Renstrom 0515-184 02 Ersattare

Kurt Bjureklev 0705-3908 1 2 Ersattare

Var hemsida: www. hjart-lung.se/falkoping

Var e-post: info@falkoping.hjart-lung.se

Bankgiro konto: 898-8958




Ga ut och éta, satta sig ensam p3 en lunchrestaurang i

Falkoping kdnns val ”"sa dar”. Men att ga nagra tillsammans och
samtidigt ocksa uppleva lite social gemenskap kdanns bra mycket
battre.

Ata ute i grupp ndgon gang da och da kan nu bli verklighet.

Det ar namligen dags att starta “lunchatarna” bland dom som har
nagon anknytning till HjartLung. Ar du intresserad?
Kontakta Clary Pettersson. pa tel. 070-832 74 56.

Nya betalningsrutiner for medlems-
avgifterna till lokalforeningen!

Vi har nu 6verlamnat fakturering och inbetalningarna av
medlemsavgiften (arsavgiften) till Riksféreningen som kommer
att skota om allt som har med den att gora, de kommer aven att
skicka ut inbetalningskorten.

OBS! Det ar ett annat bankgironummer och det star pa
inbetalningskortet ni far!

Alla andra aktiviteter och traffar skall som forut betalas in till
lokalféreningen och bankgiro nr 898-8958. GI6m ej att skriva
namn och aktivitet/er pa inbetalningen sa kasséren ser vem

som betalt.

OBS! att plusgirot ar nu nedstangt och kan inte anvandas.
De ansvariga for de olika aktiviteterna, motion resor m.m.har
bankgiroinbetalningskort som ni kan fa.




Hogt blodtryck?

Vill du kolla upp ditt blodtryck eller har andrat pa
medicineringen?

Lana en blodtrycksmatare/blodsyrematare av foreningen en
vecka eller tva for att sjalv kunna hélla koll pa blodtrycket!

Kontakta Jan ”Jonte”” Holmgren pa telefon 070-663 44 76
och boka en blodtrycksmatare.

Foreningen Falkdping

% HjartLung

Viktig information:

Nar det galler vara resor sa ar det sa att inbetalda pengar
aterbetalas ej om resan avbokas senare an 15 dagar fore avresan.

OBS! Foreningen ordnar ingen avbestallningforsakring.
Kontrollera om din hemforsakring erbjuder tillrackligt skydd!




Posttidning Porto

Returadress till:

Foéreningen HjartLung Falképing
C/O Bernth Gustafsson
Backvagen 3, 521 52 Floby Betalt

Foreningen Falkoping
HjartLung

Foreningen HjartLung Falkoping
c/o Bernth Gustafsson

Backvagen 3, 521 52 Floby

BOKCIRKLAR

Tycker du om boécker? Tycker du om att dela din
lasupplevelse med andra?
1 en bokcirkel kan du samtala om bocker med andra deltagare.

Manga medlemmar i foreningen har efterlyst en bokcirkel,
men tyvarr har vi inte nagon som ar intresserad av att leda den just
nu, men om du kan tanka dig att ordna med den sa far du garna
ringa ordf. Bernth Gustafsson pa telefon 0515-402 28, 070-6238486.

Hemsidan: hjartlung.se/falkoping:

Dér kommer det senast nér det géller vra aktiviteter som trivselkvillar,
moten och resor m.m. att finnas. Vill du ha med négot pa hemsidan

eller andra pa nagot sé far du gérna hora av dig till mej sa fixar jag
detta!

Vill du ringa sa ar mitt mobilnummer 070-663 44 76 eller e-post:
jonte.falkoping@telia.com




