’ Riksforbundet
HjartLung

Falkoping

Nyhetsbrev

Varen 2022

Var forening arbetar for att bevaka
hjart/karl- och lungsjukas intressen
genom opinionsbildning.

Vi bedriver motionsaktiviteter i olika
former flera dagar i veckan.

Valkommen som medlem!

OBS! Allt nytt som hander i var forening
kommer att finnas pa var hemsida:
www. hjart-lung.sef/falkoping



En halsning till er alla i Riksforbundet HjartLung Falkoping

NG DA jag nu efter bara 1 ar som ordférande i foreningen avgar.

,' Jag och min fru kommer att tillbringa mycket tid under vinterhalvaret
pa Gran Canaria och kdnner att tiden inte racker till for att aktivt
medverka i féreningen.
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Det har varit en lite konstig tid sen 2 ar tillbaka p.g.a. Covid 19 da det
mesta av var verksamhet har legat nere men vi
far hoppas att det inte blir nagra storre bakslag

i framtiden. : ‘

Trots detta har det varit en intressant tid i en
valdigt stor och aktiv forening.

Jag far onska er alla

en riktig God Jul och
ett Gott Nytt Ar

samt ett stort tack till alla i styrelsen for
ett bra samarbete.

Arne Isaksson

Till alla medlemmar!!

Den som bara vill komma ut och traffa nagra fran var forening .Vi kommer att
ga en svang pa stan.
Torsdagar kl. 10.00 samlas vi vid Jarnvagstorget (ICA Supermarket).

Ring Stig Johansson pa tel. 070-304 38 56

Gymnastiksgrupperna

ar flyttad till dom nya lokalerna med borjan den 11/1-22.
Vi kommer att hilla till 1 SEAM-Gyms lokaler pa
Asleviigen 1 1 Aspens gamla lokaler med inging frin
garden pa (baksidan) med start den 11 januari 2022.

Pris 250:-/pers. och termin




VARA
MOTIONS-
LEDARE

Saknas pa bilden: Mary Silow och
Renée Olofsson

Madndagar: Linedance i Hambovannernas lokal pa Eriksgatan.
Tid 14.00 — 16.00. Start den 10 januari.
Ledare: Yvonne Wahlin, 808 85 och Mary Silow, 182 48

Tisdagar: Motionsgymnastik pA SEAM Gym . Aslegatan 1 Falkdping
Start den 11 januari.

Latt kl. 9.00-10.00 ledare Brita Pettersson och Birgit Svensson
Medel kl. 10.00-11.00 ledare Brita Molin och Inga-Lill Josefsson.
Medel kl. 9.30-10.30 ledare Anders Zetterberg och Renée Olofsson.
latt kl. 10.30-11.30 sitt- och stagympa, ledare Doris Andersson,

Inga-Lill Josefsson och Kristina Falk.
Kontaktpers:Brita P. 070-815 36 01, Brita M, 10127, Doris A. 16160.

Onsdagar: Promenader/Stavgang pa Mosseberg. Start den 12 januari.
Samling vid campingens parkering kl. 10.00. Tag garna med stavar och en
kaffekorg! _

Ledare: Clary Pettersson, 070-832 74 56. T
Torsdagar: Vattengympan har utgatt! U

Motionspingis i Odenhallens bordtennislokal, . A

Tisdagar  pa kvallen.

Fredagar  pa férmiddagen. .
Kontaktperson: Anders Zetterberg 073-218 78 60.

Terminsavgifter: Linedance 200:-, Motionsgymnastiken 250:-.

OBS! satt in pengarna pa vart bankgiro 898-8958



Gruppgymnastik och

styrketrining pa
Linedance
SEAM-Gym | ]
" . 1 Hambovinnernas lokal
Aslevigen 1 Falképing * Frik
i Aspens gamla lokaler pa baksidan pa bitksgatan
Miandag eftermiddag

Tisdag f6rmiddag

Stavgang Bordtennis

Start vid Motionscentralens i IFK-Falkopings

parkering pa Mésseberg eller vid bordtennislokal

annat utflyktsmal Tisdag kvill samt

Onsdag féormiddag fredag formiddag
Samarbetspartner Lotterisponsorer )

Stucic AR &
framjandet PacsOn s ICA

upermarket




Vid alla vara arrangemang

6VI’i ga a ktiVitEter kravs covidpass!

12 januari pa Traffpunkt Ranten — Hjorten
psykiatrilakaren med mera Hakan Andersson kaserar.
Som vanligt klockan 18. Servering och lotterier.

16 februari skadespelaren, imitatéren Anders Martensson.
Arsméte Folkets Park klockan 18. Se sep. annons.

9 mars
Hjartlakaren Daniel Hellner gastar oss.
Traffpunkt Ranten — Hjorten — klockan 18. Servering, lotterier.

6 april
Sangaren, gitarristen Hugo Ljungqvist underhaller.
Traffpunkt Ranten — Hjorten — klockan 18. Servering, lotterier.

| slutet av maj planerar vi for en resa till Ockerd.
Till detaljerna aterkommer vi.

Stickcafé, mandagar klockan 15-17. Lokal, troligen Hjorten.
Start februari. Intresserade ring Anita Jacobson tel. 0730- 614052.
efter julhelgerna.

Bokcirkel i samarbete med Asa Fridolfsson p& Norders.
Intresserade ringer Anita Jacobson, tel. 0730- 614052.

Matlagningskurs i
slutet av mars.

Anita Jacobson och
Margareta Thor ar
ansvariga.

Ring Anita Jacobson
senast den 15 januari,
tel. 0730-61 40 52.




Styrelsen 2021-2022

Arne Isaksson
Bernt Gustafsson
Bo Johansson
Anders Zetterberg
Jan Holmgren
Birgit Svensson
Stig Johansson
Lennart Pettersson
Kristina Falk

Lars-Hakan Lindgren

Var hemsida:
Var e-post:

Bankgiro konto:

073-339 08 70
0515-402 28
0515-334 00
073-218 78 60
070-663 44 76
070-571 11 79
070-304 38 56
0515-72 00 51
070-679 14 05
0709-24 96 00

www. hjart-lung.se/falkoping
info@falkoping.hjart-lung.se

898-8958

Ordférande

Vice ordf.

vice sekr.

Kassor
Sekreterare/webb
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ersattare EVO Lunga




Arsmote i Folkets Park

den 16 februari klockan 18.00
Sedvanliga arsmotesforhandlingar.

Underhallning av skadespelaren,
imitatoren och sangaren
ANDERS MARTENSSON.

Kaffeservering - Lotterier

Hogt blodtryck?

Vill du kolla upp ditt blodtryck eller har dndrat pa
medicineringen?

Léana en blodtrycksmiéitare/blodsyremiitare av foren-
ingen en vecka eller tva for att sjialv kunna halla koll

pa blodtrycket!
och boka en blodtrycksmiitare.

’ Riksforbundet

HjartLung

Falképing

Kontakta Jan ”Jonte” Holmgren pa telefon 070-663 44 76



Returadress till:

Riksférbundet HjartLung Falképing
C/O Arne Isaksson

Karlebygatan 4 ¢, 52145 Falképing, Betalt

Posttidning Porto
B&

’ Riksforbundet
HjartLung

Falkoping

c/o Arne Isaksson
Karlebygatan 4 c, 521 45 Falkoping

LS

o A
& ME%
Hglﬂ

OoBS!!

Hemsidan: hjartlung.se/falkoping:

Déar kommer det senaste nér det giller vara aktiviteter som trivselkvillar,
moten och resor m.m. att finnas. Vill du ha med nagot pa hemsidan eller
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&
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dndra pd ndgot s far du girna hora av dig till mej sé fixar jag detta!
Vill du ringa sa dr mitt mobilnummer 070-663 44 76 eller e-post:
jonte(@falkoping.net.




