’ Foreningen Falképing

HjartLung

Nyhetsbrev

Varen 2018

Var forening arbetar for att bevaka
hjart- och lungsjukas intressen
genom opinionsbildning.

Vi bedriver motionsaktiviteter i olika
former flera dagar i veckan.

Vi arrangerar studiecirklar, forelasningar
och resor.

Valkommen som medlem!



20-aring som ar bast i var
kommun!

Mycket vatten har runnit under broarna sen var
forening startade for 20 ar sedan. Vi ska fira de aren lite
extra i maj manad med mat, dryck och underhallning av
hog kvalité. Var forening, med over 450 medlemmar, ar i
hog grad aktiv och har sa varit sedan nagra kamrater
kom pa den lysande idén att Falkoping ska ha en egen forening for dem som
har ett hjarta eller en lunga som inte mar sa bra.

Nar jag kom med i féreningen 2001 mottes jag av foreningens eldsjal
nummer 1- Goran Einarsson, som inte bara var foreningens skrivkarl utan
ocksa nagot av foreningens allt-i-allo och fixare. Hans entusiasm var smittande
och det madde 6vriga i styrelsen val av. En rad kamrater har passerat revy och
pa olika satt lamnat avtryck efter sig.

Bestaende for foreningen har fran starten varit raden av medlemsaktiviteter.
De har aldrig varit i avtagande utan snarare i tilltagande. Man har nastan
kunnat valja och vraka under veckans dagar — gympa, bada, promenera, kaka
lunch med likasinnade, spela bordtennis, laga mat, lara sig mer om vin eller ga
hundpromenad pa berget.

Vi har rest — langt bort och nara.

Natverket inom HjartLung har varit sa omfattande och givande — och
aktiviteterna sa intressanta- att “utomstaende” sneglat pa foreningen och
sagt: “di tycks ha roligt i den foreninga”. Det har medfort att manga
"ickesjuka” finns i medlemsregistret, stottar och jobbar i olika grupper. Kanske
det ocksa ar sa ” att vi inte pratar sjukdomar hela tiden”. Det sker bara vid
behov — nar vi har medlemsmote med inriktning pa just hjarta och lunga.

Jag har haft gladjen att arbeta i styrelsen i manga ar. Tack vare att vi samlas sa
ofta som en gang i manaden, behdver vi inte dra nagot i langbank. Vi fattar
snabba beslut och det ar viktigt for organisationen och de manga
medlemmarna.

Falkopings HjartLung ar en mycket viktig del av foreningsverksamheten i var
kommun!

Basse Johansson



VARENS
MOTIONS-
AKTIVITETER

Bild: Vara Motionsledare,
Pa bilden saknas: Brita Pettersson och Ing-Britt
Johansson.

Mdndagar: Linedance i Hambovéannernas lokal pa Eriksgatan.
Tid 14.00-16.00. Start den 8 jan..
Ledare: Ing-Britt Johansson, 166 07 och Mary Silow, 182 48

Tisdagar: Motionsgymnastik pa STC. Bangatan 16. Startden 9 jan.

Latt kl. 9.00-10.00 ledare Brita Pettersson och Anita Nilsson.

Medel kl. 10.00-11.00 ledare Ing-Britt Johansson och Brita Molin.

Tisdagar: Motionsgymnastik pa Traningskompaniet Postgardsgatan 15.
Start 9 jan.

Medel kl. 9.30-10.30 ledare Anders Zetterberg och vik. Kerstin Ahag.

latt kl. 10.30-11.30 sitt- och stagympa, ledare Doris Andersson och

Kerstin Ahag.
Kontaktpers: Brita P. 0706-896-91-83, Brita M, 10127, Doris A. 16160.

Onsdagar:  Promenader/Stavgang pa Mosseberg. Start den 10 jan.
Samling vid campingens parkering kl. 10.00. Tag garna med stavar och en kaffekorg!
Ledare: Clary Pettersson, 19937.

Torsdagar:  Vattengympa i Sjukhuset kl. 16.30 och 17.15. Start den 11 jan.
Ledare: Doris Andersson, Birgit Svensson och Kristina Falk.

Fredagar: Vattengympa i Sjukhuset kl. 16.00 och 16.40. Start den 12 jan.
Ledare: Brita Molin, Anna-Maria Karlsson och vik. Ann-Marie Kardell, .
Kontaktpersoner: Doris A. 161 60, Brita M, 101 27 och Ann-Marie K, 36032.

Fredagar: Yoga pa STCkl. 10.00, inhyrd ledare.

Motionspingis i Odenhallens bordtennislokal,

Tisdagar pa kvallen.

Torsdagar och Fredagar pa formiddagen.
Kontaktperson: Anders Zetterberg 073-218078060.

Terminsavgifter: Linedance 160:-, Motionsgymnastiken 200:-
och vattengymnastiken 250:-.
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Gruppgymnastik och
styrketrining pa
STC Falkoping
Bangatan 16

Traningskompaniet
Postgardsgatan 15

Tisdag formiddag

Stavgang
Start vid Motionscentralens
parkering pa Mo6sseberg eller vid
annat utflyktsmal

Onsdag férmiddag

Vattengymnastik

1 varmvattenbassingen
pa Skaraborgs Sjukhus,
Falk6ping

Torsdag och fredag eftermiddag

Bordtennis
1 IFK-Falk6pings
bordtennislokal

Tisdag kvill samt
torsdag och fredag f6rmiddag

( Samarbetspartner
Stucie MR

framjandet

Lotterisponsorer

Falbygdens
OSTERIA




Vi arrangerar aven:

-Teaterresor

-Upplevelse- och hilsoresor

Linedance

1 Hambovannernas lokal

-Forelasningar

-Matlagnings- och hialsokurser
-Utbildning 1 hjart- och
Mindag eftermiddag lungriddning

UTBILDNINGAR

Valkomna till vara studiecirklar. Syftet ar ju forstas att lara sig
nagot nytt, men det viktigaste ar den sociala samvaron och de
samtal som sker i gruppen. Det ska helst inte vara mindre an 4
deltagare i cirkeln, sa ta garna med en anhorig eller en kompis
sa det kan bli en cirkel.

pa Eriksgatan

- Stresshantering - ledare Ake Gustavsson,
tel 186 27, 4 ggr

- Van med ditt hjarta - ledare Anita Gardling,
tel 109 05, 4 ggr

- Nya andetag - ledare Margareta Thor,
tel 0709-74 08 14, 4 ggr

- Matlagningskurs - ledare Anita Jacobson,
5 ggr, anmalan Margareta Thor, tel 0709-74 08 14

Anmalan till cirklarna gors snarast till respektive ledare
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20 -arsg jubileum

1998-2018

Onsdagen den 16 maj 2018 kl. 18.00
1 Folkets Park Falkoping

Supé
kafte och kaka

-- Lotter1 --

-- Underhallning --

VALKOMNA!

Priset for supén ar 100 kronor per person och sitts in pa
plusgirot senast den 10 ma,;.

Anmalan senast den 6 maj till Ing Marie Zackrisson pa
telefon 0515-146 09
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Vi &r en trio som hyser stor ldrlelk till gamla "8rhéngen” fran 30-40-talen.
Ulla Billguist och Alice Babs &r tva stora namn fran den hér tiden och hér
till de mest spelade grammofonartisterna. Vi har fastnat lite extra for just
dem.

Ulla Billguist (1907-1946) fick sin stérsta skivframgang 1940 med "Min
soldat”, ldten hon fBr euigr dr firknippad med. Under tio dr dessférinnan
hade Billguist spelat in etf stort antal idiar som snurrat flitigt pa grammofo-
ner duer hela landet, latar som bt riktige drivingsn. "En stilla A", “Jag
har en liten melodl” och “Den sfora, stora Karieken” for aff bara ndmnag

N gra.

Alice Babs (1224-2014) slog igenom 1940 med “Swing if, magisian” ur
flimen med sammea namn. Heon var en natuwrbegduning och fann sef ko 16551
schlager som i jazz och blew snabbt en symbol for den nya suingmusiken.
Ur heyvnes gigantiska latskatt httar vl bl a "En [iferbug fran Soder”, “Adress
Fosenhill” och "Pa séndag”. Alice Babs har bIvit en aw wir Gds mest folkkdre
artister, hon war verisam och upptridde dnda fram Gl en Bt in pa 2000-
terletf,

Ett axplock av latar fran tva av den hértidens stérsta stjidrnor framférs aw;
FPerra Liungherg — gitarr & sfng, Mathilda Elklund — séng, Anders
Granstrom — kontrabas & sang
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-+ Trivselkvall pa Hjorten
ASY Verksamhetschefen pa vardcentralen

Oden, Lena Torstensson, kommer till
il @ b HjartLung och Hjorten torsdagen den
e )/ 15 mars klockan 18.00.
Vi far mota en oradd och tydlig chefsperson, som redan
tidigt stod pa barrikaderna nar det handlade om den stora
sjukhusstriden i Falkoping for mer an 25 ar sedan. Hon
jobbade da pa IVA vid vart sjukhus och var ocksa fackligt
aktiv. Lenas CV ar omfattande. Hon har varit akutskoterska,
vardchef pa akuten i Lidkoping, jobbat inom
Forsakringskassan, chef pa SOS Alarm och chef pa
vardcentralen i Vara. Hon bor med sin familj i Slutarp.

Fika och lotterier

Alla medlemmar ar varmt valkomna!

Motionsledare 2018

Andersson Doris Pettersson Brita
Falk Kristina Pettersson Clary
Johansson Ing-Britt Silow Mary
Kardell Ann-Marie Svensson Birgit
Karlsson Anna-Maria Zetterberg Anders
Molin Brita Ahag Kerstin

Nilsson Anita




Bernth Gustafsson

Bo Johansson

Anders Zetterberg

Jan Holmgren
Anita Gardling
Margareta Thor
Bengt Molin

Ing Marie Zackrison

Vakant
Jan Renstrom

Stig Johansson

Var hemsida:

Var e-post:

Bankgiro konto:

Plusgiro konto:

Styrelsen 201

0515-402 28
0515-334 00
070-218 78 60
070-663 44 76
0515-109 05
0515-330 51
0515-101 27
0515-146 09

0515-184 02
070-304 38 56

7-2018

Ordférande

Vice ordf./vice sekr.
Kassor
Sekreterare/webb
Eftervardsombud Hjarta
Eftervardsombud lunga
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ersattare

Ersattare

www. hjart-lung.se/falkoping

info@falkoping.hjart-lung.se

898-8958
124 35-18-6




Hemsidan: hjartlung.se/falkoping:

Dar kommer det senast nar det géller véra aktiviteter som trivselkvallar,
moten och resor m.m. att finnas. Vill du ha med négot pa hemsidan eller
andra pa nagot sa fir du garna hora av dig till mej sa fixar jag detta!

Vill du ringa sa ar mitt mobilnummer 070-663 44 76 eller e-post:
jonte.falkoping@telia.com

Ga ut och éta, satta sig ensam pa en lunchrestaurang i

Falkoping kanns val ”sa dar”. Men att ga nagra tillsammans och samtidigt
ocksa uppleva lite social gemenskap kdnns bra mycket battre.
Ata ute i grupp nagon gang da och da kan nu bli verklighet.

Det ar namligen dags att starta “lunchatarna” bland dom som har nagon
anknytning till HjartLung. Ar du intresserad?
Kontakta Clary Pettersson. pa tel. 0515-199 37.

Upptaktsmote

i Folkets park den 23/8
kl. 18.00

tipspromenad - underhallning
- kaffeservering - lotteri.

Hjartligt vilkomna!



Hogt blodtryck?

Vill du kolla upp ditt blodtryck eller har dndrat pa
medicineringen?

Lana en blodtrycksmaétare/blodsyrematare av foreningen en
vecka eller tva for att sjalv kunna hélla koll pa blodtrycket!

Kontakta Jan ”Jonte” Holmgren pa telefon 070-663 44 76
och boka en blodtrycksmatare.

Foreningen Falképing

HjartLung

Viktig information:

Nar det géller vara resor sa ar det sa att inbetalda pengar
aterbetalas ej om resan avbokas senare an 15 dagar fore avresan.

OBS! Foreningen ordnar ingen avbestallningforsakring.
Kontrollera om din hemforsakring erbjuder tillrackligt skydd!




BEGRANSAD Posttidning j&iﬁ
EFTERSANDNING rﬁ:ﬂj

PORTO BE TALIL

Returadress till:

Foreningen HjartLung Falkoping
C/O Bernth Gustafsson
Backvagen 3, 521 52 Floby

Foreningen Falkoping
HjartLung

Foreningen HjartLung Falkoping
c/o Bernth Gustafsson
Backvagen 3,

521 52 Floby
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