varens medlemsmote

Efter hostens populdara medlemsmote med
Hjartldakare Torbjorn Wijk, kommer det bli en
uppfoljning om propprisk och hjartinfarkt.
Datum ej bokad dnnu, hall

utkik pa var hemsida och
Facebook.

Torsdag 25 april kl.15.00 Hjortsalen

Sofie fran Specsavers kommer och talar om vara

vanligaste 6gonsjukdomar. E
Anmalan senast 23 april till FE P oo
Margaretha 072-304 99 49 -
Eorez=E s ne o
Fika 40 kr. I L= e

Promenad Torsdagen den 23 maj kl.17.00

Samling vid scoutstugan
Vallarna. Efter promenaden
bjuder vi pa grillad korv.
Medtag nagot att sitta pa.

FoOlj med pa Gokotta den 9 maj k1.8.00

Samling vid Falkhallen for
samakning till

Bengtesgards dng Hadsslas

Ingen foranmadlan.

Medtag kaffekorg och nagot att sitta pa.

Trerdtters pa Stadsterassen vid ett
r--w tillfalle i April

Datum ej bokad dnnu. Ar du intresserad att

~ komma med och ata. Ring och gor en
| intresseanmalan till
Marianne 070-699 45 93

Minigolf pa Skrea bangolf

Vi traffas onsdagen den 29 maj
Kl. 10.00 Pris 70 kr. Kaffe ingar.

Vi bjuder pa fika.

Alla kan
vara med !




Anmal dig till
utbildning i hjartlungraddning i var.

Utbildningen ar kostnadsfri for medlemmar.
Ovriga 200 kr. Intressanmiilan till:

HLR ansvarig Gunvor Bystrom 070-467 87 51

Radda Hjartat @
Att ladda ner appen "Radda Hjartat" i

mobilen kan radda liv vid hjartstopp. Via appen far du
snabbt reda pa var ndrmaste hjartstartare finns.

Egenvardsombud LUNGOR
Harriet Stenberg, tfn: 0346-153 44
mobil: 070-960 09 82,
epost:harriet.stenberg@gmail.com

FOlj oss pa var hemsida: hjart-lung.se/falkenberg
och Facebook for eventuella andringar och tillagg
i varprogammet.

Riksforbundet HjirtlLung Falkenperg

Progrow vor 2024

Kallelse till Arsmote 2024




Torsdag 22 februari k1.18.00 Ett stort tack till alla som stodjer var verksamhet

Sparbankens motesplats

{\' Fastichetshvrd ) BRODERNA JOHANSSON
« - (Ingang jimte bankomaten) astighctsbyran (&G
J 0
v - Kaffe och smorgas.
Lotteri.
A Y 4
o . N
Underhallning. Falkenbergs

ETABLERAD 1947

Bindande anmiilan till Rigmor mobil

073-422 72 39 senast mandagen 19 feb. ﬂh PETEB"SON
HANSSON

Arsméteshandlingar finns tillgiingliga pa var www.phbygg.se FO N U S

hemsida fr o m.5 februari. 1T PERSONLIGT

Falkenbergs
Sparbark AVSKED
0346-821 23 | fonus.se
Valkomna ! SN

m Falkenbergs
Har du forslag pa namn till olika uppdrag i foreningen vill KL PI_ATS I_AG E H I

o oo e . Kontorsleverantéren
vi girna att du hor av dig. =———— & ventilation



Kom och spela boule ! Ordférande har ordet......

Valkomna mandagar kl.13.00, och
torsdagar kl.09.30. Boulecenter.

Da var det dags for varprogrammet for

aret 2024. Vi startar aret med arsmote. |

Nya spelare hjartligt vilkomna att prova pa. ar kommer vi vara i Sparbankens
“ontaktperson Mats Larsson 070-697 70 68 motesplats. Lokalen ligger alldeles jamte
bankomaten pa Radhustorget.

Genom att komma med pa vara medlemsmoten och olika
uteaktiviteter skapar vi social gemenskap och 6kar samtidigt var

AVSKED

Priffe

g
Vilkommen onsdagar k1.13.00-16.30 (i Vf ) livskvalite. S3 hang med oss i var. Hall ocksa koll pa var hemsida
\'P ‘ och Facebook fér eventuella andringar eller tillagg under varen.
i Bridgeklubbens lokal S6derbro Vil métt |
center. Kom och préva pa ! ]}V‘x -
et Margaretha

Start den 10 januari. 200Kkr/termin

Kontaktperson Gert Larsson 070-351 37 59
_______________________ Gavo- och Minnesfonden i féreningen Falkenberg HjartLung .

Vattengymnastik Bankgiro nr. 5537-5794
Ge oss ditt stéd, hjalp oss att hjalpa andra.

Ring och anmal dig till
Rigmor 073-422 72 39.
950 kr 12 ggr.

Ge en gava till var Gavo — och Minnesfond

Anmadlan ar bindande och EJ aterbetalningsbar.

Vardcentralen: Tisdag k1.09.00-10.00.

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Start tisdag 9 januari.

Medlemsavgift fér ar 2024. 200 kr/ medlem central inkassering

Klitterbadet: Onsdag kl.11.00-12.00
Start onsdag. 10 januari

Vi omfattas av en olycksfallsférsakring via Folksam som galler for alla deltagare

. , till och fran, samt under aktiviteter vi arrangerar. Forsdkring nr K 66104.
Ledare Regina Svensson = 4

Vid skada ring Folksam tel. 0771- 96 09 60






