Riksforbundet
HjartLung
Falkenberg

Programvvar 2024




Kallelse till Arsméte 2024.

Torsdag den 22 februari kl. 18.00 «&

Sparbankens motesplats

(ingang jamte bankomaten) &/
Kaffe och smorgas, serveras.
Lotteri. Underhallning.

Bindande anmalan till Rigmor mobil: 073-422 72 39
Arsmoteshandlingar finnes till gingliga p4 var
hemsida fr o m. 5 februari.

VALKOMNA |
Har dw forslag pa nowmun Gl olikaw
uppdrag v foreningen vill vi gorna

Stod ForemngIKIubb

:- och vinn med BingoLotto
 Blienav sisongens vinnare!

| | Spela BingoLotto p& sundagama i 7an. D4 kandet bi du som

: : spalar hem pengar, bilar, dromresor, hemmaprylar och myckat

i | mer, samtidigt som du goren mycket uppskattad och viktig

insats for var torening.

i i Just nu far var fSrening SO0 kronor ndrdu biir prerwsmerant!

i Dartil stodjer du oss med 56 kronor per manad s lange du ,
i prenumererar. Det arett smidigt, spannande och underh&lande §
: : sdttattvara med och skapa forutsdttningar fé ratt foitsdtta utvedda

i vérverksamhet Som valkomstpremie far du just nu

: § halva priset pd dina fyra forsta bingolotter (varde 120 ki

..................................................................




Ordforande har ordet.....

Da var det dags for varprogrammet

for aret 2024. Vi startar aret med

arsmote 1 ar kommer vi vara i
Sparbankens motesplats. (lokalen ligger
alldeles jamte bankomaten pa Radhustorget)

Genom att komma med pa vara medlemsmoten och

olika uteaktiviteter skapar vi social gemenskap och okar

samtidigt var livskvalité. Sa hang med oss 1 var.

Hall ocksa koll pa var hemsida och Facebook

for eventuella andringar eller tillagg under varen

vial mott i host. Margaretha

Gavo- och minnesfonden i
Riksforbundet HjartLung Falkenberg

Bankgiro nr :5537-5794
Ge oss ditt stod, hjalp oss att hjalpa andra.

Ge en gava till var Gavo-Minnesfond.

Medlemsavgiften for ar 2024. 200 kr/medlem

Central inkassering.

123-287 61 00

Betala med Swish

Vi omfattar av en olycksfallsforsakring via Folksam o

Som galler for alla deltagare till och fran, samt under
aktiviteter vi arrangerar.

Forsakringen nr K 66104 vi skada ring

Folksam tel. 0771-96 09 60




Varens medlewusmaote.

Efter hostens populara medlemsmote med Hjartlakare
Torbjorn Wijk, kommer det bli en uppfoljning om
propprisk och hjartinfarkt. :

Datum ej bokade hall

utkik pa var hemsida o e

Facebook. 7

E """ Torsdagen den 25 april
kl.15.00

P P o RI O Hjortsalen

"o 2 xm o Sofie frdn Specsavers kom-
LPED ¢« 2m os mer och talar om vara
PECFD s =« o vanligaste ogonsjukdomar.
L]
7

-

EDFCZ? 20130 07

FELOPZD 225 08

Anmalan senast 23 apr. till Margaretha tel: 072-304 99 49
Fika 40 kr.

Promenad
Torsdagen den 23 maj kl.17.00

Samling vid scoutstugan Vallarna.
Efter promenaden bjuder vi pa
grillad korv.

Medtag nagot att sitta pa




Foli med pav gokotto dend may kl.08.00

Samling vid Falkhallen for
samakning till Bengtsgards
ang Hasslas

Ingen foranmalan.

[ |
" Medtag kaffekorg och

vid, ett tlfcille v aprid

Datum ej bokat annu.

Ar du intresserad att komma
med och ata.

Ring och gor en
intresseanmalan till

Vi traffas onsdagen den
29 maj kl.10.00

Pris 70 kr. Kaffe ingar
vi bjuder pa fika.

ALLA KAN VARA MED.




Kom och spela Boule !

Vialkomna mandagar kl.13.00,
och torsdagar kl.09.30.
Boulecenter. Vallarna.

Nya spelare hjartligt valkomna.
Kontaktperson Mats Larsson 070-697 70 68

Priffe
Vialkommen onsdagar kl.13.00-16.30 4
1 Bridgeklubbens lokal Soderbro Center \ '
Start den 10 jan 200 kr/termin. YK
Kontaktperson Gert Larsson 070-351 37 59

Vattengymnastik
Ring och anmal dig till &

Rigmor 073-422 72 39 f§ ==

950 kr/termin 12 ggr. -
Anmaélan till vattengympan ar bindande och
EJ aterbetalningsbar.

Vardcentralen: Tisdag kl.09.00-10.00

Start tiSdag 9januari \h BASTA LIVSPLATSEN
Region Halland

Klitterbadet: Onsdag kl.11.00-
12.00

2

Start onsdag. 10 januari

Ledare Regina Svensson




Anmal dig till utbildning i
Hjartlungraddning i var

Utbildningen ar kostnadsfri for
medlemmar Ovriga 200 kr.

Intresseanmalan till HLR-ansvarig
Gunvor Bystrom tel : 070-467 87 51

RADDA HJARTAT

PHILIPS

Att ladda ner appen "radda hjartat”
i mobilen kan radda liv vid hjartstopp.

EGENVARDSOMBUD LUNGOR

Harriet Stenberg, tfn: 0346-153 44
mobil: 070-960 09 82
e-post: harriet.stenberg@gmail.co

Folj oss pa var hemsida :www.hjart-lung.se/falkenberg

och Facebook for eventuella andringar och tillagg i vart
program.



mailto:harriet.stenberg@gmail.com

Ett stort tack till alla som stodjer var verksamhet

B/ Falkenbergs
Sparbank

Fastighetsbyran (5

Kontorsleverantoren & o
NI ;’:;5 lcslbons

FEM KONDITORI

v-IAR | FONUS

" PETERSON
AB Falkenbergs 25 HANSSON
PLRTS I-AGEH I www.phbygg.se

www.brodernajohansson.com
Nygatan 33, Falkenberg Kyrkogatan 7, Varberg
0346-107 72 0340-174 70

Vardagar 10-18 Lérdag 10-15 |@,

/¢ Falkenbergs
¢ Begravningshyra




