Riksforbundet
HjartLung

Falkenberg



Ordforande har ordet...

Hej alla medlemmar!

Varmt valkommen till hosteng aktiviteter. Ditt
engagemang 4r ¢4 vardefullt och pa foljande
gidor kan du ge foreningeng utbud av akﬂwfe’rer och med[emgfraffar

Toredagen den 28 augusti kommer vi bjuda in ill lunchtraff for vara
85 plug medlemmar. Sarekild inbjudan kommer ckickag ut.

Kom med pa en hemli rega att forgylla hosten med. Spannande att sitta
pa buggen och inte veta om bugsen eka aka norr, eoder, 6t eller vast.

[ host &r det eargkilt viktigt att var valberedning jobbar odmjukt att finna
nya medlemmar +ill var etyrelse. En kageor och mingt tua ledamoter eamt
egenvardeombud &r det som ar behovet for att var g’rgrelge l HJarHung
Falkenberg oka leva vidare. Kanner ni for att komma med i “ganget” ¢4
ar ni valkomna att kontakta ogg.

Var radda om varandra — viea hansyn och lar dig hjart-lungraddning.
Kontakta Gunvor Bystrom var HLR ingtruktor, for att halla kunckapen
vid liv, rekommenderar vi en arlig repetitionsutbildning.

All kontaktinformation finng pa nasta sida.

Val mott i hogt

Margaretha
Hemsida www.hjart-lung.se/falkenberg
Aktiviteter redoviear vi [spande pa hemgidan och
i foreningglokaleng fongter pa Fabrikegatan 6.

MINNESGAVA

En minnesgéva &r ett bra alternativ till
blommor d& du vill hedra minnet av en kar
van, anhorig eller ndra bekant som gatt bort.

Genom ditt bidrag hjalper du var forening
att mojliggdra olika projekt/arrangemang som
kan hoja livskvaliteten for medlemmarna och
andra i Falkenbergs kommun.

123-287 61 00
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Styrelse och uppdragsgivare sammansattning 2025

Ordférande
V.ord. / kassoér
Sek/ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersattare
Egenvard lunga

Egenvard Hjarta/kérl
samt HLR instruktor

Revisor sammank.
Revisor ord.
Revisor ersattare
Valberedning ord.
Valberedningen
Valberedningen
Ledare vattengym.

Margaretha Edman
Marianne Gedda
Lisbeth Agnaker
Elisabeth Ullstadius
Rigmor Bengtsson
Mats Larsson
Vakant

Gunvor Bystrom

Rune Heed

Eivor Andersson
Kent Asplund
Borje Johansson
Roland Ax

Ake Axelsson
Regina Svensson

072-304 99 49
070-699 45 93
070-393 12 50
070-607 85 88
073-422 72 39
070-697 70 68

070-467 87 51

070-865 07 94
073-093 29 77
070-962 00 60
070-340 43 56
070-866 44 37
070-356 38 15
070-440 23 30

Var foreningslokal finns p& Fabriksgatan 6 311 30 Falkenberg
Hemsida: www.hjart-lung.se/falkenberg

e-post: info@falkenberg.hjart-lung.se

Kontaktperson: ordf. Margaretha Edman 072-304 99 49

OLYCKSFALLSFORSAKRING K66104
géller for alla deltagare till och fran, samt under
alla vara aktiviteter. Medlem saval som icke
medlem, under forutsattning att vi star for aktiviteten.




Kom och spela boule'

Valkomna mandagar kl. 13.00, och torsdagar kl. 09.30. Boulecenter.
Nya spelare hjéartligt vdlkomna att prova pa!
Kontaktperson: Mats Larsson, tfn: 070-697 70 68
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o v Valkommen onsdagar kl.13.00-16.30
i Bridgeklubbens lokal Séderbrocenter.
- 1 Kom och préva pa!

Start infér hésten onsdagen 3 sept. 200 kr/termin
Kontaktperson Gert Larsson 070-351 37 59

Vattengymnastik
Anmalan fr.om Tisd. 12 aug kl. 9.00 till Rigmor 073-422 72 39.
Obs Ej sms! 1050 kr for 12 ganger
Anmalan ar bindande och EJ aterbetalningsbar.
Ledare Regina Svensson

Vardcentralen Halland _
Region Halland Tlsdagar kl.09.00-10.00

Vardcentralen Falkenberg Start den 2 september

Onsdagar kl.11.00-12.00
Start den 3 september




Tradgardsvisning

Balagard Heberg
Torsdagen den 4 sept. kl.14.00

Folj med pa en rundvandring hos Louise
i hennes vackra tradgéard. Medtag egen fika!
Samakning ifran Falkhallen och
Tank och Bank Hjortsberg.
Anmalan till Elisabeth 070-607 85 88

Kom och beso6k oss i var monter pa

Sparbanksdagen

Lérdagen den 6 september
kl. 1014 i Falkhallen.

Falkenbergs

Kom med pé en

Hemlig Resa
Tisdag 14 oktober

Den kommer att innehélla b la. lunch och underhallning.
Vi hadmtar upp kl. 8.45 vid Anghems Guld
och kl. 9.00 vid Ishallen. Tillboaka ca. kl 17. 30.

Anmadlan till Margaretha 072-304 99 49 med sista anmélningsdag 29 sept.
| samband med betalning & anmalan bindande.

Pris 550 kr per person. (Meddela allergier vid anmalan)




Pine Brewing Company
Torsdagen den 16 oktober kl. 18.00

Fran Talldsvagen i Falkenberg ut i varlden.
Guidad visning av bryggeriet.
Hamburgare och en 8l. Avgift: 250 kr.
Adress: Sédergatan 81

Anmalan till Margaretha 072-304 99 49
Min. antal 20 pers.

Bubbelprovning
I november

Ar du intresserad av att komma
med pa en bubbelprovning i var
foreningslokal i November?
Martin Pettersson kommer att halla i provningen.
Meddela intresseanmalan till
Margaretha 072-304 99 49

Medlemsmote Optilogg

Torsdagen den 13 nov kl. 14.30 i Hjortsalen
Representant ifrdn Optilog informerar om sitt verktyg
for hjartsviktspatienter som enkelt hjalper till att
halla koll pa vikt och medicinintag.

Vi bjuder pa fika, underhalining och lotteri.
Anmélan senast 10 nov till @
Marianne 070-699 45 93. OPTILOGG
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HJART- LUNGRADDNING
MED HJARTSTARTARE (D-HLR)

Anmal Dig till utbildning i hjart-lungraddning och
uppmana dina slaktingar och vanner att lara sig radda liv.
Kursen tar ca 3 timmar. Féreningen bjuder pa enkel fika.
Utbildningen &r kostnadsfri {6r medlemmar och anhdriga.
Ovriga betalar 200 kr.

Kontaktperson: Gunvor Bystrém 070-467 87 51

Vialkomna pa Luciakaffe

Lérdagen den 13 dec. kl. 11.00 i féreningslokalen Fabriksgatan 6
Tack for i ar!




Ett stort tack till alla som
stodjer var verksamhet

N\ Falkenbergs  BRODERNA JOHANSSON

y A W
SHeilhons & MY PETERSON
&HANSSON

34/8 famelm
FONUS i PIATSIAGERI

———— & ventilation

ETT PERSONLIGT
AVSKED

KL

Kontorsleverantéren

_ Donceeras
Q.S TRYCKERI

Falkenbergs £
Sparbank

Fastighetsbyran €

Medlemsavgift for ar 2025. 200 kr/medlem central inkassering

Vi omfattas av en olycksfallsforsakring via Folksam som géller for alla deltagare
till och fran, samt under aktiviteter vi arrangerar. Férsakring nr K 66104.

Vid skada ring Folksam tel. 0771- 96 09 60

Anmal dig till utbildning i hjartlungraddning i hést.
Utbildningen ar kostnadsfri for medlemmar, 6vriga 200kr




