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Verksamhetsberattelse for ar 2017

Styrelsen fér Féreningen HjartLung Eskilstuna lokalférening avger harmed féljande
berattelse dver verksamheten 1/1 till 31/12 2017.

Féreningen ar ansiuten till Riksférbundet HjartLung och déarmed till Lansféreningen
Sédermanland HjartLung samt till HSO, Handikappradet i kommunen
och till ABF, Eskilstuna.

Styrelsen: ord.: Leif Johnsson, ordférande, huvudinstruktér i HLR
Vice ordférande Meimi Pedersen
Meimi Pedersen, medlemsservice
Anne-Marie Lekander sekreterare
Anne-Marie Lekander Program radet

frene Winblad, SO
Ingemar Bergstrém, EVO, huvudinstruktér HLR
Leif Johnsson huvudinstruktér i HLR BHLR

Firmatecknare: Leif Johnsson, Lisa Malmkvist samt Anne-Marie Lekander

Revisorer: ord.:. Ingvar Hermansson och John Berglund
ers.: Uno Nystrém

Valberedn.: ord.: Kjell Svengert

rs.:

®

Medlemsantal: 1 januari 259 st. till 31 december 222 st.
Nya medlemmar 5 st.
Avlidna 12
Avregistrerade 30
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Medlemsméten:. Under aret har vi haft 5 méten inklusive arsmétet.

Ordférande har varje gang haft gladjen att halsa intresserade medlemmar valkomna.
Férutom sedvanliga métesforhandlingar har vi haft lotterier, fika och olika inbjudna
géster som har underhallit och férelast.

Méteslokal har varit i Eleonoragatans samlingssal pa Eleonoragatan 18

Styrelsen har under aret haft 6 protokollférda méten.

Arbetsutskottet har haft 5 méten detta ar

Programradet har traffats 2 ganger for planering av métesdagar och underhalining
vid vara traffar.

Vi har under aret haft manga aktiviteter pa gang. Har féljer en summering.

Motionsgrupper:

o har ansvarat fér boulen.

o | Malarsjukhusets bassang har Ulla Jarke och Annika Karlsson
turats om att leda 2 grupper under aret.

o Bror Géard har tillsammans med ett géing hallit igdng med bangolf.

o Sittgympa och gummibandsgympa &r pa Strigelns traningshérna.

Kurser, studier mm.

o En matcirkel under ledning av ordf. Leif Johnsson, har ett géang herrar pa 6 st.
lagat mat tillsammans.

o Vara viktiga Hjart-Lungraddningskurser har genomfért 7 stycken med hjaip av
féreningens Hjért- och lunginstruktérer. Ordf. Leif Johnsson har kurs i
hjartlungraddning pa barn. Numera ingar det, att lara sig géra HLR med hjalp
av en ovningshjartstartare.

Féreningen uppmanar alla vara medlemmar att anmala sig. Lér dig radda liv!
Minst en gang/ar bor man friska upp kunskaperna i denna livsviktiga kunskap.
Kvicksund har kopt hjartstartare. Dessa har varit mycket uppskattade.

En del av oss har dven haft féormanen att delta i Izns- och regionkurser.
Eftervard, marknadsforing, styrelsearbete mm. har diskuterats.
Forutom bra féredrag ar det alltid mycket givande att traffa medlemmar
fran andra lokalféreningar.

Andra trevligheter:
Vi har haft tjej och grabb kvéllar,vaffeldag,varfest.héstfest och mlucia pa E 18.

Onsdagskafé pa E 18, Eleonoragatan 18 mellan kI.13.00 -15.00. Den som vill och
har [ust att komma till onsdagskaféet &r valkommen.
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Ovrigt:

Vara besok pa HIA har fortsatt som vanligt och ar mycket uppskattade av
patienterna.

Vi har dven fatt tillfalle, att informera om var férening pa HIA-s hjértskola och pa
Lungklinikens lungskola.

| varas var vi pa Tuna Park och informerade om hjart och lung. och i héstas var vi dar
och delade ut reflexvastar och reflexer fér bidrag fran lanet

Féreningen kédmpar fortfarande med Eskilstuna kommun fér att anlagga en Halsans
Stig.

Sammanfattning av aret:

Foreningen &r forlagd till Eleonoragatan 18 (E 18) dar det &r ljusa fina lokaler. Det
har underl&ttat samarbete och utbyte av tjanster med Eskilstunas évriga
handikappforeningar.

Under aret har vi fatt 5 nya medlemmar. Dessa halsas valkomna till féreningen.

Slutord:

Med denna redovisning har vi férsékt ge en bild av vad som har skett i féreningen
under aret som gatt. Det har varit ett handelserikt och pa manga sétt ett tungt och
jobbigt ar men gladjestunderna i samvaron uppvéger.

Vi tackar for visat fértroende och stéller harmed véra platser till Arsmoétets
férfogande.

Eskilstuna februari 2018
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