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Till minne av tidigare ordforande
Leif Johnson
| Riksforeningen HjartLung Eskilstuna

Du styrde du stallde
Du ville oss val
Ditt minne lever for evigt, farval



Medlemsmoten
Vi har inte haft nagra medlemsmoten pa lange.
Som det ser ut nu kan vi ha mote i host. Nar vi ar pa
gang med motet i host informerar vi om detta igenom

annons i Eskilstuna Kuriren.
VALKOMNA!

Café pa E 18 vet vi inte om det kommer att finnas kvar.

Vilka ar vi har haft. Pandemin satte stopp for sa gott som alla
aktiviteter i var forening. Vi hoppas att vi genom detta bidrag
till att inte sprida covid -19.

Hjartligt valkomna! Ta gdrna med en van till métena!
Behover du skjuts till och fran métena, hor av dig
till exp. i god tid sa forsbker vi ordna det

Trevlig sommar ses 1 host.
Styrelsen.



Styrelse

Ordférande Robert Hallén 0707330400
Vice ordf. Ammie Lekander 0705508407
Kassor Leif Sjélund 0707602412
Sekreterare Anne-Marie
(Ammie) Lekander |0705508407
Studieombud Vakant
Styrelsemedlem | Britt-Marie 0735140232
Serrander
Styrelsemedlem |Annika Karlsson 0700485440
Ahlén
Ordinarie
Hjarta
Eftervardsombud |Ingemar Bergstrom |[0702051156
+ HLR- Bjorn Ekstrom

huvudinstruktor




Cirklar

De aktiviteter som ar pa igang ar bangolf och boule.

Tisdag 9.45 Boule, Kostnad 30 kr/pers. Hela aret
pa MunktellArenan
11.00 | Sittgymnastik pa Strigeln om det finns plats.

Torsdag 16.30 | Vattengymnastik, MSE 500 kr/termin
Borjar 18/8, 20 platser finns

KURSER, STUDIER M.
Onsdag 10.30 |Matcirkel herrar, ABF-huset.
Kontakt: Leif Sjolund

Lediga platser finns i samtliga grupper ®

Vattengymnastikledare:
09002

W
Vara cirklar ger ocksa tillfalle att knyta nya kontakter. Socialt umgéange ar bra

for bade kropp och sjal.

** Anmalan till cirklarna och info hos respektive ledar. Dar inget
annat anges Robert Hallén 0707330400 och Ammie Lekander

0705508407. | host blir det nyborjarkurs i data. Egen dator ar
en klar fordel.

Ulla Jarke tel. Mob. 073-5213855
Ansvarig boule:
Bertil Eriksson tel: Mob. 073-8955428




Kurs i Hjart-Lung raddning
(med hjartstartare)

Startar med jamna mellanrum, nar vi har tillrackligt med deltagare.
Anmalan kan goras till Robert eller Ingemar.
Du som utbildat dig for lange sedan bor komma igen,
eftersom det blivit forandringar pa omradet!

Formiddags- eller kvallspass kan man valja efter doverenskommelse.
Forsta delen: traditionell hjart-lung raddning c:a 274 tim.

Kostnad for icke medlemmar 300:-

Grupp om 8 personer - 1 person gratis. OBS! medlemmar och
anhoriga gratis.

1,

9
)

Vara instruktorer ar
* Ingemar Bergstrom (huvudinstruktor)
* Bjorn Ekstrom

TIPSA era vanner och bekanta !

Vill du "vadra” en asikt om foreningen eller annat???
Vill du dela med dig av en rolig historia, dikt eller annat???
Vill du rosa nagon???
Vill du fira nagon???
Idéer och forslag — allt valkommet !!!

Har pa baksidan har alla mojlighet att bidra.
Ring under exp. Tisdagar mellan kl. 9 — 12
Jamna veckor fran den 9 aausti tel. 016-143511




OBS! Efterlysning !! OBS!
Medlemmar som kan tanka sig bli lite aktiva i
foreningsarbetet. Vi saknar vardar till vara medlems-
moten. Flera ledare i olika cirklar mm.

Aven i styrelsearbetet behévs nya friska krafter.

Slutligen hélsar vi alla vdlkomna till vara lokaler pa E18

Riksforbundet Hjart Lung Eskilstuna
Eleonoragatan 18
633 43 Eskilstuna
016 143511 tisdagar jamna veckor
hemsida: www.hjart-lung.se/eskilstuna
e-mail: info@eskilstuna.hjart-lung.se
Riksforbundets hemsida; www.hjart-lung.se

Gavoplusgiro 284947-9
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