Féreningen Eskilstuna

HjartLung



Medlemsmoten

Vara medlemsmoten ager rum pa E 18 . Om det skulle bli
nagra forandringar, meddelar vi det i Eskilstuna-Kuriren,
samma vecka som motet ar, under rubriken "Foreningsnyit”!
Vi hoppas, att sa manga medlemmar som mojligt kommer och
besoker varat onsdags Café trivsam samvaro med fika . Tag
garna med en van!

VALKOMNA!

+ Sondag 27Januari kl 14.00 Leif Linnskog och Gunnar
Sandevarn underhaller

¢ Torsdag 28 Februari kl. 14.00.Arsméte

¢ Onsdag 20 MARS 14.00 VAFFELDAG

¢ Torsdag 28 Mars Rim Alfara faramaceut

¢ Sondag 28 APRIL kl. 14.00 underhallare Kaj Larka

¢ Torsdag 23 MAJ installd varfest da vi istallet aker pa Gota
kanal 1 Juni

+ Lordag 1 Juni resa pa Gota Kanal. Medlemmar betalar 500kr,
icke medlemmar 850kr
Anmalan om intresse till Leif eller Ammie

OBS! Entréavgiften pa medlemsmoten ar 30 kr/person. Vi har
lottdragning pa entrébiljetterna. Du som ar ny medlem och
kommer forsta gangen till motet, blir bjuden pa fortaringen.
Glom inte att tala om det for kassoren!

Vi saljer lotter pa vara traffar. Det ar bra hjalp till att finansiera
underhallningen som vi anlitar vid vara méten.

Hjartligt valkomna! Ta gdrna med en van till métena!
Behéver du skjuts till och fran métena, héor av dig
till exp. i god tid sa férsbker vi ordna det




Café pa E18 onsdagar

Varannan onsdag med start den 23jan. kl. 13.00 — 15.00 till och
med onsdag den 13 november 2019.
Kom och triaffa medlemmar fran andra féreningar som finns pa

Eleonoragatan 18 och prata éver en kopp kaffe/te med goftt
fikabrod

Styrelse
Ordforande Leif Johnsson 016-24166 (073-6588291
Vice ordf. Leif Sjolund 0707-602412
Kassor Barbro Norrman 0705-607830
Sekreterare Anne-Marie

(Ammie) Lekander |070-5508407

Studieombud Iréne Winbladh 016-140758 073-8088488
Ersattare Mia Lindkvist 0764-118210
Ordinarie
Kol Annika Karlsson
Ahlén 070-0485440
Ersattare Carina Norrbacka 0723-734799

Eftervardsombud |Ingemar Bergstrom |016-512726 070-2051156
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+ HLR-
huvudinstruktor

9
Cirklar
Mandag 10.30 |Bangolf (minigolf) Munktell Arenan Hela aret
(ingen anm. behovs)
9.00-16.00 Kostnad 25 kr. | Vilsta under sommaren
fr. maj kl. 11.00
8.00-12.00 Slaktforskning
Tisdag 9.45 Boule, Kostnad 30 kr/pers. Hela aret
pa MunktellArenan
11.00 | Sittgymnastik pa Strigeln om det finns plats.
11.15 | Vattengymnastik, MSE 500 kr/termin hosten
Avgift betalas till postgiro 28 49 47-9
Start vecka 4
Onsdag Vattengymnastik, MSE 500 kr/termin
15.45 | Avgift betalas till postgiro 28 49 47-9
Start vecka 3

KURSER, STUDIER M.

ONSDAG
12.30

Matcirkel herrar, ABF-huset. Start vecka 4

Leif Johnsson

Lediga platser finns i samtliga grupper
Vattengymnastikledare:

Annika Karlsson
Ulla Jarke
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Vara cirklar ger ocksa tillfalle att knyta nya kontakter. Socialt umgange ar bra
for bade kropp och sjal.
** Anmalan till cirklarna och info hos respektive ledar

HIA-besok pa Malarsjukhuset

****Ni som vill och orkar besdka patienter pa Malarsjukhusets hjartintensiv ar
hjartligt valkomna, att hora av er till Ammie Lekander och Irene.

*%*

Kurs i Hjart-Lung raddning
(med hjartstartare)

Startar med jamna mellanrum, nar vi har tillrackligt med deltagare.
Anmalan kan goras till Leif eller Ingemar.
Du som utbildat dig for lange sedan bor komma igen,
eftersom det blivit forandringar pa omradet!

Formiddags- eller kvallspass kan man valja efter overenskommelse.
Forsta delen: traditionell hjart-lung raddning hjart startare och luft
vagstopp c:a 274 tim.

Kostnad for icke medlemmar 300:-

Grupp om 8 personer - 1 person gratis. OBS! medlemmar och
anhoriga gratis.

Vara instruktorer ar
* Ingemar Bergstrom (huvudinstrukto
* Leif Johnsson ( huvudinstruktor




* Marie-Jaqueline Hasselquist (staller upp vid behov)

TIPSA era vanner och bekanta !

Vill du "vadra” en asikt om foreningen eller annat???
Vill du dela med dig av en rolig historia, dikt eller annat???
Vill du rosa nagon???
Vill du fira nagon???
Idéer och forslag — allt valkommet !!!

Har pa baksidan har alla méjlighet att bidra.
Kontakta nagon i styrelsen

OBS! Efterlysning !! OBS!
Medlemmar som kan tanka sig bli lite aktiva i
foreningsarbetet. Vi saknar vardar till vara medlems-
moten. Fler besokare till HIA, ledare i olika cirklar mm.
Aven i styrelsearbetet behévs nya friska krafter.

Slutligen hélsar vi alla vdlkomna till vara lokaler pa E18

Hjart- och Lungsjukas forening i Eskilstuna
Eleonoragatan 18
633 43 Eskilstuna

hemsida: www.hjart-lung.se/eskilstuna
e-mail: info@eskilstuna.hjart-lung.se
Riksforbundets hemsida; www.hjart-lung.se

Gavoplusgiro 28 49 47-9


http://www.hjart-lung.se/
http://www.hjart-lung.se/eskilstuna
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