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Motets oppnande

Faststédllande av rostlangd
Faststidllande av dagordning
Parentation = en tyst minut
Arsmotets behoriga utlysande

Antalet medlemmar under ar 2019
Val av ordférande for arsmotet

Val av sekreterare for arsmotet

Val av 2 st justerare tillika rostriaknare

. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse for ar 2019
. Revisorernas beréttelse

. Styrelsens ansvarsfrihet

. Byte av foreningens namn pa grund av kongressbeslut
. Godkénnande av nya stadgar

. Behandling av motioner

. Behandling av styrelsens forslag

. Faststéllande av lokalféreningens verksamhetsplan

. Faststédllande av arsavgift for ndstkommande ar

. Faststdllande av budget for ar 2020

. Val av foreningens ordférande

. Val av 3 ordinarie ledaméter till styrelsen for 2 ar

. Val av 1 ordinarie ledamot till styrelsen f6r 1 ar

. Val av 3 erséttare till styrelsen for 1 ar

. Val av revisor 2 ar

. Val av ersittare till revisor 1 ar

. Val av ombud till Lansforeningens arsmote

. Val av ersittare till Lansforeningens arsmote

. Val av valberedningen 3 personer

. Val av egenvardsombud (EVO) for hjarta 1 ar

. Val av egenvardssombud (EVO) for lunga 1 ar

. Val av ombud till FRE (Funktionsratt Enkoping) for 1 ar

Motets avslutande.
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Styrelsens sammanséttning under verksamhetsaret 2019

Ordforande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Studieorganisator
Ordinarie ledamoter

Ersattare:

Revisorer
Revisor
Ersdttare

Valberedning
Sammankallande
Erséttare

Ombud

ABF ombud

EVO hjérta

EVO lunga

FRE ombud
HjartLung Uppsala ldn

KTR (Kommunala till-
ginglighetsradet)

Region Uppsala, Radet for
hjartsvikt

Aila Nylund

Juhani Suomi

Mimmi Kimstal

Vakant (Sekreterareuppgifterna har delats mellan
styrelseledamoterna)

Barbro Lonn

Sture Nordstrom

Kristina Johansson

Mariann Nilsson
Roger Kvarnstrom

Leif Almqvist
Kurt Pettersson

Soren Andersson
Lars-Ake Karlsson

Kjell Nyman Mimmi Kimstal
Aila Nylund

Mimmi Kimstal

Sture Nordstrom

Aila Nylund, vice ordférande
Sture Nordstrom, ledamot
Juhani Suomi, ersattare

Aila Nylund

Aila Nylund
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Foreningens verksamheter och aktiviteter under ar 2019

Foreningen hade vid arets slut 138 medlemmar. Styrelsen har under aret haft 12
protokollférda moten inklusive arsmétet. Foreningen har dessutom haft 2
medlemstriffar och ett méte med nya medlemmar samt 1 resa.

Medlemstriffar o resor

Foreningen har haft ett méte med nya medlemmar i april dér vi bl a diskuterade
mojliga nya aktiviteter samt ett medlemsmote i oktober dar Hjdlpmedelscentralen
informerade om sin verksamhet och ett medlemsméte i december pa Villa Sandgatan
med julgrot och skinksmorgas.

Foreningen har medverkat pa Tradgardsdagen dér vi informerade om bl a HjartLung-
Réaddning.

Under september genomfordes en resa till Bodatomtens Hantverksgard.

Motion/AKktiviteter

Foreningen har haft vattengymnastik i rehab bassdngen pa Idrottshuset.
Hjartgymnastik pa Magasinet pa Magasinsgatan, vidare har féreningens medlemmar
haft méjlighet att trdna pa Magasinets gym, dels pa Magasinsgatan och dels vid
Hamnen.

Foreningen har ocksa en "Lunggrupp" som traffas varje torsdageftermiddag i ABF:s
lokaler med sittgymnastik, byte av erfarenheter och fika.

Utbildning och konferenser

HjartLungRaddning har genomforts vid 2 tillfdllen med Pér Rickman fran
Civilforsvaret som instruktor.

Ordforande har deltagit i Riksforbundets kongress den 27-29 maj, som detta ar var
forlagd till Balsta.

Den 3 november genomférde ABF en kurs for studieledare i Uppsala dér 2 ledaméter
deltog.

Ordforande och kassoren har deltagit i EVO-konferens den 24-26 oktober.

Gavor

Foreningen har mottagit 2.000 kr fran Odd Fellow, 1.950 kr i minnesgavor och 6vriga
gavor med 1.800 kr.

Foreningens ekonomi 2019

Det ekonomiska resultatet for verksamhetsaret 2019 har ett 6verskott med 14.884 kr.
Detta beror framst pa att féreningen erhallig saknade bidrag fran kommunen.

[ 6vrigt hdnvisas till Resultat- och Balansridkning for ar 2019.
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Slutord

Styrelsen vill till sist framfora ett varmt tack till alla vdra medlemmar, som pé ett eller
annat sétt deltagit och arbetat for foreningen.

Var forening har haft ett gynnsamt verksamhetsar och vér férhoppning ér att arbetet
fortsatter lika aktivt under kommande ér.

Styrelsen vill till sist tacka for det fortroende och goda samarbete som visats oss

under aret.

Aila Nylund
Ordforande

Juhani Suomi
Vice ordforande

Barbro Lonn
Studieorganisator

Mariann Nilsson
Erséattare

Mimmi Kimstal
Kassor

Kristina Johansson
Ledamot

Sture Nordstrom
Ledamot

Roger Kvarnstrom
Ersittare
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Forslag till verksamhetsplan for ar 2020.

Foreningens verksamhet inriktas pé att fortsétta forbattra och stodja levnads-
situationen for vara medlemmar med hjart- kérl- och lungsjukdomar. Detta sker
framst genom tre olika typer av aktiviteter riktade mot medlemmarna.

Aktiviteter

Vi har motionsverksamheter som riktar sig till medlemmarna. Vi forsoker anpassa
verksamheten s att alla ska kunna delta. Verksamheten bestar av motion- och
styrketrining p4 Magasinet, Lunggrupp och Vattengymnastik mm.

Medlemsmoten

Medlemsméten/trivseltréffar minst 4 ganger per ar, varav 1 méote dr arsmote. Pa
mdtena tar vi upp aktuella fragor som berdr personer med hjért-, kérl-och
lungsjukdomar. Vi har en del underhallningsaktiviteter och foreldsningar samt dricker
kaffe och umgas med varandra.

Resor och utflykter

Vi avser att vid minst tva tillfillen under ret gora ndgon form av utflykt under
sommaren och vid juletid anordna nagon form av aktivitet med julfest eller
adventsresa.

Ovrigt

Foreningen bedriver ocksa informations- och uppsékande verksamhet vid hjért- och
lungavdelningen pa Lasarettet i Enkdping. Vi informerar om vér verksamhet vid olika
tillfillen. Vi kommer att delta i olika méssor och liknande informationsarrangemang i
overgripande hélso- och sjukvardsfragor. Aktiviteter kring Hilsans Stig. Fortsatt
samarbete med hjértskolan p& Lasarettet och med priméarvérden samt huslékarna.
Féreningen har for avsikt att dgna mer tid till cirklar och studier.
HjartLungR#ddningskurser (HLR)kommer fortlopande att erbjudas.

Var mélsittning &r att "ta vid dér sjukvarden slutar".

Styrelsen



