INFORMATION FRAN
FRISKVARDANSVARIG

samarbete med Horselskadades Riksforbund (HRF) Enképing Habo och
Riksférbundet HjartLung Enkoping Habo arrangeras

vadsaleppet

Elt roligl lcpo pa fullt alvar ~ 8¢ Sveriges horseskadace ¢ brf

rf ar de som star bakom och arrangerar “Vad sa loppet “ . Det genomfors
runt om 1 Sverige for att samla in pengar till forskning.
jartLung foreningen ar de som star bakom “Hilsans stig” som finns pa
manga orter i Sverige, aven i Balsta.
u gar i din egen takt och efter din egen férmaga runt Halsans Stig 1
Balsta. Stigen ar ca 4 km lang.
Tag garna med dig eget fika och klader efter vader.
ag kan bara hoppas pa att vadret blir lagomt bra for en stillsam och trevlig
aktivitet dar det blir manga som vill vara med.

Vi traffas vid starten* av Halsans Stig
sondagen den 12 maj kl 13:00
*Starten @r pa gaveln av vardcentralen mot Fridegardsgymnasiet.
Parkering kan goras pa “badhusparkeringen”.
vid starten kan du swisha en frivillig gava till hrf.

For dig som ger en gdva till hrf och gar tipspromenaden dr med
i ett lotteri med valbara priser om du har 10 ratt eller fler.

For mer information kontakta

Gunilla Westerlund
- E-post: gjwesterlund@gmail.com
- Tel. 070-509 59 29.

Hjartligt Valkomna!



