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Dagordning Arsmate 2021

NoukownN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

Motets Oppnande

Faststadllande av rostlangd, bestdende av dem som postrostat med giltig postrost
Faststdllande av dagordning

Arsmotets behoriga utlysande, brevledes 2020-12-17, samt 2021-02-01

Av styrelsen vald ordférande for arsmotet, Mats O Karlsson

Av styrelsen vald sekreterare for arsmotet, Charlotta Lind

Av styrelsen valda 2 justerare tillika rostraknare, Anja Johansson och Anna-Lena
Aman Nylund

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse for 2020, se sid 3-6

Revisorernas berattelse, se sid 9

Styrelsens ansvarsfrihet

Faststdllande av verksamhetsplan, se sid 8

Faststallande av budget for ar 2021, se sid 7

Val — ordférande 2 ar, Mimmi Kimstal

Val — fyllnadsval kassor 1 r, nyval Anna-Lena Aman Nylund

Val — 2 ledamoéter 2 ar, omval Sture Nordstrom, omval Charlotta Lind

Val — 3 ersattare 1 ar, omval Mariann Nilsson, omval Aila Nylund, omval Barbro L6nn
Val — EVO, egenvardsombud, for hjarta och kéarl 1 ar, omval Aila Nylund

Val — EVO, egenvardsombud, for lunga 1 ar, omval Mimmi Kimstal

Val — valberedning 3 personer fér 1 &r, sammankallande Séren Andersson, Lars Ake
Karlsson. En plats i valberedningen lamnas vakant och lamnas till styrelsen for beslut.
Val —ombud till lansféreningens arsmote, valberedningen foreslar att styrelsen valjer
ombud vid ordinarie styrelsemote, intresserade kontaktar styrelsen

Val — ersattare till lansforeningens arsmote, valberedningen foreslar att styrelsen
véljer ersattare vid ordinarie styrelsemoéte, intresserade kontaktar styrelsen

Motets avslutande, resultat av postrostning meddelas de som rostat samt laggs ut pa
hemsidan
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Styrelsen samt fortroendevalda under verksamhetsaret 2020

Ordforande
Vice ordférande
Kassor

Sekreterare

Ordinarie ledamoter

Ersdttare

Valberedning

Ombud

EVO Hjarta o Karl
EVO Lunga

FRE

HjartLung Uppsala Lan

Studieorganisator
KTR (Kommunala till-

ganglighetsradet)

Aila Nylund
Juhani Suomi

Mimmi Kimstal

Vakant (Sekreteraruppgifterna har delats mellan

styrelseledamoterna)
Barbro Lonn

Sture Nordstrom
Kristina Johansson
Mariann Nilsson

Charlotta Lind

Soren Andersson, sammankallande

Lars Ake Karlsson

Aila Nylund
Mimmi Kimstal
Mimmi Kimstal
Aila Nylund
Sture Nordstrém
Juhani Suomi
Barbro Lénn

Aila Nylund
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Foreningens verksamheter och aktiviteter under aret

Foreningen hade vid arets slut 129 medlemmar. Styrelsen har under aret kunnat ha enbart 4
protokollférda moten. Arsmotet, konstituerande mote, varmote samt hostmote. Utdver
dessa moten har styrelsemedlemmarna haft telefonkontakt vid behov.

Pa grund av Covid -19 fick all var fysiska verksamhet stallas in helt fran och med den 12 mars
2020.

Sedan dess har all foreningsverksamhet skotts via post, e-post och telefon. Bland annat sa
meddelade vi datum for arsmotet forsta gangen i julbrevet som skickades ut 2020-12-17.
Nasta kallelse skickade vi ut 2021-02-01 da vi kunde se att vi inte kunde mdtas som vanligt
pga Covid -19 och fick besluta om postréstning.

Motion/Aktiviteter
Vi hann bara traffas nagra ganger under borjan av aret.

Foreningen hade da vattengymnastik i rehab bassangen pa Idrottshuset, hjartgymnastik och
mojlighet till egen traning pa Magasinet, samt var Lunggrupp som traffades i ABF:s lokaler
for sittgymnastik, byte av erfarenheter och fika.

Alla Ovriga aktiviteter, resor, utbildningar samt trivseltraffar fick stallas in.

Gavor

Foreningen har mottagit 550 kr i Minnesgavor.

Féreningens ekonomi 2020

Det ekonomiska resultatet for verksamhetsaret 2020 blev en vinst pa 20 956 kronor och det
pa grund av att planerade bidrag inkom och pa att installd verksamhet gav farre rakningar.

| Balans- och Resultatrapporterna kan man se att bade intdkter och kostnader var lagre an
vanligt da foreningens verksamhet i princip legat i viloldge under pandemin. Mdétena blev
farre och kontakten med medlemmarna ersattes med telefon och brev.

| budgeten fér 2021 sa hoppas vi att kunna fa igang verksamhet till hosten.
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Slutord

Styrelsen vill till sist framfora ett varmt tack till alla vara medlemmar och en férhoppning om
ett battre verksamhetsar 2021 med mojlighet att traffas igen!

Tack for fortroendet och talamodet som har visats under aret.

Ads Lyl VA

Aila Nylund” Mimmi Kimstal

Ordférande Kassor

P ~ < o
//é’b §a PP
7 Juhani Suomi Kristina Johahgson
Vice ordférande Ledamot

Vi
7
Tl 2

Barbro Lonn

ure Nordstrom

Studieorganisator Ledamot

Mariann Nilsson Charlotta Lind

Ersattare Ersdttare
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Féreningen Enképing

HjartLung
Resultatrakning 2020
Rakenskapsar 200101-201231
INTAKTER
Gavor o minnesgavor
Bidrag lansféreningen
Ovriga bidrag
Bidrag kommunen
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter Vattengymnastik
Deltagaravgifter Magasinet
Medlemstraffar, lotteri mm
Var/sommaraktivitet
Advent/julaktivitet
Summa intdkter
KOSTNADER
Féreningsméten
Var/sommaraktivitet
Advent/julaktivitet
Vattengymnastiken
Magasinet
Brev till medlemmar pga installd verksamhet
Styrelseméten
Uppvaktningskostnader
Medlemsavgifter
Administration och kontor
Summa kostnader

Resultat

2019
5750
4 580

19 440
12 350
7 350
10 225
1255
3300
700

64 950

6 150
4 450
831

9 863

21709

367
1100
5596
50 066

14 884

(sid 5)

2020
550

4 660
1500
12 164
13 680
3 500
4100

500

40 654

2035

3 000
6 105
4 937
190
245
1100
2086
19 698

20 956



Féreningen Enkdping

HjartLung

Balansrakning 2020

Rakenskapsar 200101-1201231

TILLGANGAR 2019
Férutbetalda kostnader

Kassa

Sparbanken

Malarkonto

Summa tillgangar

EGET KAPITAL O SKULDER

Eget kapital

Eget kapital

Redovisat resultat

Summa eget kapital

Skulder

Leverantorsskulder

Forutbetalda intakter

Upplupna kostnader forutbetalda intakter
Summa skulder

Summa eget kapital o skulder

2020

1170

44 798
50 611

96 579

71519
14 884

86 403

10176
10176

96 579

0

900

57 058
50 611

108 569

86 403
20956

107 359

0
0
1210
1210

108 569
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Forslag till Budget ar 2021

Intdkter

Minnesgdvor
Kommunbidrag

Bidrag lansforeningen
Ovriga bidrag
Medlemsavgifter
Deltagaravg aktiviteter
Deltagaravg resor
Intakter foreningsmaoten
Information

Summa intdkter

Kostnader

Styrelsen

Foreningsmaten
Foreningens aktiviteter
Resor, utflykter, BREV
Medlemsavgifter
Uppvaktningskostnader
Informationsverksamheter

Administration o kontorsmaterial

Summa kostnader

Resultat

resultat 2019 budget 2020 resultat 2020

5750
19440
4580
0
12350
17575
4000
1255
0
64950

6150
31572
5281
1100
367

5596
50066

14884

3000
10000
5000
2000
13000
30000
18000
1000
0
82000

500
8000
38000
25000
1500
1000
1500
6500
82000

550
12164
4660
1500
13620
7600
0

500

0
40654

190
2035
9105
4937
1100

245

2086
19698

20956

Ny budget 2021, férslag
Intdkter
Gavor/minnesgavor
Kommunbidrag

Bidrag lansféreningen
Ovriga bidrag
Medlemsavgifter
Foreningens aktiviteter
Resor/utflykter
Fareningsmoten

Summa:

Kostnader

Styrelsen

Fareningsmoten
Fareningens aktiviteter
Resor/utflykter
Medlemsavgifter
Uppvaktningskostnader
Informationsverksamhet
Administration och kontor
Summa:

3000

10000

5000

2000

13000

15000

9000

1000

58000

500

8000

19000

20000

1500

1000

1500

6500

58000
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Forslag till verksamhetsplan for ar 2021

Foreningens verksamhet inriktas pa att fortsatta forbattra och stodja levnadssituationen for
vara medlemmar med hjart- karl- och lungsjukdomar. Detta sker fraimst genom tre olika
aktiviteter riktade mot medlemmarna.

Vi hoppas att kunna starta upp verksamheten igen under sommaren och hosten.
Aktiviteter

Vi har motionsaktiviteter som riktar sig till medlemmarna. Vi férsoker anpassa verksamheten
sa att alla ska kunna delta. Verksamheten bestar av motion- och styrketraning pa magasinet,
Lunggrupp och Vattengymnastik mm.

Medlemsmoéten

Medlemsmoten/trivseltraffar brukar vi forsoka att ha minst 4 ganger per ar, varav ett brukar
vara arsmotet, men i ar hoppas vi att kunna hinna med minst 2 pga Covid -19. P4 motena tar
vi upp aktuella fragor som beror personer med hjart- karl- och lungsjukdomar. Vi har en del
underhallningsaktiviteter och foreldasningar samt dricker kaffe och umgas med varandra.

Resor och utflykter

Vi brukar i vanliga fall avse att anordna en form av resa eller utflykt minst 2 ganger under
aret, men i ar beror det helt pa Covid 19 och nar vi kan starta upp var verksamhet igen. Vi
hoppas pa att kunna traffas pa Sommarro i sommar samt ha nagon form av julfest i slutet av
aret.

Ovrigt

Foreningen brukar ocksa bedriva informations- och uppsékande verksamhet vid tillfallen
sasom pa Lasarettet och under Tradgardsdagen och vi hoppas att vi kan komma igang med
detta igen under aret.

Vi hoppas ocksa pa att igen kunna delta i olika méassor, pa utbildningar, skapa studiecirklar
och HLR-kurser, samarbeta med hjartskolan pa Lasarettet och med primarvarden samt
husldakarna. Var malsattning ar att “ta vid dar sjukvarden slutar”

Vi 6nskar ocksa att sa smaningom komma igang med ett samarbete med FRE och kunna
boérja med gemensamma promenader pa Halsans Stig.

Med vanlig hdlsning

Styrelsen
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(For version med underskrift - se hemsidan)

Revisionsberattelse
for Foreningen HjartLung Enkoping
Verksamhetsaret 2020

Undertecknad, utsedda att granska Foéreningen HjartLung Enkoping rakenskaper for tiden 2020 - 01 -
01 -- 2020 - 12 - 31, far harmed 6ver var granskning lamna foljande revisionsberattelse.

Vi har granskat arsbokslutet och bokfoéringen samt styrelsens forvaltning av Féreningen
HjértLung Enkoping for ar 2020.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebér att vi planerat och
genomfort revisionen for att 1 rimlig grad forsékra oss om att arsbokslutet inte innehéller
vésentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan
information 1 rdkenskapshandlingarna. I revision ingar ocksa att préva
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedoma den samlade
informationen 1 drsbokslutet.

Vi har granskat visentliga beslut, atgarder och forhallanden i foreningen for att kunna bedoma
om ndgon styrelseledamot har handlat i strid mot foreningens stadgar. Vi anser att var revision
ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsbokslutet har upprittats med bokforingslagen som grund och ger dirmed en bra bild av
foreningens resultat och stillning, enligt god redovisningssed.

Styrelsens ledaméter har enligt var uppfattning inte handlat i1 strid med féreningens stadgar.

Vi tillstyrker ddrmed att &rsmotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rdkenskapséret 2020.

Enkoping 3 februari 2021

Leif Almqvist Kurt Pettersson
Leif Almqgvist Kurt Pettersson
Revisor Revisor
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