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Verksamhetsplan 2026 for Riksforbundet HjartLung Enkoping Habo

Verksamhetsplanens syfte

Féreningens verksamhetsplanens syfte &r att vara ett vagledande dokument fér om
vad féreningen ska arbeta med under aret. Fér att kunna félja upp pa ett tydligt séatt.
Verksamhetsplanen med flera konkreta mal ar faststélld av arsmoétet. Den ska
prioriteras &ven om det kan hénda att styrelsen under aret bestdmmer att géra
négra saker vid sidan av planen.

Motionsgrupper

Under aret fortsatter foreningen erbjuda tre vattengymnastikgrupper samt en
cirkelgymnastik grupp.

Cirkelgymnastik — i finska féreningens lokal pa mandagar

Vattengymnastik — i Enkopings rehabbassang.

Vattengymnastik onsdagar kl 17.00 — med 17-20 deltagare

Badgymnastik torsdagar kl.10.00 — med 10 - 15 deltagare

Badgymnastik torsdagar kl.13.00 — med 10 -15 deltagare

EVO:s aktiviteter
Styrelsen fortsatter arbetet med att fa god kontakt med lasarettet, rehab samt
vardcentralerna. Malet ar att ett egenvardsombud som vill utveckla detta arbete.

Hjart- och lungraddning (HLR)

HLR utbildarna planerar att halla ca fyra utbildningar per halvar. Onskemal finns att
kopa in ytterligare en HLR docka for att kunna erbjuda fler an fyra personer at
gangen.

Halsans stig i Enképing och Habo

Erbjuda picknick i anslutning till Halsans stig under sommaren, deltagarna valjer
platser som ar tillgangliga for alla. Vid utflyktsmal erbjuder vi alltid samakning for de
medlemmar som inte sjalva kan koéra eller forflytta sig.

Studier och medlemsaktiviteter

Styrelsen stravar efter att ordna minst en aktivitet fér vara medlemmar varje manad
med storst fokus pa sommarmanaderna.

Aktiviteterna ska vara tillgangliga for alla och ska vara kostnadsfria i sa stor
utstrackning som mojligt.

Aktiviteterna anpassas efter medlemmarnas dnskemal.

Exempelvis: dka med Eckerdlinjen, besdka Solvalla, museum och Sommarro.
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Opinionsbildning och paverkansarbete
Styrelserepresentant ska medverka vid méten i Riksforbundet HjartLung Uppsala
lan och Funktionsratt Enkdping och Habo.

Medlemsvard och andra aktiviteter
Styrelsen planerar att uppvakta foreningens jubilarer med ett presentkort.

Styrelsen

Styrelsen planerar att traffas ca 8 ganger under aret.

Fokus laggs pa aktiviteter under maj-oktober da medlemmarna ar mer aktiva.

Ett utdkat arbetet med sociala medier och hemsidan for 6kad spridningskraft till nya
medlemmar.

Skapa informationsbroschyr for att marknadsfora foreningen vid utatriktade event.
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Budget 2026 for Riksforbundet HjartLung Enkdping Habo

resultat budget resultat Budget 2026

Intakter 2024 2024 2025 intakter
Minnesgavor 20 300 3 000 5090 Gavor/minnesgavor 5000
Kommunbidrag 22319 12000 22 333 Kommunbidrag 22 000
Bidrag lansféreningen 0 5000 14 920 Riks-/Lans -bidrag 15 000
Ovriga bidrag 0 2000 4 350 Ovriga bidrag 0
Medlemsavgifter 2540 13000 600 Medlemsavgifter 0
Deltagaravgift aktiviteter 3900 10000 35 680 Foreningens aktiviteter 36 000
Deltagaravgift resor 1200 5000 5000 Resor/utflykter 5000
Intakter féreningsmaoten 0 1000 0 Foreningsmoten 1 000
Information 0 0 0 0
Summa intakter 35794 51000 87 973 Summa: 84 000
Kostnader Kostnader
Styrelsen 0 500 535 Styrelsen 1000
Méten/utflykter 11316 15000 16 474 Foreningsmaoten 20000
Fdreningens aktiviteter 39453 25000 61516 Aktiviteter 36 000
BREV 3 692 5000 13 330 Resor/utflykter 14 000
Medlemsavgifter 1643 1500 2178 Medlemsavgifter 5000
Uppvaktning 1 000 1 500 0 Uppvaktning 2 000
Information 0 1000 398 Informations 1000
Admin o kontor 1400 1 500 15 988 Admin o kontor 5 000
Summa kostnader 58 504 51000 110 420 Summa: 84 000
Resultat -22 710 0 -22 447 0
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