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Antal medlemmar i december 2025: 117 stycken.
Verksamheten under aret

Foreningen har under &ret 2025 fullféljt storsta delen av verksamhetsplanen samt
ser ett 6kat antal aktiva medlemmar som deltar vid véra tréffar och méten. Vi har
under &ret erbjudit bade medlemstraffar i form av studiebes6k men ocksa utflykter
och motionsaktiviteter. Gladjande har vi ocksé blivit involverade i en projekt
tillsammans med Enkopings lasarett.

Motionsgrupper

Véara motionsgrupper har under aret utokats med ytterligare en grupp pa torsdagar.
Detta da de befintliga grupperna blivit fulla och 6nskemél av fler nya deltagare har
okat.

Under varen hade bade onsdagsgruppen och torsdags gruppen ca 17 inskrivna
deltagare. Under hosten har onsdagsgruppen haft 17 inskrivna, torsdagsgruppen ca
15 inskrivna och den nystartade gruppen ca 10 inskrivna.

Cirkelgymnastiken pa Finska féreningen har okat till ca 15 deltagare.

EVO - vara egenvardsombud

Det har varit svart att hitta ett nytt egenvirdsombud under aret. Darfor har
styrelsen sjdlva arbetat for att skapa kontakt med lasarett, rehab och vardcentraler.
Kontakt med kommunrehab och lasarettets rehab har kommit igang vil. Dar ser vi
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en tydlig slussning mellan verksamheterna. Det har skett viss kommunikation
mellan lasarettet och féreningen men inga nya majligheter till samarbete har
uppkommit. Féreningen &r representerade i styrgruppen for ett projekt som
omfattar stora forandringar av Enkopings lasaretts Medicinkliniks palliativa

vard. Forandringarna bygger i grunden pa Kronobergsmodellen men anpassas efter
Enkdpings lasaretts forhéllanden dar all personal berdrs. Vi har aven gjort en
inspelning av en foreldsning som beskriver projektet och dess grund, praktiska mal
och genomférande.

Foreningen deltog pa lasarettets 6ppna hus. Vi har inte lyckats etablera kontakt med
vardcentralerna utéver Capios rehabiliterande fysioterapeut.

Egenvardombudet har haft ansvar att fylla p4 med broschyrer pa lasarettet, detta
har styrelsen hjilpts 4t med under aret. Styrelsens representant pé ldnet kommer
lyfta utmaningen att hitta ett egenvardsombud.

Hailsans stig
Under sommaren har vi erbjudit picknick, grillning och tipspromenad i anslutning
till hilsans stig for vara medlemmar.

HLR/hjart-lungriddning

Under aret har det hallits i 3 HLR utbildningar fér 4-5 deltagare/tillflle. Ingen
ytterligare HLR docka har kopts in pga ekonomin. Ytterligare en docka skulle 6ppna
upp for majligheten att 6ka antalet deltagare vid HLR utbildningen.

Medlemsvirvning och rekrytering av funktionirer

For att varva nya medlemmar har vi forsokt gora reklam for vara aktiviteter pa
sociala medier men ocksa genom att forst och framst f4 befintliga medlemmar att bli
mer aktiva och delta pé olika traffar/utflykter.

Vi har tagit fram en egen broschyr med foreningens lokala aktiviteter som ska ldggas
i medlemsvarvningskuverten for att inspirera till deltagande.

Medlemsvard och andra aktiviteter

Vi har under mars-oktober erbjudit en medlemsvardande aktivitet i ménaden. Det
har varit allt fran picknick till utflykter till diverse resmal.

Bland annat ett besok till Skokloster kyrka, resa med Eckerdlinjen och fika pa
Sommarro.

SO - vara studieorganisatorers aktiviteter
Vinyltréaffar — Skivor till kaffe. Under hosten har vi startat upp en tréaff for dem som
ar intresserade av musik och samkvam. Dit har det kommit ca 7 deltagare.
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Dessutom har vi under sommaren gjort en arbetsinsats i Sommarro Enkoping
vilket drivs av Funktionsratt Enképing.

Styrelsen

Styrelsen har traffats tio gdnger under aret.

Foreningen har s6kt kommunens féreningsbidrag. Samt ansokt om féreningsbidrag
hos Habo kommun i december 2025 for kommande ar.

Vi gétt over fran att informera via brev till att informera via sms eller mail i storre
utstrackning och skickar enbart pappersvigen till de medlemmar som inte har
varken mobilnummer eller mailadress i medlemsregistret. Sarskilt smsutskicken
har flera medlemmar uppskattat.

Arbetet med hemsidan har ateruppréttats under aret och fungerar nu val.
Det har annonserats pa sociala medier vid behov.

Styrelsen deltar aktivt i Funktionsratt Enkoping, Funktionsratt Habo samt
Funktionsratt Uppsala 14n pa deras respektive méten

Styrelsen vill tacka Oddfellow for de gévor som skénkts till féreningen under aret.
Dessa mojliggor for oss att ordna flera medlemsutflykter och resor och att sanka
priser och avgifter s att s& ménga som mgjligt av vira medlemmar har rad att delta.
Avslutning

Vi tackar alla medlemmar for ett gott verksamhetsar och ser fram emot ett nytt Gr

2026.
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