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KFR-OMBUD Sjoberg Marie

Ersdttare Sandgren Ingmarie

| Linsféreningen Johansson Willmor ord. Ledamot
Ersattare Johansson Siw

Som ombud vid Léansféreningens Pettersson Kennerth, Johansson Siw
arsmote deltog. Johansson Willmor

FORENINGSMOTEN
Under &ret har foreningen forutom arsmotet, 8 protokollférda styrelsemaoten
samt 7 st. manadssammankomster pa Snickaren.

Niarvarande medlemmar i genomsnitt 60 st.

Underhallning/féredrag vid mdnadssammankomsterna har varit:

Mars: Besék av Eksjos socialndmnds ordférande Marie-Loise Gunnarsson som tog
upp amnet aldreboenden i Eksjé kommun.

April: Besdk av “rebell doktorn” Erik Ericksen som berdttade om sitt arbete i
Etiopien.

Maj: Underhalining av Eksjé bandet “THE SHANDIES”

Sept: Annika Torngren fran apoteket kronan var och informerade om lakemedel mm.
Okt: Yngve Johansson och Inger Axelsson fran Sandsjofors underhdll till eget
ackompanjemang.

Nov: Docent i kardiologi Jan-Erik Karlsson fran Jonképing och vart EVO i hjarta
LarsGunnar Larsson informerade om den genetiska hjdrtsjukdomen “famijar
hyperkolesterolemi”. Lars-Gunnar som sjdlv ar drabbad beréttade sin sjukdomsresa
som ledde till en hjarttransplantation.

Dec: Luciatdg med ungdomar fran Eksjos kyrkas Forsamling.

MOTESAKTIVITETER
Vid arsmétet i februari 2019 bjod foreningen pa Smorgas med kaffe o kaka.
Foreningen bjods dven pa underhalining av Eksjé musikern Berndt Stende.
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FESTER
En hostfest med underhallning.

RESOR

En dagsutflykt gjordes den 21 augusti till Eva Spangbergs Bjorkelund dar bjods pa
guidning och fika. Dérefter lunch pa Vrigstads vardshus. Utflykten avslutades med ett
besok pa Gamla Bankgarden i Vrigstad.

Adventsresan den 1 december gick till Alseda kyrka dar 40 st. medlemmar deltog.

MARKNADSFORING
P& ”Alla hjirtans dag” den 14 februari var nagra fran styrelsen ett par immar pa

sjukhuset och ett av Eksjos apotek dar vi bjod pa frukt och informera om var
forening. Manga manniskor visade intresse och stannade till och samtalade.
Féreningen arbetar for att fa ett fungerande samarbete med lungavdelning och
hjartavdelning pa Hoglands sjukhuset. Forbundets informationskuvert finns utlagda
pa hjart- och lungavdelningarna samt pa vardcentralerna.

15 maj hade vi gdkotta vid skidstugan i Eksjo, 20 medlemmar deltog.
Virlds-KOL-dagen den 21 november uppmarksammade var férening genom att nagra
styrelse- medlemmar informerade besdkare om var férening pa apoteket Kronan
samt delade ut broschyrer. Reportage om féreningens aktivitet har sants till
Riksforbundet.

| Smalands-Tidningen har vi varit synliga i notiser och referat.

Foreningens hemsida www.hiart-lung.se/eksjo ar standigt uppdaterad och aktuell.

STUDIER OCH MOTION

En verksamhet som tyvarr avtagit en del pa grund av att vi ej langre har tillgéng till
nagon vattenbassang for vattengymnastiken. Det har pagdtt ett par studiecirklar
under &ret. En HLR-utbildning har genomforts under hosten.
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LOTTER

Vid vara moétessammankomster och resor saljs ringlotter och banditlotter. Féreningen
koper in vinster till lotteriet och vara medlemmar skanker vinster.
Ett gott tillskott till foreningens kassa, som vi givetvis ar mycket tacksamma for.

MEDLEMSANTAL
Vid &rets borjan 159 st. Vid arets slut 149 st. Under aret har 9 medlemmar avlidit,
8 st. nya medlemmar samt 7 st. avregistrerade.

SLUTORD

Vi kan se tillbaka pa ett &r som praglats av en mycket livlig verksamhet, det galler
bade studier, resor och motesaktiviteter. Vi hoppas att alla nytillkkomna och gamla
medlemmar trivs i var glada gemenskap.

Slutligen — ETT STORT TACK till alla Er som stallt upp pd olika satt och hjalpt till under
det gdngna aret.
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