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Féreningen Eksj6

HjartLung

KFR-OMBUD Sjéberg Marie

Ersdttare Sandgren Ingmarie

| Lansféreningen Johansson Willmor ord. Ledamot
Ersattare Wandt Christina

Som ombud vid Lénsféreningens Wandt Christina, Johansson Siw
arsmote deltog. Johansson Willmor

FORENINGSMOTEN

Under aret har féreningen forutom arsmotet, 8 protokollférda styrelsemoéten
samt 7 st. manadssammankomster p3 Snickaren.

Narvarande medlemmar i genomsnitt 60 st.

Underhallning/féredrag vid manadssammankomsterna har varit:

Mars: Eksjé kommunala kulturskola underhdll med musik och sang.

April: Underhallning av Erling Lundberg.

Maj: Hjartsjukskodterskan Emma Haag fradn Jonkoping besokte oss och berittade om
sitt arbete i det mobila hjartteamet som finns i regionen.

Sept: Underhélining av musikgruppen ”Glada toner” fran Eksjo.

Okt: Ted Sandstedt underhél! till eget ackompanjemang.

Nov: Kennerth Pettersson fd. Overférmyndare och nuvarande Overférmyndare Maria
Lindholm informerade om ”Framtids fullmakter” som funnits sedan 2017.

Dec: Luciatag med ungdomar fran Eksjés kyrkas Férsamling.

MOTESAKTIVITETER

Vid drsmétet i februari 2018 bjéd féreningen p& Smorgas med kaffe o kaka.
Foreningen bjods dven pa underhdllning av var hedersmedlem och musiker Inge
Danielsson.
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Foreningen Eksjo

HjartLung

FESTER
En hostfest med underhallning.

RESOR

Halvdagsresan den 14 maj gick till Huskvarna Bruksmuseum. Lunch intogs pa
stadshotellet darefter var det ett besdk pa den vackra Rosarium-parken dar
paskliljorna stod i full blom.

Heldagsresan den 9 maj gick till Torpdn dar fikat serverades déarefter en liten battur
pa sjon Sommen. Pa hemvagen besdkte vi Boxholms ost- tillverkning. Lunchen
serverades pa restaurangen “Lungna landet” vid Sommen. Resan fortsatte till Trands
dar vi besokte en handelstradgard. Farden avslutades med hemgjord ostkaka och
kaffe i "Falla Spelts ostbod”. Hemma i Eksj6 igen tackade de mycket n6jda
resendrerna rese-kommitten bestaende av Leif Svensson och Siw Johansson. Pa
halvdags resan deltog 27 medlemmar och ett 40-tal pa heldags resan.
Adventsresan den 2 december gick till Vireda kyrka dar 33 st. medlemmar deltog.

MARKNADSFORING

Pa ”Alla hjartans dag” den 14 februari var nagra fran styrelsen ett par timmar pa
sjukhuset och ett av Eksjos apotek dar vi bjod pa kaffe och informera om var
forening. Manga manniskor visade intresse och stannade till och samtalade.
Foéreningen har ett val etablerat och fungerande samarbete med lungavdelning och
hjartavdelning pa Hoglands sjukhuset. Férbundets informationskuvert finns utlagda
pa hjart- och lungavdelningarna samt pa vardcentralerna.

16 maj hade vi gokotta vid skidstugan i Eksjo, 20 medlemmar deltog.

Under varen avslutades kursen i stresshantering.

Den 19-20 oktober deltog féreningen pa Eksjo hjalpmedelsmaéssa.

Varlds-KOL-dagen den 21 november uppmarksammade var forening genom att nagra
styrelse- medlemmar informerade besdkare om var férening pa sjukhuset samt
delade ut broschyrer. Reportage om féreningens aktivitet har sants till
Riksférbundet.

| Smalands-Tidningen har vi varit synliga i notiser och referat.

Féreningens hemsida www.hjart-lung.se/eksjo ar standigt uppdaterad och aktuell.
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Féreningen Eksjo

HjértLung

STUDIER OCH MOTION
En verksamhet som tyvdrr avtagit en del pa grund av att vi ej langre har tillgang till

nagon vattenbassang for vattengymnastiken. Det har pagétt ett par studiecirklar
under 3ret.

LOTTER

Vid vara motessammankomster och resor sljs ringlotter och banditlotter. Foéreningen
kdper in vinster til| lotteriet och vara medlemmar skinker vinster.

Ett gott tillskott till féreningens kassa, som vi givetvis &r mycket tacksamma for.

MEDLEMSANTAL
Vid drets bérjan 162 st. Vid arets slut 159 st. Under dret har 8 medlemmar avlidit,
13 st. nya medlemmar samt 7 st. avregistrerade.

SLUTORD

Vi kan se tillbaka pa ett &r som praglats av en mycket livlig verksamhet, det galler
bade studier, resor och motesaktiviteter, Vi hoppas att alla nytillkomna och gamla
medlemmar trivs j var glada gemenskap.

Slutligen — ETT STORT TACK till alla Er som stillt upp pa olika sitt och hjalpt till under
det gangna &ret.

Eksjé i februari 2019 _

et v Bl Tl

Christina Wandt Ulf Johansson Willmor Jé/hanssgn—
ZEL TN W
Dick Sjberg” Ghun Lundin

vice.Ordférande
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