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PARENTATION

Arsmétets 6ppnande
Faststéllande av rostlangd
Faststéllande av dagordning
Arsmétets behériga utlysande
Val av motesfunktionarer

a. Ordférande

b. Sekreterare

c. Tva justerare tillika rostraknare
Arsredovisning 2020

a. Verksamhetsberattelse

b. Ekonomisk beréattelse
Revisorernas berattelse
Faststallande av resultat- och balansrakning for 2020
Beslut om resultatdisponering

10.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11.Behandling av motioner

12.Forslag till verksamhetsplan

13. Faststallande av arsavgift for lokalféreningar (2020 10kr/medlem)
14. Faststallande av budget 2021

15. Faststallande av arvode till styrelsen

16. Faststallande av instruktion for valberedning

17.Faststallande av instruktion for revision

18.Val

Val av kassor for tva ar
Val av tre ordinarie styrelseledamoter pa tva ar
Val av tva erséttare till styrelsen pa ett ar
Val av studieorganisator pa ett ar
Val av Egenvardsombud, EVO Hjarta-karl pa ett ar
Val av Egenvardsombud, EVO Lunga pa ett ar
Val av en revisor pa tva ar
Val av en revisorssuppleant pa tva ar
Val av ansvarig for Hjart-Lungraddning pa ett ar
Val av samordnare for HjartLung-féreningarnas hemsidor
Val av valberedning for ett ar

1) Ledamoter

2) Ersattare

3) Ordférande

S@~oo0 o

x T

19. Faststallande av representation till lansféreningens kommande arsméte
21.Faststallande av plats for arsmotet 2022
22. Arsmétets avslutande
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INLEDNING

Styrelsen for Lansféreningen HjartLung Dalarna avger harmed
foljande verksamhetsberattelse for ar 2020.

Lansforeningen har till uppgift att med ledning av
riksforbundets kongressbeslut, stadgar, malséattningar och
uppdragna riktlinjer, arbeta for de problem som kan uppsta i
vardagen och att underlatta for medlemmen och dess
anhoriga.

Verksamhetsaret har i allra hogsta grad paverkats av
Coronapandemin som fortfarande harjar globalt. Detta har
bland annat inneburit att valdigt manga av planerade fysiska
moten och andra fysiska aktiviteter/konferenser mm stallts in.
Styrelsen har grundat sitt stallningstagande pa
myndigheternas rad och rekommendationer samt att nastan
samtliga i styrelsen ingar i nagon riskgrupp. Styrelsen anser
att halsan ar viktigast.

LANSFORENINGENS UPPDRAG AR ATT MED LEDNING
AV KONGRESSBESLUT, STADGAR OCH
VERKSAMHETSINRIKTNING:

e Bedriva opinionsbildande arbete pa lokal- och regionalniva.

e Stddja och stimulera lokalféreningarna i utvecklingen av
karnverksamheten.

e Ansvara for Hjart- och Lungskolans utveckling inom lanet.

e Ordna regional utbildning i samarbete med
lokalféreningarna.

e Ge stdd och kunskapsoverforing till lokalféreningarna i
deras arbete med lokala halso- och sjukvardsfragor samt
arbete med livsstilsférandring.

e Svara for samordning av aktiviteter (kampanjer,
konferenser och kurser)

e Samarbeta med andra organisationer.

e Bedriva projektverksamhet som gagnar organisationens
mal och inriktning.

e Gora en kontinuerlig utvardering av verksamheten.

e Bilda nya lokalféreningar.

e Vara en sammanhallande lank mellan forbundsstyrelsen
och lokalféreningarna.
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LANSFORENINGENS MEDLEMSORGANISATIONER

Lansforeningen har 5 st lokalféreningar som medlemmar:

Forening HjartLung Avesta 63 medlemmar
Forening HjartLung Borlange 390 medlemmar
Forening HjartLung Falun 194 medlemmar
Forening HjartLung Véasterbergslagen 134 medlemmar

Forening HjartLung Ovansiljan/Vasterdalarna 112 medlemmar
Forening HjartLung Hedemora/Sater Nedlagd
Totala antalet medlemmar i lokalféreningarna ar 2020 var

893 jamfort med 998 ar 2019. En minskning med 10,5 %.

REPRESENTANTSKAPET
Arsmotet

Pa grund av radande Coronapandemi holls Lansféreningens
arsmote for forsta gangen digitalt (Telefométe) den 3 juni2020
Ordforande for HjartLung Dalarna, Ola Parten, inledde
arsmotet. Vid arsmotet representerades lokalféreningarna av
25 ombud

Arsmotet valde Sven-Erik "Ecke” Borg till ordférande och
Elisabeth Munther till sekreterare.

LANSFORENINGENS STYRELSE
Ledamaoter
Ordinarie ledamoter

Ordférande Ola Parten

V ordf Bjorn Sonnentheil

Kassor Ann Britt Nasstrom
Studieorganisatér Ann Catrine Ferna
Sekreterare Ing-Marie Andersson
Ledamot Lilian Bergstrom

Ledamot Eva Haugen

Sida 4 av 17



Ersattare
Anders Aberg

Revisorer
Stig E Olsson

Lars-Goran Ljungdahl
Revisorssuppleanter

Sigvard Akesson
Vakant

Styrelsesammantraden
Styrelsen har under 2019 haft 4 st fysiska samt 5 st

telefonsammantraden som protokollforts under aret.

Deltagande vid styrelsemoéten
Ordf Ola Parten, 9 st.

V ordf Bjorn Sonnentheil, 3 st.
Sekr Ing-Marie Andersson, 9 st.
Kassor Ann Britt Nasstrom, 8 st.
Studiorg Ann Catrine Ferna, 8 st.
Ledamot Lilian Bergstrom, 8 st.
Ledamot Eva Haugen, 2 st.
Ledamot Bengt Krigsman, 1 st.

Ersattare Anders Aberg, 2 st.

Valberedning

Sammankallande Kaare Andersson (ordf HjartLung Borlange)

Ledamot Bengt Jansson (ordf HjartLung V-Bergslagen)
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VERKSAMHET

Pa grund av den radande pandemin har mycket av den
planerade verksamheten stallts in.

Dock har nagra kunnat genomforas som t ex har
Egenvardsombud Ing Marie Andersson, EVO Hjarta/Karl,
informerat deltagare i Hjartskolan vid Hjartmottagningen pa
Falu Lasarett.

Under hosten har Lansforeningen deltagit i nagra digitala in-
formationsmoéten som arrangerats av Riksforbundet, t ex

” ”»

"Kan patienter paverka varden”, "Praktiskt om Teams digitala
motes forum”, "HLR-radet och Riksforbundets nationella rikt-

linjer for HLR-verksamheten”

Lokalféreningarna

Under aret har HjartLung Hedemora/Séter lokalférening lagts
ned. Detta trots att lokalforeningens styrelse och Lans-
foreningen HjartLung Dalarna férsokt med olika typer av
fysiska aktiviteter, sdésom "Oppet Hus” mm for att undvika
detta.

Eftersom inte tillrackligt stort intresset tycktes finnas hos
medlemmarna, beslutades det vid det extra inkallade arsmoétet
den 10 juni 2020 att lagga ned lokalféreningen i
Hedemora/Sater. Hos flera av lokalféreningarna har fysiska
aktiviteter stallts in under varen och sommaren.

Lokal

Vidare pagar arbete med att hitta ny och lampligare lokal for
Funktionsratt i Dalarna. Tunabyggen i Borlange har flyttat fram
kravet pa flytt fran lokaliteterna pa Tjarna Angar. Detta drende
har ocksa paverkats av pandemin.
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Egenvardsombud, EVO

Egenvardsombud for EVO Hjart/Karl har varit Ing-Marie
Andersson och Lars-Goéran Ljungdahl som planerat och
genomfort informationen vid Hjartskolan i Falun.

Egenvardsombud for EVO Lunga har varit Eva Haugen.

Representation

Lansforeningen har inte varit representerat vid olika typer av
arsmote som brukligt, pa grund av Corona-pandemin.
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SLUTORD

Det som praglat verksamhetsaret ar som ni forstar radande
Coronapandemi. Denna har gjort att valdigt manga aktiviteter
och méten varit tvungen att stallas in.

Styrelsen vill tacka lokalféreningarnas styrelser och férbundet
for ett gott samarbete. Styrelsen vill ocksa tacka Region
Dalarna for ekonomiskt stod. Ett tack riktas ocksa till 6vriga
samarbetspartners for det gangna aret.

Borlange den 10 februari 2021.

Ola Parten Bjorn Sonnentheil
Ing Marie Andersson Ann Britt Nasstrom
Ann Catrine Ferna Lilian Bergstrom
Anders Aberg Eva Haugen
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VERKSAMHETSPLAN 2021

Pa grund av radande Coronapandemi stélldes det flesta av de
planerade aktiviteterna in. Detta har gjort att styrelsen beslutat
foresla arsmotet att behalla forra arets verksamhetsplan och
hoppas att den gar att genomfora.

Styrelsesammantraden

Genomfora 10 st styrelsesammantraden under
verksamhetsaret, troligen flertalet digitala telefonmoten.

Utbildning/Konferenser
Rundringning till lokalféreningarnas styrelser
Hjart Lung Raddning (HLR)

Informationsdagar for fortroendevalda inom lokalféreningarnas
styrelser

Arbeta med utveckling av de olika lokalféreningarnas
hemsidor

Delta i regiontraffar och Konferenser, t ex med X-, Y-, Z- och
W-lan

Hjartskolan
Fortsatt bra samarbete med Hjartskolan pa Falu Lasarett.

Vidare att arbeta med att fora ut verksamheten till de olika
lokalféreningarna och vardcentralerna, for att na bade nya och
tidigare medlemmar. | detta arbete ingar att genomfora
utbildning med hjalp av Hjartsvikts- och Flimmerduken
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KOL
Arbeta for att KOL-skoterska skall finnas pa varje vardcentral.

Vidare att arbeta for att alla lokalféreningar i lanet skall ha ett
egenvardsombud for KOL-sjuka (EVO).

Genomféra utbildning i olika KOL-fragor, t ex KOL-duken.

Opinionsbildning
Anordna traffar bade lokalt och regionalt med lanets

olika lokal- och regionpolitiker.
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Instruktion for valberedningen antagna pa arsmotet 2021.

Den héar instruktionen omfattar lansféreningen HjartLung Dalarnas
valberedning.

Mal

Valberedningens huvuduppgift ar att foresla en styrelse som kan fungera
val i att leda och utveckla lansféreningens verksamhet.

Uppdrag

Valberedningen har till uppdrag att noga forbereda arsmétets val av
styrelse och revisorer. Valberedningen skall redovisa sitt forslag gallande
vilka personer som skall véljas till de uppdrag dar val ska forrattas. Samt
forvissa sig om att de féreslagna personerna har en god bild av som
forvantas av dem.

Forbereda val

Valberedningen skall samla in namn pa de som nomineras till
lansforeningens styrelse och faststallt frageformular till de nominerade.

Riksforbundets stadgar

Valberedningens arbete regleras i riksférbundets stadgar. Det galler
framst féljande paragrafer: 8 6, mom. 2 Representation, § 6, mom. 3
Kallelse, 8 6, mom. 4 Dagordning, 8 6, mom. 5 Rattigheter och
beslutsfattande, § 7 Lansforeningens styrelse, 8 8 Revision, § 9
Valberedning.

Upprétta kalendarium

Vid det forsta sammantradet skall valberedningen uppréatta ett
kalendarium infér verksamhetsaret. Den ska innehalla uppgift om sista
dag fér nominering till fértroendeuppdrag och sista dag fér avsagelse
samt nar de fortroendevalda ska ge besked om de avsager sig omval
eller om de kandiderar for en ny valperiod. Valberedningen skall vara
aktiv under verksamhetsaret och faststélla en sammantradesplan for
perioden. Dialogen med styrelsen ar central. Tidpunkter for nar
valberedningen och styrelsen ska traffas faststélls i kalendariet, dock
minst en gang om aret.
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https://www.hjart-lung.se/globalassets/foreningsstod-dokument/dokument-information/styrdokument/faststalld-instruktion-for-forbundsrevisorerna-2019.pdf

Kontrollera nomineringarna

Valberedningen skall kontrollera att de nominerade &r valbara och att de
nominerade personerna accepterar sin nominering.

Uppmarksamma jav

Valberedningen skall uppmarksamma eventuella javsituationer som kan
uppkomma vid val av styrelseledamoter och revisorer.

Dialog med medlemmarna

Valberedningen skall féra en dialog med medlemmarna om
ledamdternas engagemang och samarbete for féreningens basta.

Behov av férnyelse och kompetens

Valberedningen skall ta stallning till behovet av fornyelse och behovet av
att tillfora ny kompetens. Forslag till forAndringar av styrelsens
sammansattning skall meddelas bertrda personer i god tid.

Omval och nyval

Har ledamot avsagt sig, eller om valberedningen vill férnya och tillféra ny
kompetens, skall valberedningen foresla nya namn.

Forbereda valen

Valberedningen skall, infor mandatperiodens utgang samt vid fyllnadsval
under pagadende mandatperiod, forbereda val av lansféreningens
styrelse och revisorer enligt stadgarna. Det géller val av:

. Lansordférande.

. Ledamoter till lansforeningens styrelse.
. Ersattare till lansféreningens styrelse.

. Revisorer.

. Ersattare till revisorerna.

Valberedningen ansvarar for insamling av nomineringar.
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Utséandning av valberedningens forslag

Valberedningens forslag, samt en presentation av dvriga nominerade,
skall enligt stadgarna (8 6, mom. 3) séndas till ombud och
lokalféreningar.

. Vilken fraga vill du helst prioritera i lansféreningens arbete?
. Vad kan du som person tillféra lAnsféreningen?

Uppfdljning

Valberedningen skall, tillsammans med lansféreningens styrelse, bilda
sig en uppfattning om hur de som innehar uppdragen har fullfoljt arbetet.
Valberedningen skall under verksamhetsperioden intervjua
lansforeningens ordférande, ledamoter och ersattare for att skaffa sig en
god bild av hur styrelsearbetet fungerar och vilka krav styrelsearbetet
staller.

Beslut om arvoden

Valberedningen skall, i efterhGrande med lansféreningens styrelse,
forbereda arsmotets beslut om arvoden till fortroendevalda.
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Instruktion for revisorerna antagna pa arsmotet 2021.

Den héar instruktionen omfattar lansféreningen HjartLung Dalarnas
fortroenderevisorer.

Revision enligt stadgarna

Lansforeningens verksamhet, forvaltning och arsredovisning skall
granskas av tva fortroenderevisorer. Tva fortroenderevisorer och en
ersattare for fortroenderevisorerna valjs av arsmotet.
Mandatperioden ar for

. FOrtroenderevisorer, tva ar.
. Ersattare, ett ar.

Revisorerna skall aviamna revisionsberattelse till arsmotet och tillstyrker
eller avstyrker ansvarsfrinet for styrelsen. Vid minst ett tillfalle per ar skall
styrelsen bjuda in revisorerna att delta i styrelsemaote.
Fortroenderevisorerna har yttrande- och forslagsréatt vid styrelsemaoten.
Fortroenderevisorerna arbetar enligt forbundskongressens instruktioner.
Maximal tid som foértroenderevisor ar 12 ar.

Revisionens syfte och inriktning

De fortroendevaldas revision skall i forsta hand inrikta sig pa styrelsens
forvaltning och verksamhet med utgangspunkt i &ndamalsenlighet och
effektivitet.

De fortroendevalda revisorernas uppdrag kan sammanfattas i foljande
punkter:

. Folja och granska verksamheten i lansféreningen utifran
stadgarna, vara grundlaggande varderingar samt de beslut som
kongressen, foérbundsstyrelsen och arbetsutskottet har fattat.

. Granska att verksamheten ar andamalsenlig utifran beslutad
verksamhetsinriktning och verksamhetsplaner och de mal som
kongressen och férbundsstyrelsen beslutat om.

. Granska att verksamheten haller sig inom de ekonomiska ramarna
och att lansféreningens resurser anvands pa ett effektivt satt.

. Kontrollera att verksamhetsberattelse och arsredovisning upprattas
och att de ger en rattvisande bild av lansforeningens verksamhet.
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Planering och rapportering

Revisionen ska planeras och genomforas utifran en analys av
vasentlighet och risk. Varje ar ska en revisionsberattelse tas fram som
innehaller ett uttalande angaende ansvarsfrihet for lansforbundets
styrelse. Utbver revisionsberattelsen ska fortroenderevisorerna avlamna
en sarskild rapport till lansféreningens styrelse om genomférda
granskningsatgéarder och vilka iakttagelser som har gjorts. Rapporten
inriktas pa frdgor om verksamhetens andamalsenlighet och effektivitet.

Tillgang till material

Fortroenderevisorerna skall Idpande ha tillgang till alla handlingar infor
arbetsutskottets och lansféreningens styrelsemoten samt protokoll fran
dessa moten. Lansforeningens styrelse skall pa begéaran lamna ut allt
material som fortroenderevisorerna vill ta del av.
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Valberedningens forslag vid Lansforeningen HjartLung

Dalarnas arsmote 2021-03-24

Arsmotets ordférande
Arsmotets sekreterare
Val av 2 protokolljusterare

Val av 2 rostraknare

Val
Kassor for:

Ordinarie Ledamoter:

Suppleanter:

Studieorganisator
Egenvardsombud Hjarta, karl
Egenvardsombud Lunga
Revisor

Revisorssuppleant

Ansvarig Hjart-Lungraddning
Samordnare foér HjartLung-
foreningarnas hemsidor
Styrelsens forslag:
Ordférande valberedning

Ledamoter till valberedning

Sven-Erik Borg

Elisabeth Munther

Irene Lillkvist, Gullmai Johansson

Irene Lillkvist, Gullmai Johansson

2ar
2ar
2ar
2ar
1ar
1ar
1ar
1ar
1ar
2ar
1ar
1ar

1ar
1ar

1ar

1ar

Ake Johansson
Ing-Marie Andersson
Bjorn Sonnentheil
Eva Haugen

Solveig Arons

Ann Cathrine Ferna
Ing-Marie Andersson
Eva Haugen
Lars-Goran Ljungdahl
Sigvard Akesson
Ing-Marie Andersson

Ing-Marie Andersson
Bengt Eriksson

Kaare Andersson

Bengt-Gunnar Jansson
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Inkomna nomineringar till Linsforeningens arsméte 2021-03-24

Fran Foreningen HjartLung Borldnge:

3 ledamoter for 2 ar:

EVO Hjarta- Karl:
EVO-Lunga:
Revisorssuppleant:

Ansvarig HLR:

Fran Styrelsen:

Valberedning ordinarie 1 ar:

Ordférande valberedningen:

Ing-Marie Andersson
Bjorn Sonnentbheil
Eva Haugen
Ing-Marie Andersson
Eva Haugen

Sigvard Akesson

Ing-Marie Andersson

Kaare Andersson

Bengt-Gunnar Jansson

Kaare Andersson
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