Vänersborg augusti 2016


Text Agneta Elmqvist
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Medlemsinformation från HjärtLung Dal -Vänersborg
Fortfarande har vi härligt sommarväder ute även om det kommer en och annan regnskur. Därför känns det extra kul att påminna om att hösten/vintern kommer även i år och därmed också olika aktiviteter med vår förening. Spännande möte som vi hoppas skall passa.                                                                                              Om inte annat anges så är våra möten i Odd Fellow-lokalen på Kyrkogatan 14. 



SILLSEXA
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Vi hoppas ni inte glömt vår traditionella SILLSEXA. Söndagen den 21 augusti kl 15.00 äger den rum. Vi kommer att äta god mat. Äter Du inte sill så tala om det vid anmälan.  Det blir lotteri. 


    Kostnad 100 kr
Anmäl er snarast eller senast tisdag 16 augusti till Bengt eller Britta Hagstedt på tel 0520-25 30 21 eller 0703-25 30 21 om ni inte redan gjort det
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MEDLEMSMÖTE
Den 25 september kl 15.00 träffas vi i för ett medlemsmöte. Det blir underhållning med Ingela Toresson sång och musik, smörgås med kaffe kommer att serveras. Anmälan senast den 15 september. Kostnad 50 kr. Lotteri


SKÖRDEFEST
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Den 23 oktober kl 15.00 dukar vi upp för vår traditionella skördefest till en kostnad av 50 kr. LILA BANDET kommer att stå för underhållningen. Lotteri med många fina vinster. Vinster som vi hoppas att ni har med er och som har anknytning till dagens tema.                                                                             Anmälan senast den 15 oktober.  


VÄRLDSKOL-DAGEN

16 november kommer Hälsoteamet till kommunhuset mellan kl.10-13 för koll av blodtryck, lungtest via spirometri och då är allmänheten också välkommen. 
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I november infaller VärldsKOL-dagen så vårt möte som berör KOL blir den 20 november kl 15.00. Vi kommer att få en föreläsning. Kaffe o smörgås serveras till ett pris av 50 kr. Anmälan senast den 10 november.


JULBORD
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Den 4 december kl 15.00 står vårt julbord med god hemlagad julmat uppdukat i Odd Fellow lokalen. Vår tomte Martin Johansson kommer att hjälpa till med julstämningen och underhålla oss. Som vanligt vill vi också att ni har med er en julklapp för 40-50 kr. Kostnad 120 kr. Anmälan senast den 25/11
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 STUDIECIRKLAR

SITT och VATTENGYMPA

Sittgympa kör vi igång med igen i höst närmare bestämt den 8 september kl 10.00 i ABFs lokaler på Edsgatan 24, Vänersborg. Kostnad 150 kr per termin.
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Vattengymnastik startar vi också upp.  
Tisdagsgruppen startar den 6 september kl 14.00
Onsdagsgruppen startar den 7 september kl 13.00. OBS klockslaget
Torsdagsgruppen startar den 8 september kl 18.
MINNESTRÄNING                                                                                            Plats för minnesträning är bokad på LOKAL 51, Slåtterggatan på Onsjö. Kursen startar den 5 september kl 13.00 .                                                            Ni kan anmäla er redan nu till Christer Johnson tel  076-111 44 77 eller Berth Widenberg tel 0521-674 86 eller 070-323 30 21.
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HAR DU NÅGOT ATT SKÄNKA TILL VÅRA LOTTE​RIER? 
Vi tar tacksamt emot saker som vi kan lotta ut på våra möten


Behöver du hjälp med resan till våra möten? Hör av dig så skall vi ordna att någon hämtar dig
Anmälan till våra medlemsmöten gör du till Bengt eller Britta Hagstedt. Ring 0521-25 30 21 mobil 0703-25 30 21
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Med denna medlemsinformation vill vi önska er en fortsatt skön och behaglig sommar och hoppas att vi ses på våra möten! 
Styrelsen
