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Medlemsresa till Gotland 

I samarbete mellan HjärtLung föreningarna: 

- Botkyrka-Salem  

- Stockholm  

- Gotland 

 

På pendeltåget hem efter Riksförbundets kongress 2016 föddes tanken på en aktivitet tillsammans mellan föreningarna. Vi, 

Birgitta Nilsson och Yvonne Haglöf ringde till Britt Frendin ordförande i Gotlands länsförening och föreslog en resa för Botkyrka-

Salem och Stockholm till Gotland och hon var genast med på noterna. Planeringarna började direkt och ett år senare reste vi 40 

medlemmar till Gotland den 29 maj 2017 i tre dagar.  

Syfte och Mål 

Att möjliggöra för medlemmarna i lokalavdelningarna att träffas över gränserna och utbyta erfarenheter under inspirerande 

former. Stockholm och Botkyrka-Salem gör en resa till Gotland och träffar Gotlands förening HjärtLung i maj 2017 och i nästa 

steg inbjuds Gotland HjärtLung till en föreläsningsdag i Nynäshamn 

Vi bodde på Strand hotell, inbjöds till en härlig kväll i Halla Bygdegård med god mat och trubadur. Dagen efter gjorde vi en 

busstur till Fårö med stopp för kyrkobesök, raukar och ett änge. På kvällen hade vi bjudit in några från Gotlands förening till 

middag på hotellet där vi efter maten hade en frågesport med vinster och en diskussionsfråga om ”Vad kan jag som medlem 

göra för att föreningen ska utvecklas?” och därmed bidra till STÖD, TRYGGHET och GEMENSKAP. 

Vi som arrangerade resan tycker att målet är uppnått med råge. Att se den glädje, det intresset och höra alla telefonkontakter 

som ska göra det möjligt att träffas igen i andra konstellationer gjorde oss mycket glada! 

I Riksförbundets tidning Status kommer ett längre och mer ingående reportage om aktiviteten. 
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Vi delar gärna med oss av vårt koncept!  

Birgitta, Britt och Yvonne 

 

Text och foto: Yvonne Haglöf 

 
 


