
 

 

Bilder från: 

Utegymnastik  

i Tumba  

den 6 sept. 2016  



Liselott förklarar hur vi skall starta gympan:  



Nu är vi alla snart på gång: 

  



Så var det full vart på ben och armar med höstens nya rörelser: 

  



Alla var på ett strålande humör i kvällssolen: 

 

  



Här ser ni tre glada motionärer: 

  



Här en samlingsbild på vi som var med denna soliga utegympakväll:   

 

 



SLUT 


