Féreningen Botkyrka-Salem Vi samarbetar med

HjartLung

Personcentrerad vard kan hjalpa hundratusentals patienter

Den 21 november ar véarlds-KOL-dagen. En uppskattning ar att det i Sverige finns mellan 500
000 och 700 000 personer som har lungsjukdomen KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom.
Anda ar det bara 100 000, eller en femtedel, som har fatt en diagnos. Det &r en av vara
storsta, men samtidigt mest okanda folksjukdomar.

KOL leder till att man:
- far svart att andas

- far andnod, aven vid liten anstrangning
- oftare far infektioner i luftvagarna

- har pip och rosslingar i brostet

- oftare behdver hosta upp slem

KOL angriper luftvagar och lungor langsamt och man blir gradvis séamre. En trappa blir ett
berg att bestiga, en promenad blir ett maratonlopp. Sjukdomen paverkar aven hjarta, muskler
och skelett.

Rokning &r den framsta orsaken till KOL, men personer som har varit utsatta for passiv
rokning, luftféroreningar eller har haft svara upprepade luftvagsinfektioner som barn har
ocksa lattare att utveckla sjukdomen.

Riksforbundet HjartLung vill att alla som har KOL ska fa en diagnos som gor det majligt for
dem att ta hand om sin sjukdom. Men vad gor vi nar varden ska ta hand om upp mot en halv
miljon personer som fatt diagnosen KOL? Hur klarar en redan hart pressad vard den
belastningen? Da kravs effektivare sétt att arbeta. Var starka uppfattning ar att vagen mot en
mer kostnadseffektiv, inkluderande och trygg vard gar genom personcentrerad vard.

Personcentrerad vard &r ett sétt att jobba s att alla kanner sig sedda varje gang de har
kontakt med varden. En studie vid Centrum for personcentrerad vard vid Goteborgs
universitet (GPCC) visar att det &r 2,7 ganger storre chans att patientens tillstand forbattras
jamfort med traditionell vard. Andra studier visar pa 30 procent kortare tid pa sjukhus och
hogre tillit till sin egen formaga att ta hand om sin sjukdom.

Personcentrerad vard bestar som Riksforbundet HjartLung ser det av tre delar:

e Patientberattelse — utga fran personens egen beréttelse dar drivkrafter och formagor
fangas upp.

e Partnerskap — patienten ar expert pa sin situation medan halso- och sjukvarden ar
experter pa medicin, rehabilitering och vard.

e Personlig halsoplan - patientens mal och berattelse finns i ett levande dokument.

Har finns mojlighet att hjalpa hundratusentals patienter till en battre livskvalitet. Till alla
politiker och beslutsfattare i varden: Lat varlds-KOL-dagen bli startskottet for en mer
personcentrerad vard.

Styrelsen!
Foreningen HjartLung Botkyrka-Salem

Las mera pa Riksférbundets hemsida:
https://www.hjart-lung.se/aktuellt/aktiviteter/vardiskoldagen-2018/
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