Riksforbundet

Hjé rtLung Vi samarbet

Hej alla medlemmar!

Vara aktiviteter under hosten 2021!
Nu hoppas vi pa en bra host for aktiviteter och har kommer lite information. Vi far anpassa
oss efter pandemirestriktionerna men hoppas att komma igdng med nagot.

Temadag Onsdag 1 och Torsdag 2 september

Amne 'Vart ar varden pa vag’' som genomfors tilsammans med SeniorNet.

Se bifogat separat dokument. Vi rekommenderar, ta chansen kom och lyssna.

Den lokal vi har i Tumba &r inte sa stor sa vi maste gardera med férhandsanmalan.

| Salem den 2 sep har vi Murgrénan Biolokal dar vi tror ska ga bra utan féranmalan.
SeniorNet kommer aven informera om sina aktiviteter som vi ar valkomna att delta i under
hdésten. Hur du med hjalp av SeniorNet som helt ny kan komma igang eller lara dig mer om
den digitala varlden! Aven om du kan en del finns det mer att lara. Galler vad du kan gora
eller hur du nar information fran din Mobil, PC eller Surfplatta. Kurserna/utbildningen sker
stegvis och anpassas till din kunskapsniva. Las mer i bifogat informationsblad. Hor garna av
dig till Sten Halvarsson om du har fragor kring SeniorNet-aktiviteter under hdsten!

Motions-KICK-OFF Mandag 6 sep kl. 9-12 pa Tumba Tennis&Padel

Vi traffas da friska och vaccinerade Kom, prova pa och vi planerar hosten tillsammans.
Utover gymmet spelar vi padel och tennis 10-11. Vi testar sittgympa i konferenslokalen kI.10
och Birgitta kér Qigong i Bjorns Rum kl.11. Intresserad av Qigong kontakta Birgitta Brostrom
tel. 070 232 53 89. De som vill fortsatta med nagon aktivitet under hésten anmaler sig och far
betala en avgift. Gymkortet kostar 600 kr 1 juli -31 dec 2021 inbetalningskort fran TTP.
Samma generdsa oppettider. Omkladningsrum och bastu ar dppet. Sag till i receptionen.
Sittgympa eller Qigong 150kr 12ggr som betalas till var forening.

VATTENGYMNASTIK i varm bassang pa Sédertalje sjukhus

Har efterfragats av manga, nu finns mojligheten. Torsdagar kl. 17.00

Borjar nar beslut tagits av sjukhusledningen. PRIS Ca 700: -/person fér 11ganger
INTRESSERAD? Maila eller ring mig yvonnehaglof48@gmail.com , tfn 076 29 59 105
Nar jag far klartecken aterkommer jag till er som anmalt sig.

Seniorvecka i Botkyrka 20 - 24 sep
Var férening ordnar Oppet hus pa Tumba Tennis&Padel 20 sep kl. 09.00 - 13.00. Vi visar
HLR och mater blodtryck. Ovriga aktiviteter se www.botkyrka.se/senior

Rakfrossa Lordag 25 sep kl 14.00 - 18.00, Tumba Folkets Hus
Anmalan senast en vecka fore till Ulla-Britt Bertilsson 070 539 55 98 eller Barbro Walther
08-530 329 19. Kostnad 150kr.

Medlemsmote Lungor Onsdag 13 okt kl. 18.00, Tumba Tennis&Padel

Vi pratar om nagra lungsjukdomar, rekommenderar bra filmer, information fran
lungsjukskoterskan Sodertalje sjukhus och framfér allt vad vill ni veta mera om sa vi kan
planera fler méten. Anmalan senast en vecka fore till Ulla-Britt Bertilsson 070 539 55 98 eller
Barbro Walther 08-530 329 19.

45-arsjubileum Torsdag 21 okt kl. 11.30, Tumbascenens Foalje
Anmalan senast 7 okt till Hikan Esterling, epost gubblund1950@gmail.com , tfn 073 9744
021. Mer info se Livsgnistan sid 9.

Julfest Lordag 11 dec kl. 14.00 - 19.00, Tumba Folkets Hus
Mer info kommer i november
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Riksforbundet
HjartLung

Botkyrka-Salem

Vi samarbetar med

Veckoaktiviteter under hosten 2021

Mandagar kl. 11.00 - 13.15 Pysseltraff, start 23/8
Tumba Tennis&Padel

Siwi Andersson

Laila Ahl

Tisdagar kl.18.00 - 19.00 Gymnastik
Idrottshuset Tumba, utomhus pagar, inomhus senare
Yvonne Haglof

Varannan onsdag kl. 09.30 - 12.00 Datacirkel, start 8/9
Tumba Tennis&Padel

Birger Hoglund

Sten Halvarsson

Torsdagar kl.13.00 - 16.00 Mo6tespunkten, start 26/8
Tumba Tennis&Padel

Samvaro och moétespunkt for vara medlemmar, med diverse
olika aktiviteter, diskussioner, kortspel. Vi saljer kaffe, mackor
och annat till sjalvkostnads-priser.

Fredagar kl. 09.00 - ca 11.30 Stavgang

pagar hela aret, nar vadret tillater

Samling vid Bruksmuseum, parkering, Lill-Tumbav.
Birger Hoéglund

Kontaktpersoner

Yvonne Haglof, Ordférande

Britta Berglund, Vice ordf. sekr. Egenvardsombud EVO Karl
Eva Lorenz, Egenvardsombud EVO Lunga

Laila Ahl, Studieorganisator

Britt Bergh, Egenvardsombud EVO Hjarta
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Vid vara fysiska traffar vill vi folja de Corona regler som galler.
Fullvaccinerad och med munskydd i beredskap om avstand blir svart att halla.

Pa Tumba Tennis&Padel far man inte ga in med uteskor. Foreslar egna inneskor.

Vid betalningar:

Anvand helst plusgiro 438 54 28-2 och glom inte att skriva avsandare och andamal med betalningen.
For den som swishar finns det en rad som heter Meddelande. Skriv dar vad betalningen avser.
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