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De 26/1 samlades vi i konferensrummet på Tennis&Padel i TUMBA! 
 

 

 
 



 
 
 
Föreläsare var: 
 
Cajsa Kjellsson leg fysioterapeut och  
George Shamuon leg arbetsterapeut från 
Praktikertjänst, Tullinge Rehab  
 
De gav oss en bra översikt om vad det innebär att ha 
artros, vad det är och hur det uppstår i olika 
skepnader.  
 
De berättade också om Artrosskolan som de 
ansvarar för.  

 

 

  



Ett 40-tal medlemmar var där och lyssnade på informationen om artros.  

Vi fick också svar på många intressanta undringar via frågor som deltagarna 

ställde. 

 

  



SLUT! 


