Riksforbundet

HjartLung

Botkyrka-Salem

Vi samarbetar med

TORSDAGSTRAFFAR MED TEMA 13-15.30

Tid for dagens tema kl. 14-15, ingen anmalan behovs det ar bara att komma!
Foreningen bjuder pa kaffe, vetelangd/bulle.

OBS:

KOD till Tumba Tennis&padel Galler endast dessa dagar 6624 fran 12.30 och far lamnas ut!

Datum | Forelasare Amne Ansvarig
lokal/kaffe/brod
13 Medl. méte Nio saker du bor veta om blodtryck och tips for | Yvonne, Laila
18-20 att mata det sjalv hemma
Eva Hagglund
PhD KI
obs tiden!
20 Sofie Hedman | Framtidsfullmakter och arv Kerstin
Juristbyran Sofie har varit en gang hos oss tidigare. Mycket
Familia uppskattad information!
27 Vi spelar kort, Yatzy m.m. Laila
Nov
3 Curt Carlsson | Curt Carlsson kaserar om ”Att vaxa upp pa Hakan Esterling
Tumba Bruk”
10 Fia Lindberg Kom och friska upp minnet om hur du gor HLR Fia
(HjartLungRaddning)
17 Babsan och Mobiltraning Babsan
Sten
24 Lars Fritzell Traffa Lars som berattar om sin dubbel- Yvonne
lungtransplantation 2017
Dec
1 Eva Hagglund | Nya Svenska Nationella riktlinjer 2021 for Britt Britta
PhD KI behandling av Hjartsvikt (med nedsatt
Ejektionsfraktion = HfrEF)
8
15

Besoksadress: Foreningen HjartLung Botkyrka-Salem, Bryggarvagen 9, 147 30 Tumba
Plusgiro: 438 54 08 - 2

Swish: 123 1255 777 Tel: 08 530 607 51
E:post: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem
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