Riksférbundet

‘HjartLung

Vad ingar i foreningens avgift till forbundet?

FORBUNDET OCH FORENINGEN Riksforbundet HjartLung bestar av riksférbund, [ansféreningar,
lokalféreningar och medlemsorganisationer (riksféreningar). Man valjer om man vill vara medlem
lokalt i en HjartLungforening pa orten, riksférening eller direkt i riksforbundet.

Medlemsavgiften bestér av tva delar varav en del
gér till foreningen och en del gar till forbundet.
Medlemsavgiften varierar mellan féreningarna
da féreningarnas egna arsmote beslutar om den.
Foreningarnas avgift till forbundet faststalls

av kongressen och ar idag (2017) 80 kr per
medlem och 40 kr per medlem under 18 &r.

For den som inte onskar bli medlem i en
lokalforening erbjuds ett direktmedlemskap
i forbundet. Forbundsstyrelsen faststaller
arsavgiften for direktmedlemskap, idag
(2017) 275 kr.

Vad ingar i féreningarnas avgift

till forbundet? .
Medlemsavgifterna anvands pa olika satt for
att bekosta verksamhet och service gentemot
medlemmar och foreningar.

« Stodsystem for hela organisationen —
medlemsregister, central inkassering av
medlemsavgiften, hemsidor, bokforings-
program och forsakringar

» Medlemstidningen Status

» Konferenser, kurser och utbildningar for
organisationen

« Informationsmaterial och diagnosfoldrar for
organisation och vérden

 Organisations- och verksamhetsst6d
» Rapporter, undersékningar och utredningar

« Opinionsbildning, marknadsforing och
kampanjer

» Personal — och lokaler for forbundskansliet
+ Arvoden till forbundets fortroendevalda

» Utvecklings- och resebidrag samt jubileums-
bidrag for féreningar

« Nystartsbidrag for nya foreningar
» Internationellt samarbete

» Medlemskap i organisationer t.ex. ABF,
Handikappforbunden m fl.

Har foljer nagra av de viktigaste
gemensamma verktyg och formaner som
forbundsavgiften finansierar:

1. Medlems- och foreningsregister
HjartLung har ett gemensamt medlemsregister for
alla féreningar. Alla féreningar ska anvinda registret
och alla medlemmar méste finnas inskrivna for att
de ska raknas som medlemmar och f medlems-
tidningen.

Adressregister uppdateras lopande mot folkbok-
foringen. Registret ar webbaserat, vilket innebir
att anvindaren kommer &t registret var helst den
befinner sig. Férbundet ger utbildning och support
till anvandare i medlemsregistret.

2. Central inkassering av medlemsavgift
Samtliga féreningar bor anvénda den centrala
inkasseringen av medlemsavgifterna.

Forbundet skickar ut faktura och upp till tva
paminnelser om medlemsavgiften. Féreningarna
kan skicka med egna bilagor/information med
fakturautskicken.

Forbundet finansierar utskick av fakturor samt
support av registret.

3. Bokforingsprogram

Forbundet erbjuder ett bokforingsprogram online
som ar utvecklat for att passa lokalforeningens
verksambhet. Det &r en trygghet for lokalféreningen
att anvénda sig av ett gemensamt bokforingspro-
gram. All data sparas och uppdateras kontinuerligt.
Forbundet finansierar licenser och avtal.

4. Foreningens egen e-post

Alla foéreningar har en tilldelad e-postadress, s&
kallad info-adress. Det &r foreningens styrelse som
beslutar om vilka som ska ha tillgdng till adressen.

Alla i styrelsen har tillgdng till samma e-postadress
och man kan logga in frén vilken dator som helst.
Det r till info-adressen forbundet skickar all
information. Inloggningsuppgifter och utbildning
tillhandahé&lls av riksforbundet. =



5. HjdrtLung hemsida samt

foreningens hemsida

Forbundet har en gemensam webbplats och stravar
efter att alla foreningar ansluter sig och skapar en
egen hemsida i plattformen, detta ar kostnadsfritt.
Det gor att man latt kinner igen HjartLung var man
an befinner sig.

Foreningens hemsida uppdateras automatiskt med
nyheter frén forbundet. Foreningen lagger sjalva ut
sina kommande aktiviteter och kan né ut och sprida
information till sina medlemmar péa ett enkelt satt.
Forbundet finansierar hela webbplattformen samt
tillhandahéller support och utbildning till webb-
ansvariga i foreningarna.

6. Information och digitala nyhetsbrev
Forbundet skickar med jamna mellanrum ut olika
nyhetsbrev, allmén information och undersékningar
till de e-postmottagare som finns registrerade i med-
lems- och féreningsregistret. Forbundsinfo innehéller
senaste nytt som berdr foreningarna, det skickas ut
digitalt till info-adresserna och finns p4 hemsidan.

Information och infobrev till EVO, SO och HLR
skickas ut digitalt direkt till berérda foreningsaktiva.

-

7. Foreningsstodsidorna - en guldgruva for

foreningar och fértroendevalda

P& hemsidan HjartLung finns en sérskild sida som
heter Féreningsstod. Har kan fortroendevalda och
foreningsaktiva hitta inspiration och information
och stod i sitt uppdrag. Sidan ar 6ppen for att 6ka
tillgéngligheten for alla.

Foljande stod finns pa denna sida:
» Forbundsinfo

 Foreningens roller

» FS-protokoll (16senord krévs)
« Vigledning i styrelsearbetet

» Konferenser och utbildningar
» Medlemsvérvning

» Kongressinformation

 Tips och rad for kampanjer

« Stadgar och policyer
 Forsakringsinformation

8. Konferenser, kurser och utbildningar

for fortroendevalda

Riksforbundet ordnar arligen méngder med konferen-
ser, kurser och utbildningar for vara fortroendevalda
for att de ska kunna stod och stérka sin roll.

Exempel ar: lansordférande konferens, kurs for nya
lokalordforanden, kurs for valberedning, utbildning
for 1ans-EVO och 1ans-SO, HLR-huvudinstruktorer
och HLR-instruktdrer, medlemsregister-ansvariga och
webbansvariga.

9. Webbutik med profil- och

presentprodukter och trycksaker

Forbundet har en webbutik med ett stort sortiment.
Har finns mycket informations- och stddmaterial som
ar kostnadsfritt eller kraftigt subventionerat for vara
foreningar. Aven diagnosfoldrar, trygghetssmycken
och profilprodukter finns att tillga.

Portokostnad och serviceavgift tillkommer for att
tiacka en del av det forbundet finansierar sdsom
distribution, fakturering och lagerhallning.

Foreningar som onskar ta fram profilmaterial med
egen foreningslogga s som; rollup, t-shirts, pennor,
muggar mm har majlighet att vinda sig till en
webbutik hos extern leverantr som férbundet har
avtal med.

10. Studiematerial och motionsprogram
Forbundet arbetar kontinuerligt fram nytt studie-
material och anpassade motionsprogram for vara
foreningar.

En del program kan bestillas till subventionerat

pris hos leverantor forbundet har ett avtal med.
Forbundet finansierar framtagandet av program och
musik (Stim) samt utbildar och héller kurser for vara
motionsledare.

Genom samarbete med ABF kan foreningar hélla
studiecirklar fér sina medlemmar och foreningsaktiva.
Forbundet utbildar och haller kurser for var studie-
organisatorer, sa kallade SO.

11. Forsdkringar

Samlingsforsakringen ar en kollektiv olycksfalls-
forsakring som giller vid méten, aktiviteter, resor
med mera som &r anordnade av ndgon forening,
lan eller forbundet centralt. Fullstandiga villkor
lases p& hemsidan.

12. Medlemstidningen Status

Alla medlemmar far 6 nummer per ar av den
mycket populdra tidningen Status. Dar kan man
bland annat lasa om var opinionsbildning, vra
diagnoser, reportage och tips om livsstil, mat och
hélsa. Dessutom far man information om vad som
ar pa ging i HjartLung och vara foreningar.



