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I den hér Livsgnistan har vi fors6kt ge en beskrivning av vad som hédnt fran ax
till impa inom var férening under de forsta 50 aren! Féreningen startade 1976.
Se foreningens forsta Verksamhetsberittelse fran ar 1976 hidr nedan.

Styrelsen ar 2026

Verksamhetsberdttelse for tiden 1976-05-31 - 1976-08-31

Fhlis lokalsektion i Botkyrka, bildades 1976-05-31

Ndrvarande c:a 20 medlemmar

Fhlis stadgar for lokalsektionen godkiindes, med firbehill

for att kunna utdka styrelsen till 5 personer, vilket vi lkan

dberopa detta Arsmite.

Styrelsen:

OrdfSrande Rolf Englund
Sekreterare Sven Andersson
Studieledare Ann-Mari Rusk

Suppl: Maj-Britt Persson Jh-ﬁ'

» Artur Ringkvist

Styrelsemtte har avhillits 2 ginger

Foreningen har anmidlt till Fritidsnimnden om lokal fop

expedition. Helst i Tumba

D& verksamhetsberidttelsen omfattar tidsperiod Maj-Augusti 1976,
har efter augusti mfinad | - sektionen haft styrelsemiten samt
diskussionsmiten och #dven ordnat med studiecirkel, samt

fitt startbidrag frén kommunen pd 400:- kr. Allt detta

kommer upp pd 1977 &rs verksamhetsberittelse
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Forst en liten kort sammanfattning av hur Lung- och Hjartsjukas-foreningarna
kommit till och utvecklats under snart hundra ar

De forsta sanatorierna for lungsjuka i Sverige startade under aren 1900 — 1901 och den forsta
patientféreningen bildades mellan ar 1901 och 1904. Forst ar 1939 bildades ett riksforbund av alla de
patientféreningar som da fanns for de lungsjuka.

| var kommun hade vi det till antalet patienter storsta sanatoriet i Sverige, Soderby sjukhus i Salems
kommun. Det invigdes ar 1910 och patientféreningen for lungsjuka bildades 1911. Uttrans sanatorium i
Botkyrka kommun invigdes forst pa 1920-talet.

Ar 1961 kom de hjartsjuka med i Lungsjukas Riksférbund som déa blev Riksférbundet fér Hjért- och
Lungsjuka (RHL). Sedan drdjde nagra ar innan lokalavdelningar av det slag som vi nu har bildades inom
det nya Riksférbundet.

Var egen forening i Botkyrka startade 1976 och var da en av de forsta lokalféreningarna i vart |an med
egna lokaler pa Overgardsvagen 1 i Tumba. Tva ar senare flyttade man till lokalerna i Tumba centrum,
Orren pa Grondahlsvagen 12 samt lokal i Storvreten for torsdagstraffar och andra medlemsmaéten.

Fran 1984 kom man med i KHR (Kommunala Handikappradet) i Botkyrka. Foreningen hade vid starten 84
medlemmar och nu 2026 ar antalet medlemmar 330.

Det visar att foreningen val fyller sin uppgift som en samlande organisation fér kommunernas hjart-karl och
lungsjuka. Med andamalet att belysta Opinion, Diagnoser, Livsstilsaktiviteter och Forskning.

Har lite om nagra framtradande personer i var férening

Ingrid Leimenkiihler

Hon har pa deltid arbetat inom féreningen som Expeditionsansvarig fran 1988 till pensioneringen 1999.
1984 blev hon ledamot av KHR (Kommunala Handikappradet) i Botkyrka.

Foreningen har ar 2001 138 medlemmar och det visar, om inte annat, att féreningen val fyllde sin uppgift
som en samlande organisation for kommunernas hjart- och lungsjuka.

Ordférande Rolf Englund - 1976

Den 31 maj 1976 tillsattes en interimsstyrelse, det férsta styrelsesammantradet hélls den 9 juni 1976 och
det forsta medlemsmotet holls den 21 september samma ar. Strax darefter fick vi en plats i det kommunala
handikappradet (KHR). Botkyrka och Salem var vid den tiden en enda kommun.

Sven Andersson - 1976-1978
Vid arsmotet den 25 november 1976 valdes Sven Andersson till ordférande. | maj 1977 blev lokalsektionen
medlem i ABF. | februari 1978 avled Sven Andersson.

Ann-Maria Rusk - 1979-1980
Darefter blev Ann-Maria Rusk ordférande den 1 maj 1979 och vi fick kontor pa Grodingevagen 7. Under
ordférandens sjukdomar skotte Axel Karlsson ordférandearbetet i ett par perioder.

Per Ekman - 1980-1982
Vid arsmotet 1980 valdes Per Ekman till ordférande.

Ordféranden under aren - 1982 — 1996
Janina Nilsson, Gunborg Flagert, Elkey Juhnell, Agne Ahlkvist och Erik Ransemar fran 1994-1996

Lars Johansson - 1997-2015 valdes till ordférande ar 1997 och stannade pa posteni 17 ar.

Yvonne Haglof - 2015-2026 har varit ordférande for var forening i 11 ar.

Eva Hagglund - 2026 - pa arsmotet 2026 avtackades Yvonne Haglof och ordférandeklubban éverlamnas
till Eva Hagglund som fran september efter sin pensionering kommer leda var férening.



Lars Johansson ( 1997-2015)

Lars Johansson var ordférande aren 1997-2015. Tillsammans med
styrelsen och inte minst makan Birgit arbetade han idogt for att utveckla
var forening. Han sager sjalv det varit bade intressanta och spannande
ar. Har ett axplock av vad som hande under hans 17 ar som ordférande.

Kaféet i Storvreten gav en fin avkoppling under torsdagarna. Dar kunde
medlemmarna traffas och prata om allt, bade sjukdomar och varldslaget.
Man spelade kort och roades med roliga historier som Barbro Walther

hade med sig.

Vattengympan i Sddertélje Sjukhus
var ocksa mycket valbesokt. Sista
gangen under terminen avslutades
alltid vid korvkiosken.

Golvgymnastiken blev popular och 6kande som mest till 40 deltagare.

Kurser i Hjart- och Lungraddning dkade stadigt bade for medlemmar och bland allmanheten. Vara HLR
instruktorer var ocksa anlitade och deltog i HLR utbildning via HjartLungférbundets Lansférening.

Livsgnistan, en liten lokaltidning som skickas ut till alla medlemmar med tva
nummer per ar. | borjan var det manga medlemmar som deltog med manus. | lesgnlstan
Dessutom skétte vi sjalva produktionen i bérjan via en kopiator, med dubbel g
korning for att fa till dubbelsidiga ark. Dessa skulle sedan plockas ihop vikas,
haftas och kuverteras innan vi satte pa frimarken och la dem pa postladan.
Huvudansvariga for produktionen av tidningen under aren var:

- 2005-2006 Jan Andersson och Borje Edin

- 2007 Lars H Jonsson och Lars Johansson

- 2008-2015 Birger Hoglund och Lars Johansson

-2015 ->  Birger Hoglund och Yvonne Haglof

De hemliga bussresorna har ocksa blivit mycket uppskattade under aren. Det hela gick ut pa att endast
ett fatal personer visste vart vi var pa vag, knappt chaufféren visste. Det blev alltsa en spannande
gissningstavling om resmalen bland deltagarna under hela resan.

OBS: Det finns mer information om vara resor i en egen rubrik lagre fram i denna skrift.

Var- och Julfesterna lockade manga och vi var ca
90 deltagare som mest. Vi hade en fantastisk
festkommitté som under Birgit Johanssons ledning
fixade detta pa ett utmarkt satt. De skotte
dukningar och lagande sjalva mycket av den goda
maten.

Dessutom bjods det pa underhallining, allsang,
lotterier och dans mm. Lasse lyckades till och med
arrangera bade Little Gerhard och Trio med
Bumba (bilden till héger) till ett par av vara
varfester.

Det var verkligen en drém att fa med dessa
legendarer, tycker Lasse!




Stavgangen blev aktuell 1997-1998 och vi var bland
de forsta féreningarna som erbjéd denna typ av
motion uti skogen. Vi var ca 20 personer. Ibland blev
vi trakade med: "Har ni har glémt skidorna”. Men det
brydde vi oss ej om.

BINGO-lotter

Lars och Birgit Johansson
bdrjade med Bingolotts-
forsaljningen i Tumba C
samt fixa prenumerationer
varje manad i manga ar.
Maj-Britt Karlsson

hoppade in och hjalpte till
med férsaljning i Tumba C
och nu ar inne pa sitt 17 ar.

Tack Maj-Britt! Lotterna star for en stor del av foreningens intédkter!

Datacirkel har haft manga olika utformningar, kurser for enbart styrelsen, kurser medlemmar allmant.
Kursernas mal var att 6ka kunskapsnivan om hur en dator fungerar och vad man kan anvanda den till.

De senare aren har vi drivit kunskapslyftet som en cirkel dar vi presenterar, diskuterar och lar av varandra.
Birger Hoglund och Sten Halvarsson var de som arrangerade cirkeltraffarna. En eloge till Sten som var den
drivande och som la ner mycket tid pa att forbereda vara traffar.

Duttan! Det var 5-8 medlemmar (kvinnor) som traffades en gang
i veckan och pysslade. De tillverkade olika saker till féreningens
lotterier pa vara fester. Det fargades slipsar, halsdukar, stickades
vantar och halsdukar mm. Det gjordes smycken, halsband och
o6rhangen. Dessutom dracks kaffe, pratades och skrattades.
Mycket mysiga traffar!

Ekonomin blev under Lasses tid allt battre och medlemsantalet
okade till 232. Vi hade ett ocksa fint samarbete med ABF och
Botkyrkabyggen.

Halsans stig i Botkyrka

Kommunen ar ansvarig for att planera dessa stigar och att iordningstélla en promenadsliga samt satta upp
stolpar. Medlemmar fran var férening hjalpte sedan till att montera ”Halsans stig skyltar” och att
inspektera stigarna med jdmna mellanrum samt informera allmanheten om stigarna.

Pa arsmotet 2015 avtackades Lasse och Birgit.
_ . -

>

Tack Lasse och Birgit for allt ni gjort for var fina
HjartLung forening. Vi hoppas att ni fortsatter vara med
oss och pa olika satt bidra med er energi i vara framtida
forenings-aktiviteter!

Birger Héglund

Pa bilden fran vénster:
Laila Ahl, Bjérg Halvarsson, Birgit och Lars Johansson



Yvonne Haglof ( 2015-2026 )

Pa arsmotet 2015 valdes Yvonne till ordférande. Hon ar en stark kraft med
manga idéer som ocksa genomfoérts. Féreningen har med henne som ledare
blivit kdnd som den mest aktiva féreningen i Riksforbundet HjartLung!

Hon har ocksa lyft ett forskningsintresse i styrelsen.

Styrelsen 2015
Britt Bergh
Sten Halvarsson (kassor)
Yvonne Haglof (ordférande)
Berit Boman (vise ordférande)
Eva Lorenz
Laila Ahl

2016

Pa Hjart- och Lungsjukas Riksférbunds 36:e ordinarie kongress 2016 antogs beslutet att vi skall byta
namn till: Riksforbundet HjartLung. Inger Ros, medlem i var férening, valdes om till férbundsordférande
for en trearsperiod. Organisationen skall fokusera pa att lyfta fram dolda folksjukdomar som KOL, hjartsvikt
och formaksflimmer i en Ljuset pa kampan,;.

Februari har av Riksforbundet Hjartlung utnamnts till Hjartemanaden som satter hjarta-karl i fokus och
November blir Lungmanaden med fokus pa lungor.

Ljuset pa-kampanjen.
Vi rustade upp oss med god marknadsforing Foreningen Botkyrka-Salemn
och spred kunskap till vara medlemmar och 4" HjartLung
allmanheten. Vi informerade ca 300 personer :
och vi korades som basta lokalférening!

Pa bilden till héger finns de som arbetade hart
med kampanjen:

Maj-Britt Karlsson, Olof Rudin, Laila Ahl, Sivi
Andersson, Bo Simonsson, Sten Halvarsson
och Jan Andersson. L

Aldreriksdagen, Seminarium om patientsakerhet
Den 21 september 2016 deltog jag i en paneldebatt om "Saker vard
med hemmet som vardplats” pa Aldreriksdagen och en Patientséker
hetskonferensen som anordnades av SKL (Sveriges Kommuner och
Landsting) pa Alvsjémassan.

De sokte en patient som vardats for hjartstopp och hjartinfarkt med
erfarenhet fran akutvard, vardavdelning, rehabilitering samt fatt hjalp i
hemmet efter sjukhustiden. Mina erfarenheter passade in for detta
andamal. Vi fick sta pa podiet for att svara pa fragor fran publik och
debattledare.

Publiken bestod av personer som arbetar inom halso- och sjukvard.
Det diskuterades hur lagar och regler fungerar for patientens
sakerhet i hemmet nar ansvaret delas mellan olika huvudman och hur
olika journalsystem anvands som inte fungerar med varandra.




Manga idéer och vettiga synpunkter kom fram under debatten och detta fick nu expertpanelen inom olika
omraden ta med sig hem for att forsdka forverkliga. dessa genom att forbattra sakerheten for patienter som
vardas i hemmet.

Det som hénde mig var ar 2013. Men jag deltog i Aldreriksdagen, pa SVT om "Hértstopp i hemmet”
och i Aret runt "Magsmartan var hjartinfarkt” ar 2016. Berit Boman

Temadag den 14/2 2016 om Férmaksflimmer pa Xenter Tumba

Ett foredrag och information dppet for allmanheten. Britt Bergh inledde med att beratta om sitt hjartstopp,
sitt stdd och arbete i var férening och férklarade fér manga intresserade om hur en ICD (implantable
cardioverter defibrillator) fungerar.

Darefter presenterade dr. Per Insulander, Gverlakare fran Karolinska universitetssjukhuset, forelasningen
”Formaksflimmer — vad &r det?” Annu en uppskattad och givande dag med stralkastarna pa de dolda
folksjukdomarna! 75 icke medlemmar kom och flera blev medlemmar direkt.

Framtida vardformer "Hemsjukhusvardsprojektet - en ny vardform fran
sjukhus med specialistvard i hemmet med stdéd av monitorering".
Den 16 mars 2025 informerade projektledare Christina Groth om
projektet for allmanheten och medlemmar i Tumbascenens foajé.

Ett samverkansprojekt mellan basal hemsjukvard och ASIH
(avancerad sjukvard i hemmet) med hemmonitorering.

Asa Schwieler projektledare SLSO (Stockholms lanssjukvards-
omrade) berattade om en vardform som liknar beskrivningen av
tidigare projekt men utgar fran vardcentralen och den basala
hemsjukvarden. Har kan ocksa ASIH stétta upp med dropp,
smartlindring och skota utrusningen.

Andra @mnen som tagits upp som féredrag pa vara moéten ar:

Demenssjukdomar, hjartinfarkt, sémnen, artros, cystisk fibros, fallrisk och fallprevention, fonstertittarsjukan
och patientrattigheter. Aven beredskap/krisinformation, rapport fran Ldkemedelsverkets Patient- och
konsumentrad, diabetes och konstverk. Sanatorierna for tbc i Botkyrka (Sdderby och Uttran) har
presenterats. Tuberkulos har presenterats vid seminarier for allmanheten.

Julfest och Varfest arrangeras varje ar med manga medlemmar.
Varfesten 2024 holls pa Restaurangskolan Novisen i Tumba.

Efter maten fick vi prova
pa olika aktiviteter, golf,
. tipspromenad mm.
Se bilder till hoger.

Till vanster en bild pa
ungdomarna som lagat
den goda maten som
de serverade till oss.



2017 - Gotlandsresa

Pa taget hem fran Riksforbundet HjartLungs kongress, 2016, vaxte tanken fram till ett samarbetsprojekt
mellan Féreningen HjartLung Stockholm (FHLIS), ordférande Birgitta Nilsson och Féreningen HjartLung
Botkyrka-Salem ordférande Yvonne Haglof.

Vi diskuterade om att planera en resa till Gotland och var och en gick sedan hem till sin styrelse med
forslaget for beslut. Beslut togs pa FHLIS och Botkyrka-Salems styrelseméte den 29 september 2016 att
genomféra aktiviteten i samarbete med HjartLung féreningen pa Gotland.

Det blev en mycket lyckad resa, via fint samarbete mellan de inblandade HjéartLung-féreningarna!

2018 - Riksforbundet HjartLung hade da narmare 37 000 medlemmar i 148 féreningar som bildar opinion,
genomfor motionsaktiviteter, stéder forskning, informerar och erbjuder social gemenskap och stdd.

Hjarnruset, Nykvarn

Livet forandrades for Kenneth, han var fullt frisk och valtranad. Plotsligt hande
det man tidigare bara last om. Hjartstopp!

Nar Kenneth, tva veckor senare vaknade ur koman hade han fatt syrebrist av
hjartstoppet och forlorat formagan att ga, prata, lasa mm. Under rehab tiden
traffade han manga manniskor, i alla aldrar, som var drabbade av férvarvad
hjarnskada av olika anledningar.

For att synliggbra behovet av forskning, arrangerar de ideellt "Hjarnruset".

Dar man efter egen formaga deltar genom att ga, springa eller bara vara.
Kenneth Bingstrom och Elisabeth Safstrdm (se bilden) startade eventet 2018.
De arbetar nu i natverket for dig som dverlevt hjartstopp och fér dina narstaende.
Alla pengar fran dagen gar till hjarnforskningen!

Var forening deltar i Hjarnruset och visar HjartLungRaddning pa plats for att betona vikten av att kunna
radda liv med kunskapen i HLR.

Den 28 februari 2018 invigde Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge en dygnet runt jour fér
ballongvidgning, PCI (Percutan Coronar Intervention).

Oppningen av jouren ar ett led i att starka kranskarlsvarden och battre omhandertagande av patienter i
sodra delarna av Stockholm. T.ex. Berit Boman fick 2013 koras till Solna istallet for till Huddinge!

2019 - Karlsjukdom inférdes som ny diagnos att fokusera pa i vart arbete. Kongressen beslutar att ansluta
personer med karlsjukdom till férbundet.



HjartLung foreningen i Sodertélje lades ned pga. att dess ordférande hastigt avled och ingen i styrelsen
kunde ta 6ver. De 21 medlemmarna 6éverfordes da till var férening. Det viktigaste for dessa medlemmar var
att fa behalla vattengymnastiken.

Vi startade ett nytt samarbete med Sdodertélje
sjukhus och hyrde bassangen med egen ledare.
Tyvarr blev det lackage och andra problem sa vi
maste sOka en ny bassang.

Det blev Aktivitetshuset, Sodertalje dar fanns en
mycket val underhallen och varm bassang som
bedrevs av Vattenhuset AB. Vi hyrde dar en
termin men det var svart att ta sig dit utan bil och
intresset avtog. Darefter hyrde vi i Salems
badhus och det blev en succé. Nu ar det uppehall
med vatten-gympan pga. renovering.

Bingolotto i Goteborg 2019

Vi var 10 medlemmar som fick chansen att resa till
Goéteborg och vara med pa direktsandningen. En fantastisk
resa och upplevelse att fa vara med om.

Pa bilden Ingvar Olsberg i mitten, han hdll i programmet
och sedan fran vanster, vi som lyste upp med vara fina
foreningstrojor:

Karin Stalberg, Yvonne Haglof, Maj-Britt Karlsson, Sten och
Bjoérg Halvarsson, Marika Wegscheider, Berit Boman, Laila
Ahl, Elsy Bd&ckman och Eva Eriksson.

2020 - Pandemin drabbade varlden och aven féreningen. Vi stallde om och blev digitaliserade!

Vi holl vara moéten pa teams samt traffades utomhus med bland annat korvgrilining och tipspromenad i
Salem, gymnastik gruppen fran Idrottshuset flyttade ut, inget stoppade dem och vi dansade Jerusalema.

Yvonne holl gympapass hemifran via Teams for Riksforbundet HjartLungs medlemmar i hela Sverige.

Arsméte 21/2 2021 Kkl. 14 = Vi stéller inte in, vi stiller om och férséker sa gott vi kan!

P.g.a. radande pandemi kommer arsmotet att genomforas digitalt. Det var 29 métesdeltagare pa det
digitala arsmaétet. Vi som var med tyckte att det fungerade bra!
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2022 - Vi hade var 38:e kongress och alla heter nu "Riksférbundet HjartLung samt ort eller Ian” bade i sitt
tilltalsnamn och juridiska namn. Anders Akesson tog éver som férbundsordférande efter Inger Ros.

Forelasning av Cecilia Hansson om ”De vita slotten med TBC-vard da och nu”.

Den 20 november 2022 hélls detta event i Xenter, Tumba. Dar inne pratades det om Vita slott och utanfor
snodade det mycket. Vissa svarigheter fanns att ta sig fram i sndmodden, men en tapper skara kom fram.

Hon berattade ocksa om att nar pandemin kom 2020 var det ibland svart att identifiera om det var en
patient med Covid eller tbc, bada hade hosta!

En rapsodi 6ver en svunnen tid fran Lung Gruppen: Hakan Esterling, Babsan Agnhage och Eva Lorenz,

2023 Forskning

Pa ett moéte i Botkyrkas kommunalhus traffade vi Sylvia
Granstrom, ordférande i De déva och horselskadades
férening FHDBF och diskuterade en kurs i HLR. Upplagget
med tolk for att vi som instruktorer skulle kunna fungera.

Men i stallet beslot vi att ga till vara styrelser och diskutera
det som ett projekt. Sagt och gjort sdkte vi pengar fran
Stiftelsen for Hjart-lungraddning, Sverige och beviljades
medel till projektet. Britta Berglund och Robin Slatt utsags
till projektledare. Ett uppehall pga pandemin gjorde att allt
tog langre tid. Men HLR-projektet med att f& déva personer
att trana hjart-lungraddning (HLR), genomférdes i ett
samarbete med foreningen FHDBF under drygt tva ar.

Atta personer blev examinerade som instruktérer, och de kan nu genomféra egna kurser. Gruppen FHDBF
fick sedan flera utmarkelser i samhallet, bland annat Arets Patientféretradare.

Sarskild redovisning av projektet presenterades i STATUS
2024. Lotten Slatt K har tilsammans sin férening éversatt
HLR radets film om HLR pa vuxen person med svenskt
teckensprak. Den finns pa www.hlir.nu bland de andra
utbildningsfilmerna.

De ar forst i varlden med HLR-utbildning pa teckensprak

HLR-Projektet fanns ocksa med pa en EURORDIS-konferens
som interaktiv poster (2022) och en

artikel om projektet publicerades i en vetenskaplig

\___, amerikansk tidskrift (Berglund B, 2023).

Bilden: Simon Andersson, Robin Sléatt, Anton Ullvin och Oftto Kingstedt tecknar bokstdverna HLR efter en
lyckad utbildning.

Information om Artros 25 januari 2023

Ett 40-tal medlemmar var dar och lyssnade. Vi fick
ocksa svar pa manga intressanta undringar via fragor
som deltagarna stallde.

Forelasare var Cajsa Kjellsson leg fysioterapeut och
George Shamuon leg arbetsterapeut fran
Praktikertjanst, Tullinge Rehab.

De gav oss en bra dversikt om vad det innebar att ha
artros, vad det ar och hur det uppstar i olika skepnader.
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Andra viktiga handelser och insatser under 2023:

- Paverkansarbete och rehabilitering. Férbundet drev kampanijer for battre tillgang till specialiserad
hjart- och lungrehabilitering i hela landet samt arbetade aktivt med att sprida kunskap om dolda
folksjukdomar.

- Effektrapporten 2023 slapptes och den lyfte fram hur féreningarnas lokala verksamheter minskar
ofrivillig ensamhet och 6kar livskvaliteten for medlemmarna.

- Vilka likheter och skillnader ser du mellan KOL och ASTMA? Foreldsare Anna-Lena Johansson
l&kare, lungspecialist

Botkyrkas eldsjal 2024

Botkyrka kommun utser varje ar en eldsjal efter nomineringar fran allmanheten.

Grattis Eva Lorenz Riksférbundet HjartLung Botkyrka-Salem till den fina
utmarkelsen!

Den har du fatt for ditt brinnande intresse under manga ar att sakra din ort,
genom att sprida kunskap om att radda liv genom HLR - kurser och alltid halla
koll pa hjartstartarna i hela Tumba.

Utdver det ar du en trogen, viktig och intresserad person som fortfarande sitter
med i Handikapporganisationernas Funktionsrattsrad i Botkyrka - Salem dar
bland annat tillgangligheten ar ett mycket viktigt amne och med manga andra
fragor pa agendan.

Forelasning om lunginflammation pa Café Garbo i Tumba

Soéndagen den 27 oktober 2024 arrangerade vi en dppen forelasning for allmanhet och medlemmar.
Forelaste gjorde lungspecialist Ann-Lena Johansson. En mycket intressant och engagerad forelasare som
berattade om - Varfér far man lunginflammation, orsaker, symtom och behandling!

2025 — Riksfoérbundet HjartLungs 39:e kongress. Framover har vi en fyraarig kongressperiod och nasta
ordinarie kongress halls alltsa ar 2029. Medlemsavgiften hojdes till 250 kr.

Har nedan en bild pa nagra som alltid stéller upp och jobbar for att vara moéten och aktiviteter skall
kunna genomforas pa ett bra satt!

W
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Pa arsmotet 2026 avtackades Yvonne Haglof och ordférandeklubban
overlamnas till Eva Hagglund

! Botkyrka.sa|e'“

Lung

inder det
it pa plats

Viktigt att veta om bytet av ordférande
och styrelsens arbete

Eva Hagglund valdes pa arsmotet, men
tilltrader forst den 1: a september (nar hon
gatt i pension fran sitt nuvarande arbete).

Fram till dess ar Yvonne Haglof adjungerad
till styrelsen och skoter det |6pande
ordférandejobbet.

Yvonne Haglof uthamnd till hedersmedlem

Yvonne avtackades vid arsmotet efter rollen som
moycket. upeskattad ordfor'ande under. 11 fram- 0 Yvonne Haglof
gangsrika ar. Som varaktigt och synligt bevis pa , Har med stor uppskattning och tacksamhet utsetts av

medlemmarnas tacksamhet blev Yvonne Haglof | E N B dinndst Bt ang Borkri Salem dll
‘ s Hedersmedlem

utnamnd till Hedersmedlem med motivering enl.
bilden:

For ditt mangariga och synnerligen engagerande arbete
som ordférande,

Kerstin Arvestad avtackades
for ditt inspirerande ledarskap din snabbhet och

. . . g . . o ffektivitet
Kerstin hart varit med i féreningen i ca 20 ar och e
. . . ¥ samt din stora empati och omtanke om ménniskor,
avtackades for mycket uppskattade insatser bade § - vill vi framf6ra vrt varma tack.
som revisor och senast som kassor. Genom ditt glada och alerta sitt har du varit en

betydelsefull kraft i foreningens utveckling.

Som ett uttryck for var djupa uppskattning utser
vi dig harmed till Hedersmedlem i
Riksforbundet HjirtLung Botkyrka-Salem.

Styrelsen 22 mars 2026

Riksforbundet
7 HjartLung
Botkyrka-Salem
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OPINIONSBILDNING OCH PAVERKANSARBETE

Som ledamot i Riksforbundet HjartLung Stockholm lans och Botkyrka-
Salems styrelser, egenvardsombud, hjarta-karl samt uppdrag som
patientrepresentant har Britt Bergh med sin kunskap, energi och
paverkansarbete betytt mycket for oss. Britts uppdrag i Region
Stockholm, utsedd av Funktionsratt Stockholms Ian har hallit oss
uppdaterade. Att synliggéra lans och lokalféreningarnas arbete samt
delta med information om var lokalférening, pa Huddinge sjukhus
hjartskola har varit vardefullt och givit oss manga medlemmar.

Pa bilden har Britt Bergh och Eva Hagglund just avslutat en Medicinsk
yogakurs 2025

Ett stort tack till Britt Bergh som ocksa deltagit i:

- Samradsgruppen med Halso- och sjukvardsforvaltningen dar
punkter diskuterats om antal listade patienter per lakare pa
vardcentral, valfardsbrott, sammanhallen kvinnosjukvard samt
vardval égonsjukvard.

- Sarskilda uppdrag fran Riksforbundet HjartLung som patientrepresentant
- Styrgrupp for Svenska Pacemaker/ICD-registret, ett kvalitetsregister.

- Styrgruppen for kranskarlsflodet (hjartinfarktflodet) Tema Hjarta-Karl, Karolinska Universitets-
sjukhuset ser kontinuerligt dver flodet. Digitala traffar som leds av flodeschefen for att effektivisera
flédet och deltar gor alla chefer vars enheter patienten med hjartinfarkt passerar. Vi ser fram emot
att Sddertalje sjukhus ska utdver dagens hjartmottagning bedriva dppenvard i ett sa kallat
Hjartcentrum. Detta startade i januari 2026 for att forbattra hjartsjukvarden i sédra lanet, mycket
efterlangtat hos vara medlemmar. Hjartcentrum kommer att erbjuda cirka 2000 mottagningsbesok
per ar Regionen satsar 10 miljoner. Vi ar inbjudna till Sédertalje sjukhus for information och
samarbete angaende detta.

- Medverkan har ocksa skett i ppnandet av ett nytt Centrum for Hjartintervention pa Sodersjukhuset.
Under samma tak satts nu in pacemaker, implanterbar hjartstartare (ICD), hjartsviktspacemaker
(CRT) samt gérs (PCI) Percutan Coronar Intervention

Foreningens olika lokaler!
For att en forening skall fungera behdvs en samlingsplats (lokal)!

1979 Grédingevagen 7 var den forsta lokalen, 1987 vi flyttade till
Overgardsviagen 1, 1989 fick vi lokal pa Gréndalsvigen 12A, Orren
och 2021 fick vi den nuvarande lokalen som ligger i nya Stora COOP,
ingang vid Tumba Tennis&Padel. Adress ar Bryggarvagen 9.:

Vi ar alltsa tillbaka pa samma plats (adress) dar vi hade en lokal i
barackerna tidigare aren 1979 - 1987. Dar vi pa den tiden hade
fester, méten och Janne Hydéns matlagningskurser mm.

Flytten fran Orren, Grondalsvagen 12A till den nya lokalen skedde
mitt i pandemin och dessutom mitt under julen 2020, packa, packa,
packa...

Stort tack till Laila Ahl och Maj-Britt Karlsson som hjalpte mig
med flytten och ett extra stort tack till Sten Halvarsson som
byggt alla hyllor! Yvonne

14



Vart engagemang i hjart-lungraddning, HLR i samhallet.

Varje ar rapporteras 6000 hjartstopp pa platser utanfér sjukhus i Sverige. Av dessa Overlever runt 600
personer tack vare hjart-lungraddning med defibrillator (hjartstartare). HLR — utbildningar delas upp i
sjukvard och samhalle. Riksférbundet HjartLung foljer Svenska HLR-radets riktlinjer, 2026 for hjart-
lungraddning som uppdateras vart femte ar efter en Europeisk standard (ERC).

Klicka pa QR-koden sa kommer du igang!

Den ar helt gratis och tar bara 15 minuter att

Riksforbundet HjartLungs egna URL genomfora.

“Alla kan HLR?” ar en interaktiv webbutbildning i
vuxen-HLR.

Vara huvudinstruktorer och instruktorer har
under 15 ar utbildat i Vuxen-HLR samhalle
och Barn-HLR samhalle i foretag,
bostadsratter, pensionars-organisationer och
forskolor. Pa 90-talet kom den
halvautomatiska defibrillatorn. | var férening
startade Eva Lorenz och B-J Stockhaus HLR-
kurser.

Sedan bildades ett HLR-team fér att sprida
kunskap till medlemmarna och allmanheten.
HLR - demonstrationerna fér medlemmar och
allmanhet i affarscentrum och vid olika
aktiviteter har varit mycket uppskattade.

Pa bilden: Laila Ahl, Martin Kunz, Bo-Jonny
Stockhaus, Olof Rudin, Eva Lorenz, Yvonne
Hagléf och Britt Bergh.

Flera av oss ar Frivilliga livraddare, kallas ocksa SMS-livraddare och
det finns nu 150 000 som ar registrerade i Sverige.

¢ Hlartl'mq e

e s For att bli frivillig livraddare ska du vara dver 18 ar och ha kunskap i
hjart-lungraddning. Du far ett meddelande i telefonen fran SOS alarm
om du finns i narheten och svarar da ja eller nej om du tillganglig.

Pa bilden har nedan: Mona H Westvall, Orvokki Norrman och Eva
Lorenz visar HLR efter den 6ppna férestallningen ELVA minuter i
november 2025 dar Magnus Kviske berattade om nar han under 11
minuter gjorde HLR pa sin gravida hustru och lyckades radda bade
frun och det da ofédda barnet.

Plotgy . LLUN
3 bsligt g
U &r fopg De’;a(y’;[
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Rehabilitering och gemensamma aktiviteter

Innehaller tréaning, yoga, gympa, samarbete med hjartklinikerna, digitalisering, och att informera och
uppdatera medlemmarna om nya vardformer.

Livsstilsforandring

Traning i gymmet pa Tumba Tennis och
padel (TTP) och i Idrottshuset i Tumba har
arrangerats i flera ar med deltagare som
aterkommer.

Aven Sittgympa &r ett inslag i denna traning.

Stavgang varje fredag formiddag aret om
vadret tillater:

Forutom dessa aktiviteter har utflykter genomforts till olika
intressanta platser. Hemliga resan ar ett spannande och
uppskattat inslag i aktiviteterna. Medlemmarna uppmuntras
till digital delaktighet i datacirkel.

Vid ett tillfalle kom SVT till var férening och intervjuade
nagra av oss aldre om svarigheter att via 1177 boka tid pa
vardcentralen. | TV visade Christian Wegscheider vad det
var som var svart fér honom.

En gang per manad (torsdagar) halls medlemsmoten med olika teman for forelasningar.

Alla aktiviteter presenteras i var —, Riksforbundet
tidning Livsgnistan och pa ey
hemsidan samt ofta dven med =
som ett referat i Riksférbundet e, '
HjartLungs tidning, STATUS. Livsanistan
Laila Ahl var ledare for: Tty

”Bli vdn med ditt hjdrta”
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Den 16 april 2016 var det 40-arsfest pa Ronningeborg!

Vid var férenings 40-arsjubileum pa restaurang Ronningeborg i Salem hade
85 medlemmar métt upp.

Yvonne Haglof, var ordférande halsade alla valkomna med ett glas bubbel.

Sedan tog vi plats i matsalen dar hon tillsammans med Berit Boman hjalpte
oss att stdmma upp i nagra glada sanger och festen var igang.

Yvonne holl ocksa tal dar hon berattade om hur var
forening startades ar 1976 och lite om vad som hant
under aren.

de 17 ar som Lasse varit ordférande. De var tyvarr pga. sjukdom, inte narvarande
men fick som hylining en lang rungade applad av alla nérvarande.
Foreningen skickade ocksa hem blommor till dem!

En av vara medlemmar ar ju Inger Ros, Riksférbundets
ordférande. Hon tog mikrofonen och berattade att hon var
stolt dver att vara medlem i var férening. ,
. - - - 1 mm
Som representant fran Riksforbundet dverlamnade Inger Ros Gratuleras
ett inramat diplom i form av en tavla. Det var en hyllining till var § i

forening som nu varit med i Riksférbundet i 40 ar.

Yvonne tackade och sa att den skall sattas upp i var lokal i
Storvreten.

Sedan fortsatte festen med mat, dryck och mera sang. Darpa kaffe, kaka och
avec for att fram péa kvallningen avslutas med dans for de som kénde att det
spratt i benen.

e

i

- f "
o A

Alla som var ddr hade mycket roligt och tyckte att foreningen ordnat till en lyckad jubileumsfest.

Hon hyllade &ven Lasse och Birgit Johansson foér det enorma arbete de lagt ner under
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Den 9 maj 2026 var det 50-arsfest pa Hagelby Hus!
Det firade vi, 80 .
medlemmar med N

middag, musik, tal och I
halsningar samt ' /7 6 &8 v t \P)
telegram. Var musikant N ' pAl

Mita spelade och sjong
valkanda latar som fick
alla att nynna med i och
gav en fin gemenskap.

7

.{, . : “1\
\ & . :

Vi halsade var nya
ordforande, Eva
Hagglund valkommen
samtidigt som jag
avtackades med ett fint
tal efter alfabetet.

Foto Elisabeth
Séafstrom

Text Yvonne Haglof

En vacker ros gavs till sex trogna medlemmar
som varit med i féreningen 30 ar och som deltog i
festen.

Fran vénster pa bilden:
- Gunilla Karlsson

- Weine Karlsson,

- Christina Hydén

- Siwi Andersson,

- Jan Hydén,

- Andreas Gloor

i

yj]hw\x\u&&\(\\\\\\\ ”

TACK Maj-Britt for alla Bingolotter du salt och ALLA nya
medlemmar som du har varvat i Tumba C och pa andra
stallen under min tid som ordférande.

Yvonne
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Hemliga resor

Har finns en forteckning dver de flesta av resor som genomforts. Darefter finns det bilder fran nagra av
resorna. Pa var hemsida under rubriken, Fotogalleri, hittar du fler bilder fran resp. resa och aven fran
andra moten, foéredrag och aktiviteter som arrangerats under aren.

Reseforteckning:

AR RESMAL

AR RESMAL

AR RESMAL

1996 Sigtuna

2000 Nynashamn med omnejd

2001 Skottvangsgruvan

2002 Malsaker, Gripsholms
slott

2003 Eskilstuna 2004 Sigtuna

2005 Julita

2006 Osterbybruk

2007 Nykopings hus

2008 Orebro Slott,
Stadsparken, Vadkoping

2009 Motala Radio museum,
Charlottenborgs slott,
Motormuseum

2010 Trosa stadsvandring

2011 Strutsfarm Vanga gard
Norrkoping, Zara
Leander museum

2012 Gamla Uppsala museum,
Uppsala Domkyrka

2013 Aker hembygdsmuseum,
Strangnas Domkyrka,
Taxinge slott

2014 Sparreholms slott, Gamla
bilar, Malmkdping

2015 Myrsjon, Arkipelag, Fagelbro,
Nyckelvikens café
Gustavsbergs glas

2016 Vasteras Slakteri, Vallby
friluftsmuseum

2017 Enkoping Stadspark,
Sodertalje Torekallberget

2018 Uppsala Angtég till Aimunge,
Skanelaholm slott

2019 Lasse Aberg museum,
Fjarilshuset Haga

2021 Strutsfarm Norrkoping

2022 Mariefred Angtag till
Taxinge, Salta café

2023 Ekolsund slott, Enkoping
Tradgardsdagar

2024 |dala med underhalining av

Eddie Oliva
2025 Roslagsteatern Kullsta i
Norrtalje

2006 Osterbybruk

& Vi fick en rundvandring och intressanta berattelser av den har trevliga kvinnan.
Darefter en god lunch pa brukets herrgard och aven tid att pa egen hand strosa
g omkring i omradet. Dar fanns bland annat en loppmarknad.

ansvarig for framstallning av Livsgnistan under de forsta aren i bérjan av 2000-talet.
Tyvarr blev detta hans sista resa da han avled samma ar.




2009 Motala Radio museum, Charlottenborgs slott och Motormuseum

| Vibdrjar vart besok pa Sveriges Rundradiomuseum
"Stockholm-Motala". (Rundradio betyder spridning av ljud och
bild).

Radiostationen ar fran 1927 och blev museum ar 1977.
Rundvandring i museet sker i 2 grupper med guiderna Lars
Larsson och Ralf Andersson.

Man kunde lyssna till gamla program och radiopratare som t
ex Hyland och Jerring, samt se den ursprungliga
sandarutrustningen, som nagon liknade vid ett ryskt karn-
kraftverk.

Masten utanfor ar 120 meter hdg. Det finns aven mojlighet att
boka in en mastklattring. Dock inte pa egen hand utan i
sallskap och med stor sakerhet.

Nedan finns bilder fran Charlottenborgs slott och Motala
Motormuseum.

. . o | Ha\Wa
Har visas Sophia Isbergs unika trasniderier. Hon : 'w?* e L,
verkade under 1800-talet. Hon var erbjuden av - ;-{}f 2 s h e

kungen att flytta till Stockholm slott men avbdjde , Ry, o B .

och blev kvar i Motala.

Har finns ocksa Sveriges storsta privatagda samling
av dockskap, ett akta slottsspoke och en gammal
skolsal samt ett fagelrum med uppstoppade faglar.
Bilden till hdger visar ett av de fantastiska
trafdremal som Sophia Isberg skapade med mycket
enkla verktyg.

Har finns det 6ver 200st sma figurer utsnidade i
form av hastar, manniskor, vagnar, trad, mm

Motala Motormuseum med en 2000 kvm stor
utstallningsyta fyllda med fordon och prylar fran
forr.

Vi var nagra stycken som var inne och tittade pa
gamla bilar, Motorcyklar, Mopeder, Leksaker,
Kameror, Radio- och TV-apparater fran gamla
tider.

Museet har 6ppet alla dagar aret runt.
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2011 Strutsfarm Vanga gard Norrkoping, Zara Leander museum

Sondag 21/8 9.00 samlas vi for avfard fran Orren i Tumba C och
bussen med 64 personer samt chaufforen aker séderut mot
rastplatsen vid Stavsjo krog & kafé. Dar serveras vi morgonkaffe
samt en dubbelmacka, som alltid smakar bra. Farden gar vidare
soderut mot Norrkdping och Vikbolandet.

Framme vid Vanga Gard i Haradshammar dar familjen Nordqvist
har en strutsfarm och ett 50-tal nétkreatur.

Innan maten serverades fick vi en guidad tur bland strutsar i olika
aldrar och storlekar. Manga fragor stalldes, sa nu vet vi allt om
strutsar.

Maten serverades pa logen med grillat
strutskott och potatisgratang, kaffe och kaka
bakad pa strutsagg. Efter maten fanns
mojlighet att handla i Gardsbutiken. Dar fanns
hantverk av strutsens fjadrar, skinn och agg
samt strutskott, notkott och olika
charkprodukter av struts.

Darefter akte vi vidare till Hiradshammars Bygdegard, med Zarah Leanders museum.
Storsta delen av samlingarna i museet, skivor, foton affischer, tidningsklipp och personliga saker, ar
skankta av Zarahs sekreterare och gode van Birgitte Pettersson.

Hon berattade for oss att hon
som fjortonaring fick kontakt
med Zarah via en fanclub i
Berlin och ett tilltrade till

logen. Zarah fragade henne : I

om hon kunde skriva och b | i
. : 2 Hi

stenografera. Hon svarade ja. : \ [

Efter ett halvar ringde Zarah — [ =
och erbjéd henne att fa folja | , i =

med pa turné i Tyskland.

Hon arbetade och féljde med
pa Zarahs turnéer i atta ar.

Senare erbjods hon att flytta med till Sverige och bo hos Zarah pa Loénd vid Braviken, utanfér Norrkdping.
| ar fyller denna dam 75 ar och vi har hennes stora intresse for Zarah som artist att tacka for att museet
finns.
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2023 Ekolsund slott, Enkopings Tradgardsdagar

Vi valkomnades av sjalva slottsfrun som gav oss guidning pa slottet och darefter fick vi uppleva
Tradgardsdagarnas olika intressanta upptradanden

Fdrestaliningen fick en
fantastisk avslutning nar Eddie
bjéd upp &nnu en van.

Mannen i ljus kavaj ar 94 ar och
deltog pa ett underbart satt i
sangen.

Han dansade och var rorlig som
om han helt glémt sin alder!
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Var forening hedrad med utdelning av fana!

Den 3 juni 2026 var ett flertal
ideella foreningar i Stockholms
l&n inbjudna till Tessinska
Palatset for utdelning av fanor
och flaggor av Stiftelsen
Sveriges Nationaldag.

Vi, Riksforbundet HjartLung
Botkyrka-Salem tilldelades en
fana av landshévding Cecilia
Skingsley, sittande till vanster
pa bilden.

Vi édr glada och stolta att fa
representera var forening!

Kerstin Arvestad, Britt Bergh
och Yvonne Haglof

Nationalfirandet i Skdnviksparken

Var fana anvandes forsta gangen pa
Nationalfirandet i Skonviksparken,
Rénninge som Salems kommun inbjod {ill
6 juni 2026.

Kronprinsessan Viktoria och prins Daniel
deltog.

RS RS
Med var nya fana star:
Maj-Britt Karlsson Yvonne
Haglof och Eva Lorenz

Bild till héger:

Yvonne Hagléf med Lena Johansson som nu fran 2026 ar var
kontaktperson mot Salems kommun.

Kronprinsessan Viktoria haller tal under
Nationalfirandet i Skénviksparken invid var
nya svenska fana.
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Riksférbundet
HjartLung

Botkyrka-Salem

Inbjudan till Ohemliga resan 2026 till Salsta slott
Sondag den 6 september

Kfockan: 09.15 avfird frin parkeringen vid kommunalhuset/ishuset/idrottshuset.
(Viktigt att passa tiden)

Detta ingdr i priset:

- Bussresa t.o.r.

- Lunch: Huvudritt och efterrdtt

- Lite fardRost pd hemvdgen

- Tre aktiviteter (Forsta aktivitet av tre pd resmdlet borjar Rl 11.00)

Lunchen: Vilj mellan a) Kott eller b)fisk, eller c)vegetarisk,

(Nair du anmdler dig via mailet i Forms)

Pris: Medlem 400 Ryonor per person dnnu icke medlem 600 Rronor per person
Betalning till : Plusgiro: 438 54 08 — 2 eller Swish: 1231255777
Glom inte ange betalningens syfte och ditt namn!

Max antal: 57 personer

ARtiviteter:

- Guidad visning av Salsta slott R[. 11.00-12.00

- Lunch med mordgdta R[.12.00-14.00

- Skordefest Kl. 14.00-16.00 Hdir kan man handla olika narodlade gronsaker, blommor,
honung etc.

Anmdlan { Forms via mail och betalning senast den 15 augusti
Ev. frigor Barbro Agnhage, tel: 076 346 06 55

Viilkomna!
Hiilsar Babsan och Hikan
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Styrelse i bild enligt val pa arsmotet 22 mars 2026!

Frén vénster:

Ulla Kihlas,

Lennart Ohlin,

Eva H&gglund,

Karin Skoglund,

Britta Berglund,

Britt Bergh (inklippt bild),
Lena Tikkanen.

Fran vanster:

Barbro Nilsson,
Staffan Olofsson,
Hakan Brantskog,
Barbro Agnhage,
Kjell Hellberg.

Det ar viktigt att foreningen fortsatter att fungera, sa att den
har fina tanken inte forsvinner.

Alla medlemmar och styrelsen har kanslor fér féreningen, de
tycker att den ar viktig for dem och vill att den ska fortsatta med
det vardefulla arbetet som byggts upp under aren.

Britta Berglund

Jag ser med tillférsikt fram emot att efter sommaren nar jag blir
pensionar fa leda den har fina férening och tror att jag med denna
kompetenta styrelse och alla fina medlemmar kommer att fa ett
ansvarsfullt men ocksa kul arbete. Tillsammans kommer vi att
vara med att paverka framtiden inom Hjarta, Karl och Lungor.

Ha en skbn sommar!

Eva Hédgglund
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Valkommen till hostens aktiviteter ar 2026:

DATUM

AKTIVITET

1 juli -
31 december

Kom och prova nya gymmet pa Tumba Tennis och Padel

Pris 600 kr fran 1 juli -31 december for medlemmar i Riksféorbundet HjartLung
Botkyrka-Salem. Traning alla dagar.

Mandagar kl. 9-10 Gemensam uppvarmning med Kijell och cirkeltréaning

KI. 10 sittgympa och kl. 10-11 spelar vi padel. Kontaktperson: Kjell 0707 96 48 23
OBS! Mandagarna 6/7-3/8 ingen gemensam tréning, sittgympa eller padel.

Tisdagar med
med start den
1 september

Rorelsegladje/lattgymnastik Idrottshuset Tumba
Tisdagar kl. 18-19 Prova pa forsta gangen darefter anmalan 200 kr for hela hosten.
Ledare: Lisel Humla /Sjostedt, Kontaktperson: Kerstin Arvestad 0761 84 08 42

Séndagen den
6 sept.

Ohemliga bussresan till Salsta slott med lunch och aktiviteter.
Mer info i Livsgnistan 2026 NR1, sida 24, och pa hemsidan. Anmalan/Inbjudan skall
ske via Forms.

Torsdagen den
10 september
Kl. 14-16

Olika satt att ta sig fram pa en promenad Varfor ska vi promenera?

En inblick i halsosam gangteknik infor promenaden den 17/9 kl. 14-16

Tumba Tennis & Padel ingang plan 2 inneskor. Ingen anmalan och anmal dig har pa
plats till 17/9. Ledare: Eva Hagglund

Torsdagen den
17 september.
kl. 14-16

Njut av en héstpromenad till Hamringe vattenpark

Vi bérjar och slutar vid parkeringen i korsningen Hans Stahles vag och Avéagen invid
Hagelbyleden dar aven busshallplats finns 738 mot Norsborg.

Om du vill anvanda gastavar (Bungystavar) eller préva pa japansk gang sa far du
instruktion pa plats. Ledare Eva Hagglund

Onsdagen den
16 oktober

Restart-a-heart-day 16 October 2026 "World Restart a Heart Day”.

Syftet ar att uppmarksamma vikten av tidigt larm, tidig hjart-lungraddning och tidig
stromstot fran en hjartstartare for att radda fler liv. HLR-veckans aktiviteter inom
Riksforbundet HjartLung ar vart bidrag for att uppmarksamma denna dag.

Det gor vi i Tumba C som vanligt. Kom och mét oss dar! Tid meddelas senare pa
hemsidan

Soéndagen den
20 september.

Botkyrka kommuns seniorvecka 2026

Vi borjar i Café Garbo séndagen den 20 sept. Vi ar pa plats fran kl. 11.00 - 14.00 for
att informera om var férening. Darefter blir det Beatleskonsert. Kom och delta halsar
Eva Hagglund, ordférande!

Onsdagen den
23 september

Salems kommun inbjuder till h6stens Seniordag

Murgrénan i Salems centrum kl. 10-12. Tanken ar att vi far mojlighet att marknadsféra
var férening, presentera och goéra reklam for var verksamhet. Kom och delta och hjalp
till med medlemsinformation! Halsar var kontaktperson Lena Johansson

Torsdagar fran
24 september -
12 november

Vidlkommen till Sittgympa 8 ganger pa torsdagar

Prova pa forsta gangen och anmal dig pa plats om du vill fortsatta

24/9 1/10/ 8/10 15/10 22/10 29/10 5/11 12/11 kl. 14-15 med fika efterat.

Var sittgympa innebar sittande rorelser for hela kroppen i takt med kul och svangig
musik med tréning av saval styrka som rérlighet som av koordination och kondition.
Detta i 45 minuter med 15 minuters avslappning.

Endast 150 kr for allt! Instruktor Eva Bellander leg. fysioterapeut
Aktivitetsrummet plan 1 Tumba Tennis & Padel Ingang plan 2 Inneskor

OBS! Logga gérna in pa Riksforbundet HjartLungs hemsida och delta | de utmérkta digitala
aktiviteterna som finns dér! Lank: www.hjart-lung.se
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Livsgnistan!

Tidningen har utkommit med 2 nummer om aret sedan ar 2005.

Den har som syfte att beratta vad vi gjort/gor och att informera om arets
verksamhet samt att sprida lite gladje for Iasarna.

Ansvariga sedan 2015 ar:

Yvonne Haglof tel. 076 29 59 105, E-post: yvonnehaglof48@gmail.com
Birger Hoglund tel. 073 60 06 043, E-post: birgerhoglund@gmail.com

Ni &r valkomna att héra av er till oss om ni vill bidra med nagot till tidningen
sasom en annons, en insandare, nagon ni vill uppvakta, en historia, eller
nagot annat. Ni kan ocksa séanda dem via e-post till Birger Hoglund.

OBS: Du kan ocksa lasa Livsgnistan pa var hemsida. Den finns som en
PDF-fil under rubriken: Dokument2026.

Hemsidan!

Adress: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem

Ni ar alla valkomna med synpunkter eller bidrag till hemsidans innehall.
Hor garna av er till Arne Morell om ni vill ha hjalp med att s6ka eller lasa hemsidans information.
Tel. 070 56 68 486, E-post: arne.morell@gmail.com

Uppgifter om foreningen som kan vara bra att spara!

Postadress och kontor (obemannat):
Adress: Riksférbundet HjartLung Botkyrka-Salem
Bryggarvagen 9, 14730 TUMBA

QR-koder:
Telefon: 08-53060751 Swish Hemsidan
E.post info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem

Plusgiro: 43854 08 - 2
Bankgiro: 5679-3581
Swish: 1231255777

Betalningar sker pa Plusgiro 438 54 08-2 eller Swich 123 1255 777

Anvand helst plusgiro 438 54 08-2 och gléom inte att skriva avsandare och andamal med betalningen.
For ni som Swishar finns det en rad som heter Meddelande dar du kan skriva in avsandare och vad
betalningen avser.

Lite allman information:

Byter du E-postadress eller telefon-nr sa vill vi att du meddelar det via ett telefonsamtal eller mail till var
E-postadress: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se

OBS: Du kan ocksa sjalv uppdatera i medlemsregistret. GIom inte att kryssa i dina specifika diagnoser: t.ex.
Hjart / lung / kérl-sjukdom mm. Direktlank till "Min Sida” pa Riksférbundets hemsida:
http://www.hjartlung.se/min-sida-bankid/

Nar det krédvs anmalan till aktiviteter/moten skall det i fortsattningen alltid géras via FORMS. Vi skickar ett inbjudnings-
mail med FORMS som du klickar pa och gor din anmalan. Gor alltid en egen anmalan for varje person i FORMS och
l&s svarsmeddelandet som bekréftar att du &r anmald.

Betalning skall ske till:
e Plusgiro 438 54 08-2 eller Swish 123 1255 777

e GIloém inte ange till vad du betalar och for vem/vilka

Styrelsen
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