Livsgnistan

Lokaltidning
Hjért- och lungsjukas Forening i Botkyrka/Salem

Nummer 1 2013






ORDFORANDE HAR ORDET

Vi ér i dag ca 217 medlemmar.

Golvgymnastiken ar vdlbesokt. Vi brukar
vara mellan 20-25 personer. Jag har
fortfarande hand om och leder gymna-
stiken. Vi letar efter ndgon som kan ersétta
Jenny som ledare fér gymnastiken.
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Vi har haft drsméte och jag fick fértroendet att sitta kvar i ytterligare 2
ar. Ocksa dvriga i styrelsen blev kvar forutom att Sten Halvarsson
valdes till kassér, d& Monica Moberg ville ta ett uppehall.

Vi har gjort en planering foér aret. Den redovisas i Gula Bladet som
bifogas med detta utskick. Det blir ungefar samma upplagg och
aktiviteter som tidigare ar.

Vi kommer i host att ha en sammankomst tillsammans med fyra
handikappféreningar som vi kallat “"Allmanhetens dag”.
Se mera och utférligare information om detta i denna tidning.

Vi marker att det ar valdigt svart att fa in nya medlemmar i fore-
ningen. Jag ser inte ndgon omedelbar |6sning pa detta men det &r inte
bara var férening som har problem med detta.

Sjalva tycker vi att vi har aktiviteter, méten och kurser inom olika
omraden som &r riktigt intressanta. Synd att vi inte ar flera som kan
delta.

Personligen kanner jag &r att tiden bara rusar ivdg. Varen ar kall men
snart kommer det en sommar igen.

Ni &r alla vdlkomna att delta i och besdka vdra aktiviteter och
maoten under dret.

Lasse



Lite information

Pagdende aktiviteter:

Golvgymnastik Tisdagar Kl. 18.00
Stavgang Fredagar Kl. 09.00
Cirklar:

Harmonicirkel (Duttan) Mandagar KI. 11.00
Data kurs, varannan onsdag Onsdag KI. 9.30
Vinprovarkurs en gang per manad

Bli vdn med ditt hjarta 4 ggr under varen 2013

Medicinsk Yoga kurs

Hjart- Lungraddingskurser

Kaféverksamhet:

Allman trevlig samvaro i var lokal, Torsdagar Kl. 13-16.00
fika, korv mm till sjalvkostnadspris

Bingolotter ger vinst till foreningen

Var férening tjanar 13 kronor pa varje sald Bingolott
och 9 kronor fér varje sald Sverigelott.

Stod darfér din férening genom att alltid képa ’w
dina BINGO-lotter via var férening. Du kan B‘

bestdlla lotter av Lasse Johansson, tel.53036195.

Du far dem d@ hemsénda i brevlddan utan extra e

kostnad. Lid

Lasse J

Adress till var hemsida:

www.hjart-lung.se/botkyrka-salem

Vdlkomna med synpunkter och bidrag till hemsidans innehall.
Ho6r garna av er till mig om ni vill ha hjalp med att séka eller lasa
hemsidans information.

Birger Héglund
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Arsmote Stockholms Linsférening

Mandagen den 25 mars kl 18.00 var det dags fér lansféreningens
arsmoéte. Inger Ros fran Riksférbundet satt som ordférande vid métet.

Vi var 7 medlemmar fran Botkyrka-Salem som var nérvarande. Det var
ett moéte som jag aldrig varit med om. Verksamhetsberdttelsen var inte
underskriven och pa grund av detta hade revisionen inte kunnat
slutféras. Styrelsen fick darmed inte ansvarsfrihet och moétet fick ta en
paus.

Vi blev bjudna pa jattegoda smdorgasar med 6l eller annan dricka samt
kaffe och smakakor. Vi i valberedningen fick dock under kaffepausen
jobba med att utse en interimsstyrelse som senare valdes pa métet. De
skall fortsatta arbetet med fardigstallande av verksamhetsberattelsen
sa att revision kan utforas.

Ett nytt arsmote skall utlysas. Nagot beslut om datum fér detta méte
kunde dock inte tas.

Vid métet tilldelades ndgra medlemmar blommor och hedersnalar fér
ett gott arbete inom respektive férening. Tre av dessa var fran
Botkyrka-Salem:

Birgit Johansson, Eva Lorenz och Olof Rudin.

Som ni ser pa bilden ovan sa blev detta i alla fall lyckat.

Lasse Johansson



ALLMANHETENS DAG

Vi kommer att under hdsten, ndarmare bestamt den 14 september ha
en aktivitet for allménheten i Tumba och har fér detta &ndamal hyrt
Centrumkyrkan.

P& vart kansli “Orren” &r vi fem féreningar som delar kontorsytan. Det
ar foreningarna Hérsel, Syn, DHR, Friluftsframjandet och vi sjdlva
Hjart och Lungsjukas forening.

Tillsammans med dessa kommer vi att géra en gemensam sats-ning
dar vi bjuder in allmanheten fér att visa upp vad vi haller pa& med inom
respektive férening. Vi kommer aven att ha férelds-ningar med
inbjudna féreldsare.

Var egen férening planerar att visa Hjartlungraddning, ta prover pa
diabetes, blodtryck och spirometri samt beratta om vara olika
foreningsaktiviteter. De 6vriga foreningarna kommer att visa och
beratta sina respektive aktiviteter.

Allt detta kommer att annonseras i tidningar och genom affischer.

I 8r den 14/2 (Alla Hjartans Dag) fick vi inte som planerat vara i Tumba
Centrum och visa upp Hjartlungraddning. Det var dgaren av Centrumet
som foérbjod detta. Det ar vi valdigt ledsna fér. Vi har tyckt att det har
varit en bra tradition med ett ddelt syfte att informera och kampa for
ett Hjartsdakert Tumba Centrum.

Allmanhetens dag far nu bli en revansch fran var sida. Det kommer
dock att kravas rejalt med planering och stor arbetes- insats for att ga i
land med genomférandet av denna dag.

Vi har lagt ut en del krokar till en vardcentral och lovat att vi skulle
dterkomma med mera information nér vi hade kommit lite Idngre in i
planeringen.

Vi har ett mote redan den 9 april dér vi ska titta pa lokalerna och bérja
lite smatt och planera.

Jag tror att detta kommer att bli mycket intressant.

Lasse



Arsmote ar 2013

Den 3 mars hélls féreningens drsméte.

Hela protokollet kommer efter god-
kdnnande och underskrifter att finnas
pa var hemsida:

I

& -
n -
LR

eller kan erhdllas av Lars Johansson (ordf) tel: 08-53036195.

www.hijart-lung.se/botkyrka-salem

Féljande val genomférdes (utdrag ur protokollet):

STYRELSELEDAMOTER:

- Lars Johansson - ordférande (omval 23r)
- Sten Halvarsson - kassér (fyllnadsval 13r)
- Ake Gunnarsson - ledamot (omval 23r)

- Olof Rudin - ledamot (omval 23r)

- Christina Hydén - ledamot (omval 23r)

Ovriga styrelsemedlemmar med 1 ar kvar &r:

- Bo-Jonny Stockhaus - ledamot

- Britt Bergh - ledamot

- Eva Lorenz - ledamot

- Jan Hydén - ledamot

REVISOR:

- Bengt Lyrberg - ordinarie (fyllnadsval 1ar)
- Hans Andersson - ersattare (omval 23r)

- Lars H Jonsson - ordinarie (nyval 2ar)

Ovriga revisorer med 1 ar kvar &r Laila Ahl (ersattare).

Birger H

Karlek ar det enda som forokas nar vi
slosar med det! L )

Birgit J




Visafton

Trubaduren Hakan Strom kom den 10 november till var lokal i Stor-vreten. Han
sjong och tolkade flera av vara berémda vissangare.

Dessutom berattade han pa ett trevligt satt om hur flera av visorna kommit till
och varfér de fick det innehall som de hade.

Hakan &r en mycket erfaren vissdngare. Som fore detta musik- och svensk
larare hade han stor kunskap om vara svenska visdiktare. Vi som var dar fick
en jattetrevlig kvall.

Féreningen bjod ocksa pa ost, kex, vindruvor samt kaffe och bullar.

Birger o Solveig

Okenfunderingar?

Kamelkalven fragar sin kamelfar:
Varfor har vi inte vackrare

och glansande péls?
Kamelfar svarar:
- For att vi skall kunna gbmma oss i 6knen,
- Varfor har vi s3 stora konstiga hovar?
- For att vi I&tt skall kunna ta oss fram i
O6knen.

-Varfor har vi sd konstiga pucklar?
- For att vi skall kunna lagra mycket mat och vatten nér vi tar oss
over den varma och sandiga 6knen.

Nu forstar jag det mesta, sa kamelkalven. Nu undrar jag bara:
- Varfor vi befinner oss i Bords djurpark.

Birger H



Finn SEX FEL

©1987 by King Features Syndicate. Inc.
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Testa iakttagelsefoSrm@gan genom att titta pa bilderna. Vid forsta
pdseendet verkar de alldeles lika. Men (minst) 6 detaljer skiljer den
undre bilden fran den 6vre. Lésningen finner du pa sista sidan.



Julfest 2012

Redan den 24 november var det dags fér den arliga julfesten. Som
vanligt holl vi till i Folkets Hus, Segersjo. Vi valkomnades med glégg
och trevligt dukade bord.

Sedan fick vi njuta av det goda julbordet. I &r var dukningen uppdelad i
flera omgangar. Forst var det olika sillar, 4gg, brod och ost samt lax
sedan skinka, korv och rostbiff med tillbehor. Darefter dukades det
fram varm mat som koéttbullar, Janssons frestelse, prinskorvar mm.

Det var inte slut dar, utan fram kom vindruvor, ost och kex. Sedan
avslutades det hela med kaffe och hembakad mazarin.

Alla fick ocksa tillflle att traffa den riktiga tomten och alla fick en liten
julklapp.

Tomten fick ocksa hjalp att
dela ut klapparna av en
liten hjalptomte. Se bilden.

Sedan var det dags for jul-

sanger och denna gang tror
jag att vi sjéng igenom hela
vart sdnghéfte i ett svep.

Det saldes &ven lotter dar
var vinst pa var fjarde lott.
Vinsterna som var jattefina.
hade skénkts av vara giv-
milda medlemmar.

En mycket trevlig fest som férsmak till den riktiga julaftonen som snart
nalkades!

Birger och Solveig
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Julgransplundring

Den 19 januari var vi 31 medlemmar som deltog pa julgrans-
plundringen. Det ar alltid lika roligt med gemenskapen, den goda
groten och skinksmérgdsarna. Sedan blev det ostbricka med vin. Vi fick
ocksa kaffe med dopp som Majbritt hade bakat.

Darefter fick vi ga till fiskdammen och da blir man som ett barn pa
nytt. Sen var det hemgang.

Alla verkade vara n6jda med kvallen.

Laila AhI

Bli van med ditt hjarta

Nu har jag haft 2 kurser i att bli vdn med ditt hjérta och bada kurserna
har varit valdigt givande bade fér mig och deltagarna som verkar vara
jattendjda.

Jag kommer att ha en atertraff i host och dven ha nya kurser.

Laila AhI

”Fick du inte mitt e-mail”
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Bellevueparken ett paradis for barn
under tiden 1930-1965

Barndomsminnen fran Sibirien

Lite minnen som “sticker ut” fran Bengt E G K&nngards barndom.

Mina féraldrar invandrade till Sibirien, Frejgatan 10, 4 trappor, fran
Uppsala kommunen Almunge 1939. Jag bérjade min skolgang i
Johannes Folkskola 1939 och ldamnade Johannes Folkskola 1943 da
jag/vi flyttade till Enskede i sédra Stockholm.

Brand:

Fredagen 2 mars 1940 utbrét en vdldsam brand inom hérnhuset
Frejgatan 10 och Birger Jarlsgatan 105. Brandkarens rokdykare hade
ett hart arbete eftersom vi bodde pa det dvre planet.

Vi var tre bréder som "Rékdykarna” lyckades réaddade fran att bli
"rokskadade”. En stor del av mina foréldrars tillhérigheter pd vinden
férsvann dock i Idgorna.

Under skoltiden vid Johannes folkskola minns jag:

Anders en av skolkamraterna hade en férmaga att med mynt i munnen
"snattra” melodier mot sina ténder. Ibland svalde han mynten som da
lagrades i sparbdssan = Magen. Tidvis fick han stora besvar med
magont.

Hans far som hade tillgéng till R&ntgenutrustning pa jobbet,
Veterindrhogskolan Albano (Kraftriket) konstaterade da att spar-béssan
i magen var "full av mynt”. Efter rengéring av magen och mynten kom
Anders stolt till “Plugget” och visade da upp sina

besparingar. Som skolkamrater var vi givetvis mycket impon-erade av
hans talanger.

Skidtéavlingar:

Under vintermanaderna 1940-1943 anordnades skidtavlingar runt
kvarteret, inom Sibirien, Frejgatan, Roslagsgatan, Ingemarsgatan och
Birger Jarlsgatan.

Det var mycket sné och kallt under dessa ar. Men pa de hast-plogade

gangbanorna och med manga gubbar frdn “snésvdngen” anlades det
. . . o . .
meterhéga sndvallar fér vara tavlingar.
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Nar en kompis skulle kéra om Boérje, skadades
Borje av en stavspets som traffade hans kind
strax under hdger 6ga och ut i munnen. Det
kravdes specialistvard under flera manader for
att rédda Borjes 6ga och gom.

I samband med hans rehabilitering av 6gat, tog
lakarna fram en prototyp fér ev kommande
emaljéga.

P& rasterna tog Bérje fram sin specialask och
visade stolt upp sitt "nya 6ga”. Vi blev givetvis
radda, men imponerades av hans nya emaljéga.

Bérje med arr under 6gat
18 mé&n efter olyckan.
Han &r nu helt frisk.

Under vinterhalvaret ordnade vi dven kélkbackar fran Vatten-tornet i
Vanadisparken och ner till Frejgatan. Varma sommar-dagar svalkade vi
oss i Vanadisbadet.

Cirkusbrand:

Under varen/ alt hdsten 1942 uppstod en brand vid Norrtull i Cirkus
Scott 's "téltstad”. Alla vilda djur evakuerades mot Norra
skogskyrkogdrden och Bellevueparken.

Vid Veterindrhégskolan som da fanns vid Albano (Kréftriket)
organiserade Anders far, akutvard av de skadade djuren liksom
rehabilitering av dem, inom veterinarhégskolans stallplatser.

Vid ett tillfalle nar Anders far skulle fixa till en skadad "Hastmage” fick
vi sitta pa laktaren och titta pa& hur magen lagades.

Anders far hade dock behov av manga férséksdjur i sin forskning,
djuren behdvde mat som grénsaker mm. Jag fick i uppdrag av Anders
och hans far att leverera grénsaker. Jag “fixade detta” fran olika
butiker utmed Roslagsgatan. Det blev manga pro-menader med
gronsaker i “Sackar” till Kraftriket, men ocksa extra fickpengar och det
var ju alltid valkommet.
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Ponnyexpressen och Carl Eldh:

Under sommartid kom ofta hastdkeriet Ponnyreklamen med
"Ponnyexpressen” forbi pa Birger Jarlsgatan/Frejgatan och vi fick da
dka med farbror "Frasse” upp till Stallet i Krakvillan, inom
Bellevueparken.

P& hemvégen tittade vi ofta in till farbror
"Calle "s” Utomhus-Ateljé (Carl Eldh) och
tittade stordgt pa hans olika skulpturer.

Vid ett tillfalle berattade han vad den Vita
stenen fran Italien heter. "Carraramarmor”.
Calles minspel och gester nar han uttalade
namnet gjorde att vi drabbades av skratt-
kramper. Vi trodde da, att Farbror Calle
skojade med oss som vanligt. Vid senare tillféllen Iarde vi oss att
Carraramarmor ar en av varldens mest kdnda typer av marmor.

Vi visste inte d@ om hans storhet som bildhuggare, men roligt hade vi
till Calles "tokskojerier”.

Vissa turer med Ponny-hdstarna
gick via Stall-mastargarden och
ut mot Haga Slott.

Dar férsdkte vi fa de tre
"Sessorna” med pa vagnen men
det fick de icke. Det var bade de
och vi ledsna for.

Vi ser med spanning fram mot
aterinvigningen av Carl Eldh’s
AteIJemuseum sa att Parkens unika milj6é blir mdjlig att anvandas for
barn och vuxna under kommande generationer, utan stérande
byggaktiviteter, samt att alla i lugn och ro kan studera Carl Eldh s
underbara konstverk.

Huddinge som ovan ©Bengt E G Kiinngard

Bilderna har tagits av IBL Bildbyrd AB. Bengt E G Kdnngard har avtalat med IBL om
nyttanderatten till bilderna.
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Hjarta Botkyrka 2013

Lordagen den 25 maj klockan 12-16

Det ar Botkyrka kommuns fritidsférvaltning som ar projektledare fér
detta. De vill att s manga som méjligt av de féreningar som &r
verksamma inom kommunen skall visa sina verksamheter pa
H&agelbyparken denna dag. Dar kommer olika kulturer att fa visa hur
de kan flatas samman till det svenska samhallet.

Dessutom upptrader olika artister.

Var Hjartlungraddnings-grupp (HLR) kommer att delta med temat att
hjartat kan vara mycket, vanlighet, omsorg, produkter och allt
som har med kroppsdelen att géra. Vi skall ocksa visa hur man lar
sin nasta att hjalpa andra att éverleva.

Vi &r angeldgna att komma dit och fa informera, bl.a. fér att “bagarns
barn &ter inte brédet vi bjuder p§”.

Manga fler av féreningens medlemmar behdver friska upp sina
kunskaper i HLR. Trakigt att vi pa Alla Hjdrtans Dag inte fick
informera om och demonstrera HLR i Tumba Centrum.

Vill Du hjalpa HLR-gruppen att visa vilken bra férening vi har och vilka
viktiga och trevliga aktiviteter vi kan bjuda pa sa, anmal dig senast
den 9 maj till: Bjérg, Bo-Jonny, Britt, Eva eller Ulla

Reservera den 25 maj for var forening i Botkyrka-Salem!

Eva Lorenz

Sommarens enda allsdng i Hagelby

Med Rickard Broberg den 25 augusti

Nu i veckan traffade jag Rickard, som &r var kontaktperson pa ABF i
Tumba Centrum. Han beréttade att han hade hyrt Hagelby fér en
allsdngskvall. Det blir bara en gdng denna sommar och det &r den 25
augusti. Han ville gdrna att jag informerade vara med-lemmar om
detta evenemang och beratta att alla ni ar valkomna. Lagg darfér detta
datum p3a minnet.

Lasse Johansson
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Jannes Matsida

Dillkott pa kyckling. ebs
2\

500-600 gr Kycklinglarfilé 3/}

4 morotter /

3-4 dl kycklingbuljong l 0

2 dl créme fraiche N

2-3 msk attiksprit (12%)

1 msk strésocker a
flingsalt och nymalen svartpeppar

ca 2 dl hackad dill

1. Koka potatisen i lattsaltat vatten ca 20 minuter.

2. Dela kycklinglarfiléerna i rejéla bitar. skala och skiva morétterna
i ca 1cm breda skivor.

3. Koka upp buljongen och lagg ner kycklingbitarna.

4. Kok upp pa nytt och skumma val.

5. Lagg ner moroétterna och koka i cal0 minuter.

6. Tillsatt dillen och smaka av.

Servera dillkycklingen med nykokt potatis och en sallad.

Frasvafflor (12 vafflor).

Ingredienser: Gor sa hér:

100 gr smér 1. Smalt smoret och Iat det

4 dl vetemjol (240gr) svalna.

1 msk bakpulver 2. Blanda mjol, bakpulver och

2 tsk salt salt.

5 dl vatten 3. Tillsatt vattnet och vispa till en

klimpfri smet.

Vispa i smoret.

Gradda vafflor av smeten i
vaffeljarn och servera dem
nygraddade.

vk

Smaklig maltid!

Janne H
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Fem steg till ett perfekt forhdllande

Skaffa en partner som...

1. Ar en hejare pa att laga mat,
diska och stada!

2. Far dig att skrattal!

3. Ar pdlitlig och aldrig ljuger!
4. Inget hellre vill an att tillfredstalla dig i sangen, varje dag!
och sist men inte minst:

Se till att dessa fyra personer inte kdnner varandra!

Det ar ju alltid bra att jobba for fullt och meddela
grannarna vad man gor
pa fritiden: 3 —

|
KEH’:— C’)ﬂ:nnl( i

| kvall, (sedey 25:e ,
komme¢ jaq .ijo. lide
fest hos miq

Det kan bli bade cent och
ev. lite stokiat, men
s_ii'l.fkln} & ele! respeki
och hi'nsan tom s:tltr.
Jeq vitt dicfac be ecom
otk vaca sd fyita som
mEjUat under SEnedag -
middeq f3- dd vitl jaa
Soven .

Tock pé fachand /Micke Tte
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Livsgnistan

Tidningen utkommer med 2 nummer om aret med syftet att beréatta
och informera om var verksamhet samt att sprida lite gladje for
|dsarna. Redaktionen bestar av:

Lars Johansson tel. 08-530 361 95
Birger Hoglund tel. 08-531 77943, e-post: bigsun@telia.com

Ni &r vdlkomna att héra av er till oss om ni vill bidra med nagra
alster sdsom en annons, en insdndare, nagon ni vill uppvakta, en
historia, eller ndgot annat. Ni kan ocksa sinda dem via e-post till
Birger Hoglund.

Besoksadress (obemannad):
Grondalsvagen 12 A, 14730 TUMBA

Tel./ Fax. 08 53060751

E.post: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem
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