Hall dig p3 benen!

En minikurs om FALLPREVENTION och HUR MAN TAR
SIG UPP FRAN GOLVET (eller hjilper ndgon annan!)

- Forelasning och samtal kring fallprevention, dar vi bland
annat gar igenom fallriskfaktorer i hemmet och utomhus,
och vad man sjalv kan gora for att slippa ramla

- Omfattande dvningsdel med balans- och uppresnings-
traning, inklusive teknik for att hjalpa nagon annan, samt
andra praktiska dvningar och tips om fortsatt traning

Tid: Tisdagarna 4/2,11/2, 18/2, 25/2 2020

KI. 13.00-14.15
Plats: Foreningslokalen Munkhattevagen 85 Tumba
Instruktor: Leg fysioterapeut (sjukgymnast) Eva Bellander
Pris: 200: -/person for fyra ganger (om vi blir 6ver 20

personer) Kursen kostar mer men féreningen betalar resten!

Valkommen med din anmalan! o

Mail: yvonnehaglof4d8@gmail.com
Telefon/sms: 076 29 59 105

Féreningen Botkyrka-Salem

HjartLung




