
Riksförbundet HjärtLung Botkyrka-Salem 

2023-09-29 

DATACIRKEL HjärtLungföreningen i Botkyrka-Salem  
 
(Studiecirkel Hösten 2023) 
 
Ledare:  Birger Höglund 
 Sten Halvarsson  
 

Plats:  Tennis&Padel  
Bryggarvägen 9  
14730 TUMBA 

 
Deltagarna presenterar problemställningar och diskuterar sedan fram lösningar på 
dessa. Lösningarna dokumenteras och sammanställs till ett häfte som utdelas till 
deltagarna efter avslutad cirkel/kurs.  
 
Start hösten 2023 den 6 september! 

- Cirkelsammankomster var annan onsdag 9.30 – 13.00  
- Planerade träffar under hösten: 
- 6/9, 20/9, 4/10, 18/10, 1/11, 15/11, 29/11 och 13/12 

 
 
 
ARBETSPLAN 
Cirkels ämne: Problemställningar ang. användning och datorkunskap med inriktning på 

Windows 11. Besvara frågor om själva operativsystemet samt användning 
av WORD, EXCEL och PowerPoint. Dessutom hantering och val av 
redigeringsprogram för foto och video-filer samt Internetsökning och E-
POST hantering. App-ar och andra finesser i mobiltelefoner. 

Studiernas mål: Deltagarna skall genom deltagande: 

• förstå datorns hårdvaru-uppbyggnad samt gränssnitt till 
operativsystemet Windows 11 samt mjukvaror, program och 
gränssnitt som stöds av dessa system 

• självständigt behärska, skapa, lagra och skriva ut dokument med 
text och bilder i programmet WORD  

• förstå användningsområden för programmen EXCEL och 
PowerPoint 

• behärska att söka och läsa information via Internet 

• hantera, läsa, skriva E-POST meddelanden inkl. bilagor 

• förstå olika webplatser och sociala media som: facebook, 
instagram, bloggar, YouTube etc  

• förstå och hantera APP-ar i mobiltelefoner 

Studiematerial: Internet, deltagarnas och ledarens kunskaper samt presentationsmaterial i 
PowerPoint 

 

 

Är du intresserad av att delta kontakta: 
 
Birger Höglund 
 
 Telefon: 073-6006043  
 E-post:   birgerhoglund@gmail.com 
 


