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MIN SIDA - för dig som medlem 
 

Min Sida är öppen dygnet runt för dig som medlem. Här kan du lätt se dina medlemserbjudanden, hämta ditt 
digitala medlemskort, ge en gåva, tipsa en vän om medlemskap samt gå in och uppdatera dina medlemsuppgifter 
som till exempel adressändring, ny e-postadress eller nytt mobilnummer så att vi kan nå dig. 

 

Min Sida når man genom att gå in på hemsidan, du behöver ha webbläsare FireFox, Chrome eller Microsoft Edge 
(inte Internet explorer) för att det ska fungera.  

På Riksförbundets hemsida uppe till höger finns länken Min Sida plus en figur.  

 

Inloggningen sker med ditt medlemsnummer och de personliga lösenord du fått skickat till dig på din 

inbetalningsavi för medlemskap. 

 

Nytt lösenord till Min Sida erhålls också genom att klicka på länken ”Glömt lösenord” (detta förutsätter att du har 
en giltig mejladress registrerad i medlemsregistret) alternativt att du kontaktar registeransvarig i din lokalförening. 

 

Om du inte har möjlighet att nå Min Sida vänligen kontakta din lokalförening eller Riksförbundet HjärtLung 
medlemsservice så hjälper vi dig. 

 
Yvonne Haglöf, tel. 076-29 59 105 
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