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HL Datacirkel 2019-09-18

Windows 10

Uppgradera

Hoger klicka Windows knapp > System > Om

Star det 64bit ar det s& om inte ar det 32bit system

Séakerhets- och bugg-rattningar gors direkt vid behov. Ny funktionalitet 2 ganger per ar.
Senaste 1903 kom i maj 2019. Nasta 1909 vantas komma i oktober 2019.

Installningar > Uppdateringar och sakerhet > Sok efter uppdateringar

eller https://www.microsoft.com/sv-se/software-download//windows10 om man vill ladda
ner nyheter i férvag. For att slippa bli stord av uppdateringar Instéliningar > Uppdateringar
....> Andra aktiva timmar > Spara

Tillagg / Add-ons
Tillagg till webblasare bor undvikas. Segar ner webblasaren och kan spionera pa och
paverka de sokningar som gors.

Hur mycket datatrafik har jag anvéant ?
For att se hur mycket data som sands 6ver internet ga till
Installningar > Natverk..... > Dataanvandning

Hur mycket minne har jag anvant ?

Harddisk Utforskaren > Den har datorn > Lokal disk

Arbetsminne RAM Instéllningar > System > Om, visar RAM totalt
Aktivitetshanteraren eller Prestandadvervakaren visar anvant RAM minne

Mobiltelefon

Kamera
For snabb start av kamera dubbelklicka start knappen.
T.ex. Samsung Galaxy S10 har 5 kameror. 3 framat (vidvinkel,normal,tele) och 2 bakat.

Ny app 'SOS alarm’
Gor det mojligt for larmcentral att fa information om exakt var man befinner sig vid 112
nodanrop.

Musik eller radio
Mycket bra ljud kan fas med Bluetooth hogtalar kopplad till mobiltelefonen.

Hur mycket datatrafik har jag anvant ?
Installningar > Dataanvandning

Hur mycket minne har jag anvant ?
Installningar > Lagring. Rensa Cachlagrat ibland. Manga appar (men inte alla) gar att flytta
till SD-kort Instdllningar > Program > Programhanterare > Valj App > Flvtta.
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HL Datacirkel 2019-10-02
Windows 10

Hjalp
Prova alltid att hogerklicka for att fA upp alternativ. Eller S6k = forstoringsglaset. Eller
tryck 'F1' for Hjalp och Supportcenter.

Kortkommandon
Tryck 'F1' knappen och sok 'Kortkommandon' eller 'Tangentbordsgenvagar'

Hur hitta dokument ?

Sok langst ner till vanster och skriv dokument namn.

Eller anvand Utforskaren. Vid rubrik vansterklicka pil. Valj.

Eller hégerklicka och lagg till ny rubrik som kan géra det lattare att soka.

Eller i sokfaltet langst till hoger skriv t.ex. 'typ:doc filnamn:2018 innehall:Moto E5'

Kopiera det du ser pa skarmen

Sok appen 'Klipp och Skiss'. Instéllningar (3prickar) satt PrtScr knappen Pa. Kan darefter
starta 'Klipp och Skiss' med PrtScr knappen. Kan valja mellan Rektangulart-, Friform-,
Fonster- eller Fullskarms-klipp > Oppna > Kan skriva kommentarer > Spara klipp

Sticky Notes / Fastisar
App fér minnesanteckningar. Kan laggas i molnet for atkomst av andra enheter.

Foxit Reader
App som kan mer an bara lasa pdf filer.

Mobiltelefon

Hur hitta dokument ?
Anvand t.ex. appen 'Files'

Kopiera det du ser pa skarmen
Anvand t.ex. appen 'Snip-it' for att ta skarmdump pa mobilen.

WIiFi Direct
Med 'WiFi Direct' kan man ansluta enheter direkt till varandra utan att ga via router. Pa
samma satt som med Bluetooth men WiFi har langre rackvidd och hdgre hastighet.

NFC (Near Field Communication) tradlos overforing. Rackvidd ca 10cm. Kan anvandas for
att l1asa rfid taggar eller att betala med i stéllet fér busskort och betalkort med

Blippfunktion. T.ex. appen 'ResSaldo' kan lasa hur mycket det finns kvar p& SL kortet. NFC
bor vara avstangt nar det inte anvands.

Rostinspelning
Anvand t.ex. appen 'Rostinspelning' for att spela in ljud.
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HL Datacirkel 2019-10-23
Windows 10

3 fingrar (PC-tidningen nrl6 sid17)
Placera 3 fingrar pa pekplattan. Dra nerat for att se skrivbordet. Dra hoger och vanster for
att vaxla mellan éppna fonster.

Seg webblasare (PC-tidningen nrl6 sid18)
Chrome webblasare > 3prickar > Fler verktyg > Aktivitetshanterare > Avsluta processer
som inte behovs.

Google Sites (PC-tidningen nrl16 sid58)

Med Google Site kan man enkelt géra sin egen webbsida. Logga in pd Google konto. Ga
till www.sites.google.com Klicka pa + langst ner till hoger. Skriv titel i svarta faltet. Infoga
text och bilder efter 6nskemal. Publicera med ett eget valt webb namn t.ex. hl-datacirkel

www.sites.google.com/view/hl-datacirkel

Mobiltelefon

Stoppa snokande appar (PC for Alla nr13 sid66)
Vid installation valj den app som bara begér behorighet till det som behdvs. | efterhand ga
till installningar > Appar och aviseringar > Visa alla > Valj app och andra behdrighet.

Mobiler under 2500kr (PC for Alla nr14 sid34)

Alcatel 1s64GB 1690kr

Asus Zenfone MaxProM1 32GB _2000kr Bra Val
Honor 10 Lite 2370kr Bra Val
HTC Desire 12s 2090kr

Huawei P Smart 2019 2190kr

Motorola Moto G7 Power 2290kr

Nokia 4.2 1990kr

Samsung Galaxy A20e 1990kr

Sony Aperia L3 1990kr

Xiomi Redmi Note7 2290kr Bast i Test
WiFi

Tradlos 6verforing som ersatter natverkskabel mellan router och dator. Rackvidd ca 100m.
Lat datatrafiken ga via WiFi hemma och pa sékra platser. Gratis WiFi pa offentliga platser
ar en sakerhetsrisk och bor undvikas. Instéllningar > WiFi > P4. Fungerar 4ven utan mobil
abonnemang (SIM kort). Med Installningar > Anslutningar > WiFi Direct kan man ansluta
enheter direkt till varandra utan att ga via router. Med apparna Skype (Microsoft) eller
WhatsApp (Facebook) kan man lata samtal gé gratis via WiFi som datatrafik. Med
Installningar > Anslutningar > WiFi Samtal kan man anvanda WiFi dar mobiltackningen &r
dalig. Skillnaden mot t.ex. Skype ar att andra parten kan vara ansluten pa normalt satt via
mobilnatet utan stod av nagon app. WiFi tekniken forbattras hela tiden. Senaste standard
‘ac' ger mojlighet till bade 2,4 och 5 GHz 6verforing. Nasta standard 'ax' = WiFi 6 ar pa
vag. App som t.ex. WiFi Analyzer kan ge detaljerad information om WiFi n&t. Kan ocksa
anvandas for att testa bdsta placeringen av routern i hemmet.
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VAD AR EN FRAMTIDSFULLMAKT

e Fullmakten ar en handling utstalld till en specifik person. Ofta make eller maka men
kan aven vara nagon annan person som har ditt fértroende.

e Den person som den &r utstalld pa ges de i fullmakten beskrivna rattigheterna att for
din rékning hantera ekonomiska och andra beslut nar du fortfarande lever men sjalv
inte ar formogen att hantera eller utféra dessa sjalv.

e | fullmakten skall ocksa namnges en person som har till uppgift att granska och
kontrollera att den som fatt fullmakten utfor uppdraget pa korrekt satt.

e Fullmakten skall bevittnas av tva oberoende personer men behdéver inte registreras
hos nagon myndighet.

e Framtidsfullmakten skall inte forvaxlas med ett Testamente som trader i kraft
forst efter det att du avlidit.

OBS: Du som skriver en framtidsfullmakt bér noga satta dig in i vad det innebar. Du kan
aven valja att skriva fullmakter till flera personer eller ange flera granskare. Ar du tveksam
om hur du gér detta bor du kontakta en jurist for att den skall bli korrekt utformad.

Men om du kanner dig séker pa hur du vill ha det sa finns det fardiga blanketter att ladda
ner fran internet. Vi vill har bara tipsa om ett exempel pa detta.

Blanketten ar en fil i PDF-format som gar att fylla i pa din egen dator. Ladda ner blankett-
filen pa din dator och ge den ett eget namn. Sedan kan du fylla i uppgifterna och skriva ut
den. Du kan na blanketten via var hemsida pa féljande lank:

https://www.hjart-lung.se/riksforbundet/stockholm/lokalforeningar/botkyrka-
salem/dokument/ar-2019/

Vi har hamtat blanketten fran Demensférbundet pa deras lank, dar kan du ocksa fa tag
pa den:

http://www.demensforbundet.se/upload/documents/Om demens/Lag och ratt/Framtidsfull
makt Mall 2018.pdf

Har finns ocksa en lank med lite beskrivande text om framtidsfullmakt hamtad fran
Konsumenternas.se:
https://www.konsumenternas.se/spara/fakta/om-myndig-fullmakt/framtidsfullmakter

Birger Hoglund
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HL Datacirkel 2019-11-13

Windows 10
Tor Browser (PCforAlla nrl14 sid64)
www.torproject.org Slipp dvervakning och surfa sékrare.

PDF till Word (PCforAlla nr15 sid10)
www.smallpdf.com/sv/pdf-till-word Overséatter PDF dokument till WORD dokument

Tavla om miljoner (PCforAlla nrl5 sid72)

www.challengesgov.se/pts-innovation

Over en miljon svenskar kanner sig inte digitalt delaktiga, och manga har aldrig ens anvant
dator/internet. Forslag till atgard efterfragas.

Redigera PDF (PCtidningen nr17 sid 47)
Ashampoo PDF free

Arbetsminne RAM
Aktivitetshanterare > Prestanda > Minne
Sok 'Prestandadvervakaren' sedan 6ppna resursévervakaren > Minne

Skapa aterstallningsenhet

BoOr goras en gang per ar. Anslut ett USB eller SD-minne pa minst 32 GB. Sok
‘Aterstéllning' och vélj 'Skapa en &terstaliningsenhet'. Kryssa i rutan 'Sakerhetskopiera....... '
och sedan 'Nésta'. Nar det ar klart (ca 20min) starta om datorn som test. Datorn skall nu
starta fran aterstallningsenheten.Valj sprék > Stang av > Ta bort USB minnet. Om inte
kontrollera BIOS. Stoppa i BIOS innan Windows gar igang genom att trycka t.ex. F12.
Andra 'Boot order' s& att USB kommer forst. Vilken knapp som anvands for att stoppa i
BIOS varierar mellan olika dator tillverkare. Vanligast F8, F10, F12, DEL eller ESC.

Mobiltelefon

Google Lens

Med appen Google Foto kan man 6ppna en bild, trycka pa symbolen 'Google Lens' och f&
reda pa vad bilden forestaller.

Mobilkommunikation

Tradlos overforing mellan mobilmaster(basstationer) och mobiltelefoner.

1G (NMT450 och 900) Analoga system som kom 1979

2G(GSM,GPRS,EDGE) Forsta digitala systemet kom 1991 och gav oss SMS (NOKIA)
3G(UMTS,HSPA) Kom 2000 och gav oss internet atkomst 'Smartphones'

4G(LTE) Kom 2009 och gav oss IP telefoni, mobil TV, video konferans

5G vantas komma 2020 och ge oss hastigheter som narmar sig fast forbindelse.

Spela in trafiken (PCtidningen nrl7 sid 31)
Nextbase 522GW 2500kr Kamera att satta i bilen som spelar in trafiken.
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HL Datacirkel 2019-11-27

Stoppa reklam m.m.

Windows 10:

Installningar > Sekretess > Allmant > Lat appar anvanda annonserings-ID ... Av
Chrome > 3 prickar > Instéllningar > Avancerat > Installningar fér webbplatsen >
Aviseringar, Popup, Annonser

Ta bort e] 6nskade tillagg i Chrome > 3 prickar > Fler verktyqg > Tillagg

Android Mobiltelefon:

Instéllningar > Google > Annonser > Valj bort Anpassning av annonser.

Chrome > 3 prickar > Instéllningar > Avancerat > Platsinstéllningar > Aviseringar Fraga
forst, Annonser Blockera.

Internetdelning (Hotspot/Surfzon)

Installningar > Hotspot/Surfzon och internetdelning

Kan dela mobiltelefonens dataanslutning till andra enheter i narheten via USB, WiFi eller
Bluetooth. Mobiltelefonen kommer att fungera som en router som andra enheter kan
ansluta sig till.

Multiverktyg (PCforAlla nrl16 sid32)
Radio, ficklampa och powerbank som drivs av dynamo for ca 400kr (www.kjell.com) for att
klara stromavbrott och utan batterier.

Héalsoappar (PCforAlla nr16 sid53)
7 appar som kan forbattra din hélsa

Accumbo Svensk tjanst for att behandla patienters blodtryck

Apple Halsa Det har 4r bade en app och plattform for att samla halsodata
Gooqgle Fit Googles tekniska plattform for halsodata

Lifesum Tongivande app inom segmentet viktminskning

MyfitnessPal En av de storsta livsstilsapparna

Samsung Health  Samsungs egen app for hdlsa och motion

Sleep Cycle Haller koll p& dina somnrutiner

Gmail staddning (PCfdrAlla nrl6 sid71)

Valj den flik du vill tomma eller gor en sdkning

Bocka i den lilla rutan 'select’ uppe till vanster, strax under loggan

Lite till hoger ovanfor flikarna. Om det star text i blatt. Klicka

Klicka pa papperskorgen. Bekrafta.

Tom Papperskorgen direkt eller 1at den tommas automatiskt efter 30 dagar.

Salja/Soka bostad (PCférAlla nrl6 sid72)
www.hemnet.se
www.boneo.se Nytt alternativ

Pa foljande sidor har nedan finns information om:
Android Mobiltelefoner
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En smart mobil ar forutom en vanlig mobiltelefon for samtal och SMS ocksa en minidator
med internet uppkoppling. Det finns ett antal olika Operativsystem. Det mest anvanda ar
Android fran Google.

Mobilkommunikation

Tradlos 6verforing mellan mobilmaster(basstationer) och mobiltelefoner.

1G (NMT450 och 900) Analoga system som kom 1979

2G(GSM,GPRS,EDGE) Forsta digitala systemet kom 1991 och gav oss SMS (NOKIA)
3G(UMTS,HSPA) Kom 2000 och gav oss internet atkomst 'Smartphones'

4G(LTE) Kom 2009 och gav oss IP telefoni, mobil TV, video konferans

5G vantas komma 2020 och ge oss hastigheter som narmar sig fast forbindelse.

IMEI kod

Satts av mobiltillverkaren och anger Fabrikat + Typ + Serienummer. Ring *#06#' far da
upp IMEI koden. Skriv ner den for att kunna uppge till polisen om mobilen blir stulen.
www.imei.info ger teknisk information om mobilen.

www.imeipro.info ger information om mobilen &ar sparrad via EMEI koden.

SIM kort

Erhalles fran operatéren man tecknar abonnemang hos. Finns i 3 storlekar Standard,
Micro och Nano. SIM kortet innehaller IMSI kod som anger Land + Operator +
Mobilnummer. SIM kortet har ocks& minnesutrymme for att kunna lagra kontakter.

Snart kommer e-sim. Dagens SIM kort i mobilen ar pa vag att bytas ut till e-sim. Det &ar en
extra krets i mobilen som inte behdver bytas utan man laddar ner den information som
finns pa dagens SIM kort frAn en QR-kod. Tar mycket mindre plats. Om mobilen inte
behdver kunna 6ppnas kan den goras vattentat.

Nodsamtal pa mobilen ICE (In Case of Emergency)

Om mobilen blir borttappad eller om man sjalv skulle bli medvetlos ar det mycket bra om
polis eller ambulanspersonal kan komma i kontakt med anhorig. Det gar med hjalp av ICE
nummer som man sjalv lagger in. Dessa nummer gar att ringa till utan att behova lasa upp
mobilen. Kan ocksa vara bekvamt for en sjalv att n& sina anhériga. Hur man lagger in ICE
nummer varierar. SOk efter ICE, Nodsamtal eller Krisinformation. Lagg in 6nskade
kontakter fran Kontaktlistan i Enheten t.ex. Hem, Maka/Make och barn.

Hur avancerad mobil behdvs ?

Utvecklingen gar fort med nya modeller varje &r. Om man inte har behov av det allra
senaste finns det mycket pengar att spara pa att képa en aldre/enklare modell. Duger
utmarkt for de flesta.

Var hitta appar ?

Google Play Butik for Android mobiler. Apple Store for Apple Iphone mobiler. Microsoft
Store for Windows mobiler och datorer. Undvik appar som begér tillgang till mer (t.ex
kontakter eller position) an vad som behdvs. Undvik appar med reklam (ibland &ven med
kop mojlighet) som ar vanligt i gratis appar. Det kan vara vart att betala for en app for att
slippa sadant. Prova ocksa att trycka i tomt utrymme pa startsidan pa mobilen.Val]
Widgetar. Kan har vélja ett antal olika Widgetar (mini-appar).

Ta bort appar
Hall nertryckt en stund pa app ikonen och for den till papperskorgen eller valj Avinstallera.
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Vad kan man anvanda en smart mobiltelefon till ?

Aven en gammal avlagd mobiltelefon kan anvandas till mycket utan att det kostar nagot.
Oftast ar det batteriet som lagger av och da ar det bara att ha batteriladdare eller extra
batteri (powerbank) anslutet. Tank pa brandrisken tack inte 6ver laddare eller mobil.
Mobiltelefonen innehaller manga funktioner som kan anvandas till olika saker.

Foljande fungerar utan vare sig mobilabonnemang (SIM kort) eller WiFi anslutning.

Mikrofon till mobilen kan ocksa anvandas till att spela in ljud med (appen Rostinspelning)
eller méata ljudvolym (t.ex. appen Ljudmaétare).

Hogtalare till mobilen kan ocksa anvandas till att lyssna pa musik eller radio. Horlurs
sladden fungerar som radioantenn. Mycket bra ljud kan erhallas om mobilen kopplas till en
Bluetooth hogtalare.

Kamera att fotografera och filma med. Kan ocksa anvandas som forstoringsglas. Kameran
kan pd manga mobiler startas med att dubbel trycka Start knappen. Vid fotografering prova
HDR (High Dynamic Range). En teknik for att fa battre kontraster i bilden. Det visar sig i
bilder med en blandning av ljusa och morka partier. Utan HDR blir de ljusa partierna for
ljusa eller de mérka partierna fér mérka. HDR skapar en balans mellan det ljusa och
morka. Pa sa satt framtrader fargena battre. HDR fungerar inte bra da det ar rorelse i
bilden. Blir da suddigt.

Blixt till kameran kan ocksa anvandas som ficklampa.

Positionssensor for att vrida text och bild p& mobilen kan ocks& anvandas som
stegraknare (t.ex. appen Stegraknare) eller som vattenpass (t.ex appen Bubble Level).

Bluetooth tradlos dverforing som ersatter bl.a. USB kablar. Rackvidd ca 10m. Kan bl.a.
anvandas for att fora dver bilder fran mobiltelefon till bordsdator. Sla pa mobilens
Bluetooth. Installningar > Enheter > Bluetooth. Sla pa datorns Bluetooth. Instéllningar >
Enheter > Bluetooth. Valj din mobil i datorns lista 6ver Bluetooth enheter. Oppna mobilens
fotovisare Galleri och markera de bilder som ska 6verféras. Vélj Dela Bluetooth. Bluetooth
bor vara avstangt nar det inte anvands.

NFC (Near Field Communication) tradlds 6verforing. Rackvidd ca 10cm. Kan anvandas for
att lasa rfid taggar. NFC bor vara avstangt nar det inte anvands.

GPS (Global Positioning System) for att se var man ér.

Appen Google Maps kan anvandas utan vare sig mobilabonnemang (SIM kort) eller WiFi
anslutning om kartan sparats pa mobilen i forvag. Mycket bra om man &r utanfor
mobiltackning eller utomlands. Ga in pa Google Maps > 3-streck hogst upp till vanster >
Offlinekartor > Vélj din egen karta > Ladda ned.

Sedan Google Maps > 3 streck > Borja kéra > Ange destination

eller Google Maps > 3 streck > Dina platser > Hem ( t.ex. det hotell man bor pa) > Spara.

Med WiFi anslutning

Tradlos overforing som ersatter natverkskabel mellan router och dator. Rackvidd ca
100m.Lat datatrafiken ga via WiFi hemma och pa sékra platser. Gratis WiFi pa offentliga
platser ar en sakerhetsrisk och bor undvikas. Installningar > WiFi > PA. Kan lata samtal
ga via WiFi som datatrafik med hjalp av t.ex. apparna Skype (Microsoft) eller WhatsApp
(Facebook). Det gar att anvanda sig av Instéllningar > Anslutningar > WiFi samtal dar
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mobiltackningen ar dalig. Skillnaden mot t.ex. Skype ar att andra parten kan vara ansluten
pa normalt satt via mobilnatet utan stod av nagon app. Kan ocksa anvandas for att
analysera WiFi nat och testa basta placeringen av routern i hemmet (t.ex. appen
WiFiAnalyzer). Med WiFi Direct kan man ansluta enheter direkt till varandra utan att ga
via router. P4 samma satt som med Bluetooth men WiFi har langre rackvidd och hégre

hastighet.

Kamera kan med WiFi ocksa anvandas som dvervakningskamera (t.ex. appen Alfred).

SmartTV mobil

Om TVn har HDMI ingang kan den goras om till SmartTV. Anslut Chromecast till TVn.
Starta appen Google Home pa mobilen. Konfigurera Chromecast att ansluta till samma
WiFi som mobilen. Starta t.ex appen SVTplay eller Youtube. Klicka pa Casta symbolen.
Finns ocksa Microsoft Miracast, Apple TV och Xiaomi Box.

Stall fragor till mobilen

Google Assistent. Hall hemknappen nertryckt en stund. Sag Ok Google eller tryck mikrofon
symbolen. Mobilen svarar med texten 'Lyssnar'. Stall en muntlig fraga.

Med appen Google Foto kan man dppna en bild, trycka pa symbolen 'Google Lens' och fa
forslag pa vad bilden forestaller.

Skriva ut fran mobilen
Anslut mobilen till det WiFi dar skrivaren finns. Dérefter
Installningar > Flera anslutnings.. > Skriva ut > Hamta insticksprogram > Aktivera

GPS med WiFi eller Mobildata anslutning

Kan lagga upp unik ikon som visar vagen for bil, allmé&n kommunikation, cykel eller
promenad. Ga till Widgetar (se Var hitta appar sid 2) valj Maps och sedan Vagbeskr. For
ikonen till Startsidan. Valj fardsatt, destination och namn. Spara.

Visa var jag varit

Med 'Google Maps' kan man i efterhand se alla platser man varit pa och nar.
Installningar > Privat > Plats Pa eller

Google Maps > '3 streck’ > Dina platser > 'Kugghjul' > Platsinstallningar

DA registeras alla rorelser och darefter ga in pa

Google Maps > '3 streck’' > Din tidslinje > stega dag for dag bakat i tiden

Visa vanner var jag ar

Google Maps > '3 streck’ > Platsdelning

Féljande kraver mobilabonnemang (SIM kort)

Internetdelning (Hotspot/Surfzon)

Installningar > Hotspot/Surfzon och internetdelning. Kan dela mobiltelefonens mobildata
anslutning till andra enheter i narheten via USB, WiFi eller Bluetooth. Mobiltelefonen
kommer att fungera som en router som andra enheter kan ansluta sig till.

Betala med mobilen

Swish ar vanligaste appen men fungerar bara i Sverige. Ange mottagarens mobilnummer,
summa och eventuellt meddelande. Godkann 6verféring med Mobilt BankID app fran ett
konto som valts vid installation av Swish appen. Kan g in pa www.getswish.se/qr/ och
skapa en QR kod som gar att skriva ut som sen kan anvandas for att enkelt féra 6ver
pengar till det mobilnummer som angivits i QR koden. NFC tekniken mdjliggor betalningar
som med busskort och betalkort med Blippfunktion. Alltsa utan nagon kod utan bara halla
mobiltelefonen helt intill Iasaren.
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Vilken Android version har jag ?

Installningar > Om enheten > Programinfo

Vilken webblasare har jag ?

Google Chrome forinstallerad.

Vilken surfhastighet har jag ?

Ga till www.bredbandskollen.se och klicka pa 'Starta méatning'.

Vilken IP adress har jag ?

Ga till www.whatismyip.com . Intern IP adress Instéllningar > Om enheten > Status.
Hur mycket datatrafik har jag anvéant ?

Installningar > Dataanvandning

Hur mycket minne har jag anvant ?

Installningar > Lagring. Rensa Cachlagrat ibland. Manga appar (men inte alla) gar att flytta
till SD-kort Instaliningar > Program > Programhanterare > Valj App > Flytta.

Vad bor goras regelbundet ?

Varje dag: Stang alla 6ppna fonster

Varje vecka: Starta om mobilen.

Varje manad: Sékerhetskopiera tagna foton

Varje ar: Stada. Ta bort Cachelagrat data, Appar som inte anvands. Tom Mediaappar t.ex.
Spotify och WhatsApp pa lagrad data.

Sakrare mobil

Skarmlas ga till Installningar > Lasskarm och sakerhet > Skarmlastyp

PIN kod samma som till SIM kort &ar enkelt att komma ihag. Monster ar snabbast.
Dataroaming "AV" om man reser utanfor EU. Installningar > Mobilnatverk

Neka atkomst for okanda kallor. Ga till Installningar > Lasskarm och Sakerhet och sla av
Okanda kallor.

Sakerhetskopiering. Ga till Instaliningar > Sakerhetskopiera. Kan vélja mellan att kopiera
till Google konto eller Samsung konto pa en Samsung mobil.

Hall mobilen uppdaterad. Ga till Installningar >Om enheten >Programvaruuppdatering.
Google Chrome. | webblasaren tryck pa 3 punkter > Installningar > Avancerat >
Sekretess och sla pa Saker webbsokning. Samt Installningar > Platsinstallningar >
Cookies Tillats, men inte fran tredje part

Hitta och radera mobilen fran distans. Ga till Installningar > Google > Sakerhet (eller
Installningar > Lasskarm och Sakerhet > Hitta min mobila enhet) och sla pa Hitta enheten
via webben och Tillat fjarrlasning och fjarrensning. Sedan kan man logga in pa sitt Google
konto https://myaccount.google.com fran annan enhet och klicka pa 'Find your phone' >
'Locate'. Far da upp en karta som visar var mobilen finns.

Lat Google sakerhetskontrollera dina appar. Ga till Installningar > Google > Sékerhet
och sla pa Verifiera appar.

Spara pa batteri

Installningar > Batteri > Batterisparlage eller

Stang av GPS, Bluetooth och NFC. Ga in pa Instéllningar > Batteri for att se om nagon
app drar extra mycket batteri. Fundera da en extra gang om den appen behovs. Ga sedan
in pa Installningar > Konton och se vilka appar som Synkroniseras regelbundet. Behtvs
det eller kan det gbéras mer sallan.

Sekretess
Stanga av platsinformation,
Installningar > Privat eller Google > Plats AV,
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Instéllningar > Google > Plats > Platshistorik > Platshistorik AV,

Installningar > Google > Googlekonto > Data och anpassning > Webb och appaktivitet AV.
Kontrollera vad nedladdade appar har tillgang till. Installningar > Appar > Behorighet.
Begransa behorighet eller ta bort appar som vill komma at onoédigt mycket.

Stoppa riktad reklam. Installningar > Google > Annonser > Valj bort Anpassning av
annonser. Chrome > 3 prickar > Installningar > Avancerat > Platsinstallningar > Aviseringar
Fraga forst, Annonser Blockera.

Radera historik. Chrome > 3 prickar > Historik > Rensa webbinformation > Tidsintervall
Genom tiderna, Pricka for allt > Rensa data.

Chrome > 3 prickar > Historik > myactivity.google.com > 3 prickar > Delete activity by
>Andra till All time > Delete(langst ner) > Delete(langst ner i text).

Snabbare mobil

Avinstallera eller Inaktivera appar som inte anvands. Ga till Installningar > Program >
Programhanterare. Tryck pa knappen langst ner som visar alla 6ppna fonster. Stang av
alla. Starta om mobilen ibland (minst en gang i veckan). Rensa Cacheminnet.

Vid problem

Starta om mobilen. Rensa Cacheminnet och starta om. Om problemet &r odnskade fonster
radera historik i Chrome och blockera popup fénster, annonser och aviseringar (se under
rubrik Sekretess). Ga till Installningar > Aterstéll instéllningar och starta om. Sista utvag
kopiera kontakter och bilder och darefter ga till Instaliningar > Aterstall till fabriksdata. Om
det inte gar att komma at Installningar direkt finns metoder som varierar mellan olika
tillverkare.

Samsung Tryck pa stromknappen + volym upp + hem samtidigt tills mobilen startar.

LG Tryck pa stromknappen + volym ned samtidigt tills mobilen startar. Slapp och tryck
omedelbart pa samma knappar igen.

Motorola Tryck pa stromknappen + hem samtidigt tills mobilen startar.

Borttappad mobil
Ring till den. Spara. Radera. Sparra SIM kort. Polisanmal med IMEI kod.

Ny mobiltelefon

Pa gamla mobilen. Sakerhetskopiera till Google konto eller exportera alla kontakter till SIM
kortet eller SD kortet och kopiera alla bilder till en dator.

Flytta 6ver SIM kortet och SD kortet till den nya mobilen. Kan behéva bestélla nytt mindre
SIM kort fran operatoren.

Starta nya mobilen. Skriv PIN kod fér SIM kortet. Anslut till WiFi. Lagg in skarmlas. Ring till
*#06# och skriv ner och spara IMEI koden. Importera alla kontakter fran SIM kortet, SD
kortet eller fran Google kontot till enheten. Lagg in ICE kontakter. Lagg in Epost

Ta bort de appar som inte behdvs fran Startsidan pa mobilen

Ga till Alla Appar och hamta de appar som anvands ofta till Startsidan

Ga till Play Butik och hamta de appar som saknas i Alla Appar listan.

Radera allt

Om gamla mobiltelefonen skall skrotas eller séljas bor den tommas pa allt personligt
innehall. Instéllningar > Sékerhetskopiera och aterstall > Aterstéallning till fabriksdata >
Aterstéll enhet > Radera allt.

Sten Halvarsson

Datacirkel: Botkyrka-Salems HjartLung-férening hosten 2019
Sida:12 av 12



