
  Medlemsmöten, torsdagar med TEMA kl. 14-16 
KOD till TTP Tumba Tennis & Padel, Gäller endast dessa dagar 6624# från 30 min före  

Datum 
2025 

 
ÄMNE FÖRELÄSARE 

 
Anmälan 
 

 
Ansvarig  

28/8 VÄLKOMMEN TILL EN LUNGTRÄFF 
KOL och värme, Inhalationsteknik  
Aktuellt på Riks hemsida om KOL 
Önskemål att ta upp framöver 

Drop in Lunggruppen 

4/9  
v.36 

LÄR KÄNNA DITT FLIMMER 2 ggr                1/2 
Britt Bergh och Ulla Kihlås 

Ja  
Forms 

Britt B  
 

11/9 
v.37 

BEDRÄGERIER 
Polisens erfarenheter Ali Barhoon 

Drop in Håkan B 

18/9 
v.38 

LÄR KÄNNA DITT FLIMMER                          2/2 
Britt Bergh och Ulla Kihlås 

 Britt B 
 

25/9 
v.39 

STOLYOGA 8 ggr        300 kr                          1/8 
Eva Bellander leg. fysioterapeut 

Ja  
Forms 

Yvonne 

2 /10 
v. 40 

STOLYOGA 2/8 
Eva Bellander leg. fysioterapeut 

 Britt B 

9/10 
v.41 

STOLYOGA 3/8 
Eva Bellander leg. fysioterapeut 

 Britt B 

16/10 
v.42 

Vad är livet UTAN LIVSKVALITET 
Eva Hägglund Universitetssjuksköterska, PhD 

Drop in Britt B 

23/10 
V. 43 

STOLYOGA 4/8 
Eva Bellander leg. fysioterapeut 

 Britt B 

30/10 
v.44 

STOLYOGA 5/8 
Eva Bellander leg. fysioterapeut 

 Britt B 

6/11 
v.45 

STOLYOGA 6/8 
Eva Bellander leg. fysioterapeut 

 Britt B 

13/11 
v.46 

STOLYOGA 7/8 
Eva Bellander leg. fysioterapeut 

 Britt B 

20/11 
v.47 

STOLYOGA 8/8 
Eva Bellander leg. fysioterapeut 

 Britt B 

27/11 
v. 48 

Lungmånaden 2025. Öppen föreläsning  
Mer information kommer 

Drop in Lunggruppen 

4/12 
v.49 

RAPPORT FRÅN LÄKEMEDELVERKETS 
tre-åriga projekt Britta Berglund med dr 

Drop in Britta 

11/12 
v. 50 

PÅ GOD FOT med piggare fötter 
Workshop med tips och träning 
Eva Bellander 2 *45 min fika i halvtid 

Drop in Britt B 

 

 


