Veckoaktiviteter under 2020

Kontaktpersoner

Yvonne Hagl6f, Ordférande Tfn 076 29 59 105
Berit Boman, Vice ordf. och sekreterare Tfn 073 57 08 414
Eva Lorenz, Egenvardsombud EVO Lunga Tfn 070 71 39 881
Laila Ahl, Studieorganisattr Tfn 070 97 28 578
Britt Bergh, Egenvardsombud EVO Hijarta Tfn 070 77 96 633

Gymnastik = Utomhus
Yvonne Haglof Tfn 076 29 59 105
Idrottshuset Tumba, (Tisdagar KI.18.00-19.00)

Instalit andgr véren!

Sittgympa Tisdagar 15-16.00, 10ggr
Berit Boman Tfn 073 57 08 414

Hjart-Lungraddning vuxen/barn

Instalit andgr véren!

| samarbete med Lansfoéreningen
Eva Lorenz Tfn 070 71 39 881
Bo Jonny Stockhaus Tfn 08 7783185
Yvonne Haglof Tfn 076 29 59 105

Stavgang (pagar hela aret, nar

vadret tillater) [nstallt andgr véren!
Birger Hoglund Tfn 08 531 77943
Lill-Tumbavagen, (Fredagar Kl. 09.00- ca 11.30)

Harmonilara frgnl
Siwi Andersson Instélit anderv Tfn 076 25 14 834
Laila Ahl Tfn 070 97 28 578
Orren, Tumba (Mandagar Kl. 11.00)

Cirklar (kors via internet)

Datakunskap,
Orren, Tumba (varannan onsdag Kl. 9.30 -13.00)
Birger Hoglund Tfn 08 531 77943
Sten Halvarsson Tfn 08 532 54264
Kafé Installt andgr, vhren!

Orren, Grondalsv. 12A, Tumba

(Torsdagar Kl.13.00-16.00)

Samvaro och motespunkt for vara medlemmar, med diverse
olika aktiviteter, diskussioner, kortspel...

Vi séljer kaffe, mackor och annat till sjalvkostnadspriser.

Alla ar valkomna!



Planerade moten och traffar...

AR 2020:

Tyvarr ar dessa moten och resor installda! Men vi hoppas
att vi snart kan fa mojlighet att komma med ett nytt
hoéstprogram.

Datum Tid(er) IAktivitet Lokal/plats
To [11jun [12.00 - Sommaravslutning Lida Friluftsomrade
Instlit andgr véren!
To [13 aug 8.30 - 18.00 [Hemlig resa *) Samling i Tumba
(Grondalsvagen 12A)
Instalit andgr véren!

*) Separat inbjudan kommer till alla medlemmar via pappersutskick i breviadan

OBS:

Anmalan skall géras senast en vecka fore till alla aktiviteter, utom fér Gokottan, Lida
och Forelasningarna pa Xenter:
Anmalan till: Berit Boman 073 570 84 14 eller Barbro Walther 08-530 329 19.

Senaste/aktuell information finns alltid pa var hemsida:

www.hjart-lung.se /botkyrka-salem/




