Féreningen Botkyrka-Salem Vi samarbetar med

HjartLung @aBp)

Vi satter guldkant pa Halsans stig i Tumba, Storvreten under v. 26-30

VALKOMNA till en tipspromenad med forslag till gymparorelser!
Las fragan

Fundera pa svaret och gor lite gympa

Las svaret pa baksidan

Ta en "selfie" och skicka till oss

Vi vill inspirera till att g& ut pa en promenad i dessa Coronatider. Har kan man ga
ensam eller flera med gott om utrymme. Det gar bra att starta och sluta nar man vill
huvudsaken att det kanns roligt att réra pa sig!

Ulla-Britt och Yvonne

Bestksadress: Grondalsvagen 12A, 14730 Tumba Plusgiro: 438 54 08 - 2  Swish: 123 1255 777
E:post: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem Tel: 08 530 607 51
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