Féreningen Botkyrka-Salem Vi samarbetar med
HjartLung *

Hej alla medlemmar som har E-post i vart register!
(Informera géarna andra medlemmar som ni tror inte kan lasa detta via E-post)

| ar blir det en annorlunda Pask for oss alla. Vi far hoppas att vadret blir bra och
lockar ut oss pa en skon promenad eller for kaffe pa balkongen.

Véalkommen alla nya medlemmar! Var féreningstidning Livsgnistan kommer ut i
borjan av maj med mer féreningsinformation och las garna pa var hemsida.

Att motionera ar bra aven i Coronatider. Vi foreslar...

Halsans stig
Vi ville sétta lite guldkant pa promenaderna och har darfor satt upp nagra fragor med svar och férslag till
gympardrelser langs Salems Halsans stig.

Digitalgympa
Ga in pa Riksforbundet HjartLungs hemsida DigiGympa och se vilken lank som géller for dagens pass.
Vi testar fortfarande olika web-portaler darfor olika lankar for inloggningen.

Mandag och fredag: Sitt-/golv gympa kl.11 Ledare: Yvonne Haglof
Onsdag: Yoga kl.11 Ledare: Helene Silfver

Youtube

Liselott Humla Sjostedt var gymnastikledare (nér allt &r som vanligt) haller manga olika pass pa
Youtube. Ni kan prova med bronspasset som &r gratis. Vill ni g& vidare med silvernyckeln ar det bara att
g in pa https://urforma.nu/register/ och registrera er. Féreningen betalar det.

Utegympa Drop-in

Vi blir s& glada nar vi far onskemal pa aktiviteter fran er medlemmar. Darfor bjuder vi in till utegympa pa
grasmattan utanfor idrottshuset i Tumba tisdagar kl.18 (vanliga gympatiden). Dar kan vi sta flera meter
frén varandra och hoppas pa lite varvarme. Vi borjar pa tisdag den 14 april!

Ledare: Liselott Lisel Sjostedt

Bingolotter
Vi har 130 bingolotter som Maj-Britt normalt skulle ha salt i Tumba C. Men pa grund av rddande
omstandigheter ar det inte mojligt. Jag paminner om att lotterna finns hos mig. Ni kan ringa mig, Yvonne

076 29 59 105 och kora bil till var port Munkhéattev. 23 A jag kommer ut med dina lotter, 6ppnar din
baklucka och lagger in dem och du betalar med Swish (se langst ner). Det ska vi val klara eller hur

DET BLIR PASKENS STORA BINGO-HEMMAKVALL!

ALLT OVERSKOTT GAR DENNA KVALL TILL RIKSFORBUNDET HJARTLUNG!

Vi ses den 12 april kl. 18.00 i TV4. Det trevligaste och absolut mest

spannande paskfirandet far du tilsammans med Bingolotto och Lotta Engberg!

Fyra bingospel, 50 000 kr var 5:e minut, spel pa véarldens storsta bingolott och T~
hela 18,8 miljoner kr i vinstpotten! Och du, glém inte att dubbellotten ger ?Q
dubbel vinst! .
En riktigt GLAD PASK! L

Onskar vi alla i styrelsen

Besoksadress: Grondalsvégen 12A, 14730 Tumba Plusgiro: 438 54 08 - 2 Swish: 123 1255 777
E:post: info@botkyrka-salem.hjart-lung.se Hemsida: www.hjart-lung.se/botkyrka-salem Tel: 08 530 607 51
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