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Förslag till dagordning vid årsmöte med Föreningen HjärtLung Borås - Ulricehamn 
onsdagen den 26 februari 2020 klockan 18.00. Lokal: Stora salen, Ribbingsgården, Borås

1. Mötets öppnande
2. Parentation
3. Fastställande av dagordningen
4. Val av mötespresidium: 	
a) Ordförande
b) Sekreterare
c) Två protokolljusterare tillika rösträknare
5. Fastställande av röstlängd
6. Årsmötets stadgeenliga utlysning
7. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse för år 2019
8. Revisorernas berättelse
9. Fastställande av balans- och resultaträkningsslut
10. Beslut om styrelsens ansvarsfrihet
11. Kongressbeslut om reviderade stadgar
12. Förbundsstyrelsens rekommendationer gällande fastställande av instruktioner för valberedning och revisorer 
13. Beslut om byte av juridiskt namn till Föreningen Hjärt/Lung Borås - Ulricehamn
14. Behandling av styrelsens förslag
a) Uppmuntran av förtroendevalda och ledare
b) Beslut om bilersättning
15. Information om planerad verksamhet
16. Behandling av inlämnade motioner
17. Kongressbeslut av årsavgift för år 2021 vilket innebär att samtliga föreningar ska ha enhetlig medlemsavgift, 200: - / år. Detta träder i kraft 2021.
18. Fastställande av budget för år 2020 
19. Val av: 
a) Ordförande, val på 2 år   
b) Kassör, val på 2 år 
c) Tre ordinarie ledamöter, val på 2 år
d) Fyra ordinarie ledamöter, kvarstår 1 år
e) Två ersättare, 1 nyval på 1 år, 1 omval på 1 år 
f) En ordinarie revisor, val på 2 år
g) En ordinarie revisor, fyllnadsval på 1 år
h) Två revisorsersättare, 1 nyval på 1 år, 1 kvarstår 1 år
i) Studieorganisatör, kvarstår 1 år 
j) Ett egenvårdsombud Hjärta/Kärl, kvarstår 1 år
k) Ett egenvårdsombud Hjärta/Kärl, nyval 2 år
l) Ett egenvårdsombud Lunga, nyval på 2 år
m) Ett egenvårdsombud Lunga, kvarstår 1 år 
n) Ombud länsföreningens årsmöte 2020, styrelsen utser
o) Ersättare för ombudet 2020, styrelsen utser
20. Val av en ledamot till valberedningen, nyval på 2 år
21. Val av ledamöter till valberedningen, 1 nyval på 1 år, 1 kvarstår 1 år                            
22. Val av en ersättare i valberedningen, nyval på 1 år
23. Val av ordförande/sammankallande i valberedningen, nyval 2 år
24. Nya frågor till styrelsen för behandling
25. Avtackning
26. Avslutning av årsmötet
27. Servering och underhållning




VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR FÖRENINGEN HJÄRTLUNG 
BORÅS - ULRICEHAMN, VERKSAMHETSÅRET 2019

Styrelsen för Föreningen HjärtLung Borås-Ulricehamn har haft följande sammansättning under år 2019:

Ordförande: 	Bengt Bergqvist
Vice ordförande:	Jan Friestedt
Kassör:		Anna-Greta Wiklund
Sekreterare:		Soija Holgersson

Ordinarie ledamöter:	Stig Örnborg
		Marie Lidberg
		Anneli Forsberg
		Agnetha Sjökvist
		Gudrun Lilja
		
Ersättare:		Gudrun Bunkert
		Ronny Olsson

Revisorer, ordinarie:	Mårten Davidsson
		Per Hultin

Ersättare:		Rolf Fransson
		Örjan Eriksson

Medlemsutveckling
Totala medlemsantalet den 31 december 2019 var 923 personer.

Styrelsen har under året haft tio stycken protokollförda sammanträden.


Sammanträden – medlemsmöten under år 2019.

20/2	Årsmöte på Ribbingsgården. 136 medlemmar deltog. Föreningens sånggrupp underhöll.

6/3	Träff nya medlemmar, 59 personer deltog-

20/3	Medlemsmöte på Ribbingsgården. 113 medlemmar deltog. Apotekare Maria Warberg föreläste om mediciner. Pelle Larsson underhöll.

17/4	Påskfest. 101 personer deltog. Leif-Henrik & Tiverman underhöll

27/8	Träff inför SPA-resa till Estland, 43 deltog

3/9	Återträff med Norgeresenärerna, 28 deltog

2/10	Träff med nya medlemmar, 26 deltog

9/10	Medlemsmöte, 106 medlemmar deltog. Håkan Wolf berättade om olika platser i Spanien. Metrokvintetten underhöll. 


13/11	Medlemsmöte, 126 medlemmar deltog. Malin Åbom, analytiker och Mikael Persson, utredare, Centrum för kunskap och säkerhet i Borås berättade om hur man undviker överfall och rån. Gunnar Carlberg underhöll.
 
11/12	Julfest, 155 deltog. Kulturskolans Lucia sjöng. Mattias Berggren underhöll.


Aktiviteter under 2019

[bookmark: _Hlk29719425]Anpassad cirkelträning 	Hösten 	14 tillfällen med totalt 153 deltagare
Grupp 1
		
Anpassad cirkelträning	Våren	13 tillfällen med totalt 133 deltagare
Grupp 2 		Hösten	14 tillfällen med totalt 155 deltagare 

Anpassad cirkelträning 	Våren	13 tillfällen med totalt 257 deltagare
Grupp 1		Hösten 	14 tillfällen med totalt 295 deltagare	
	
Bingo		Våren	8 tillfällen med totalt 36 deltagare
		Hösten 	7 tillfällen med totalt 42 deltagare

Blodtryck, syreupptagn.	Våren	1 tillfälle med totalt 18 deltagare
		Hösten	1 tillfälle med totalt 22 deltagare
			
Boule i Boulehallen	Våren 	13 tillfällen med totalt 197 deltagare
	         	Hösten 	13 tillfällen med totalt 253 deltagare
			
Bowling I Boråshallen 	Våren 	16 tillfällen med totalt 178 deltagare
	              	Hösten 	15 tillfällen med totalt 159 deltagare
			
Canasta 		Våren 	15 tillfällen med totalt 182 deltagare
		Hösten 	15 tillfällen med totalt 199 deltagare
		
Fågelkurs	 	Våren 	6 tillfällen med totalt 82 deltagare
		Hösten 	6 tillfällen med totalt 63 deltagare 
			
Golf		Våren 	4 tillfällen med totalt 22 deltagare
		Hösten 	5 tillfällen med totalt 26 deltagare
			
Handarbetsgruppen 	Våren	6 tillfällen med totalt 31 deltagare
	          	Hösten 	7 tillfällen med totalt 37 deltagare
			
Hjärt-Lungräddning 	Våren 	6 tillfällen med totalt 57 deltagare
		Hösten 	1 tillfälle med totalt 7 deltagare
			
Hjärtskola + ICD	Våren 	5 tillfällen med totalt 85 deltagare
		Hösten 	5 tillfällen med totalt 48 deltagare
			
Kostcirkel med många	Våren 	8 tillfällen med totalt 53 deltagare
varianter		Hösten 	7 tillfällen med totalt 62 deltagare
			
Kostcirkel, grönsaker	Våren	8 tillfällen med totalt 87 deltagare				Hösten 	7 tillfällen med totalt 72 deltagare

Linedans		Våren	11 tillfällen med totalt 115 deltagare				Hösten 	13 tillfällen med totalt 131 deltagare
Lungskola		Våren 	5 tillfällen med totalt 64 deltagare				Hösten 	5 tillfällen med totalt 34 deltagare 	
Läsecirkel Blekinge 	Hösten 	5 tillfällen med totalt 112 deltagare

Läsecirkel Österlen	Hösten	5 tillfällen med totalt 65 deltagare
Läsecirkel Italien	Hösten	2 tillfällen med totalt 12 deltagare
Läsecirkel Norge	Våren 	5 tillfällen med 141 deltagare 
Läsecirkel Dalarna	Våren	6 tillfällen med totalt 82 deltagare
Lär känna Borås 	Våren     	7 tillfällen med totalt 312 deltagare
Lättgympa		Våren 	14 tillfällen med totalt 236 deltagare
		Hösten 	14 tillfällen med totalt 227 deltagare 

Medicinsk fotvård	Våren	3 tillfällen med totalt 23 deltagare
		Hösten	3 tillfällen med totalt 17 deltagare
			
Medicinsk Yoga-kurs 	Våren	6 tillfällen med totalt 62 deltagare
		Hösten 	6 tillfällen med totalt 64 deltagare 
			
Promenader 	Våren 	9 tillfällen med totalt 84 deltagare
		Hösten 	9 tillfällen med totalt 98 deltagare

Qi gong 		Våren	10 tillfällen med totalt 201 deltagare
		Hösten 	10 tillfällen med totalt 224 deltagare

Stresshantering	Hösten 	5 tillfällen med totalt 31 deltagare

Teckna eller Måla 	Våren	8 tillfällen med totalt 37 deltagare
		Hösten 	7 tillfällen med totalt 44 deltagare	

Träslöjd 		Våren	12 tillfällen med totalt 104 deltagare
		Hösten 	12 tillfällen med totalt 81 deltagare

Vattengymnastik 1, sön	 Våren 	15 tillfällen med totalt 318 deltagare
		 Hösten 	15 tillfällen med totalt 304 deltagare	

Vattengymnastik 2, sön	 Våren 	15 tillfällen med totalt 356 deltagare
		 Hösten   	15 tillfällen med totalt 321 deltagare	

Vattengymnastik, mån	 Våren 	15 tillfällen med totalt 421 deltagare
		 Hösten 	15 tillfällen med totalt 398 deltagare	

Vattengymnastik, tis 	 Våren 	15 tillfällen med totalt 368 deltagare
		 Hösten 	15 tillfällen med totalt 297 deltagare		

Vattengymnastik, fre 	Våren	14 tillfällen med totalt 386 deltagare
 /Basta/Bada 	Hösten	14 tillfällen med totalt 296 deltagare 

Vi sjunger tillsammans	Våren	7 tillfällen med totalt 139 deltagare				Hösten 	6 tillfällen med totalt 120 deltagare
Äventyr fjärran länder	Hösten	5 tillfällen med totalt 129 deltagare



Resor

23/4 	Bussresa till Varberg och Getterön i syfte att studera fåglarnas liv. 16 personer
deltog. 

8/5	Resa till Ryttmästarbostället, Simsjön utanför Skövde. 53 medlemmar deltog

14/5	Utflykt med medlemmar från aktiviteten ”Lättgympa” till Nitta Café. 
27 medlemmar deltog. 

19/5 - 22/5 	Läsecirkelns resa till Dalarna, 17 deltog 

6/6 – 9/6	Läsecirkelns resa till Norge, 34 deltog

16/7	Utflykt för äldre till Nitta Café. 30 medlemmar deltog

31/8	Uppskattningsresa för funktionärer, 57 deltog

5/9	Utflykt med båten ”Svanen” på Öresjö. 25 medlemmar deltog	 

8/9 – 16/9	SPA-resa till Pärnu Estland. 50 Medlemmar deltog

30/11	Utflykt julmarknad Tofta Herrgård. 62 medlemmar deltog



Revy- och teaterbesök

1/2	Falkenbergsrevyn ”Uppskruvat”. 49 medlemmar deltog

23/2	Tämtarevyn ”Svarta Hingsten”. 62 medlemmar deltog

5/10	Uppskattning för funktionärer. Musical på Åhaga 10 personer deltog

11/10	Show med Peter, Bruno & Matilda på Åhaga. 24 medlemmar deltog



Representation och utbildning

14/3	EVO-lunga Kungälv under temat ”Aktiv med KOL”. Presentation av det nya utbildningsprogrammet. Kerstin Lundgren och Anneli Forsberg deltog.

9/4	Funktionsrätt möte med representanter från Länsstyrelsen. Anneli Forsberg deltog.

11/5 – 12/5	ABF kurs för utbildning av styrelsens funktioner, Bohusgården, Uddevalla. Marie Lidberg och Ronny Olsson deltog. 

11/6	KOL-dagar i Skövde. Anneli Forsberg och Kerstin Lundgren deltog. 

24/8 – 25 /8	Släktforskarnas möte i kongresshuset, Borås. Stig Örnborg, Agnetha Sjökvist och Mona Holgersson var inbjuda som HLR-ansvariga.

30/9 	Länsföreningens 20-årsjubileum i Kungälv. Stig Örnborg, Anna-Greta Wiklund, Gudrun Lilja, Marie Lidberg och Agnetha Sjökvist deltog.

13/11	SISU:s certifiering av föreningar på Åhaga, Borås. Jan Friestedt och Ronny Olsson 
deltog

14/11 - 16/11 EVO-Lunga ombudsmöte i Stockholm. Kerstin Lundgren och Anneli Forsberg
 deltog. Nytt tema handlade om kärlsjukdomar.

20/11	Funktionsrätt, FN:s resolution, informationsmöte i Annelundsvillan, Borås, Stig 
Örnborg, Gudrun Lilja och Marie Lidberg deltog



Informationsträffar
SÄS Borås har inbjudit representanter från föreningen för att ge information om vad vi kan 
erbjuda patienter och deras anhöriga efter sjukhusvistelse. Rune Medin och Mona Holgersson 
har deltagit vid sex tillfällen.



Minimässor 4/2, 22/3, 26/8, 7/10. 
Rune Medin, Stig Örnborg och Gudrun Lilja har deltagit i fyra minimässor på SÄS, Borås för att informera om aktiviteter och verksamheten på Föreningen HjärtLung Borås-Ulricehamn.
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FORENINGEN BORAS — ULRICEHAMN HJARTLUNG BUDGET FOR AR 2020

Intikter Kostnader
Medlemsavgifter 118 800 |Material/varor 25 000
Kommunala bidrag 87 500 |Hjért-lungraddning 1 000
Lokalbidrag 106 800 |Lotterier 25 000
Aktivitetsbidrag 175 000 |Resor/teater7studiebessk 750 000
Medlemsmoéten 114 000 |Annonser 25 000
Gavor 20 000 |Reseerséttning 18 600
Hjért-lungraddning 5 600 |Studier/kurser 10 000
Sponsorer 15000 |Vattengympa 117 150
Lotterier 40 000 |Lonekostnader 191 620
Bingolotto 8 000 |Boule 7 000
Resor/teater 700 000 |Cirkeltraning 35700
Vattengympa 132 000 |Ovriga kostnader 7000
Lonebidrag 127 600 |Lokalhyra 218 000
Boule 8 100 |Kontorsmaterial 40 000
Cirkeltréning 42 000 |Trycksaker 30 000
Ovriga intakter 5000 |Medlemsmé&ten 125 000
Styrelsemote 2330
Summa totalt 1 705 400 | Telefon 34 000
Porto 25 000
Medlemsavgifter 13 000
Géavor/uppvaktningar 3 000
Bankkostnader 2 000
Summa totalt 1705 400
2020-01-15 AGW





image4.jpeg
Foreningen Hjért o Lungsjuka Sida: 12)
864500-3404 Resultatrapport Utskrivet: 20-01-11
Preliminar 18:19
Riékenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Senaste vernr: A665
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Perioden Period fg r_ Periodbudget __Period/periodbudg
Rorelsens intdkter mm
Nettoomsittning
3010 Medlemsavgifter 113 800,00 106 920,00 108 000,00 105.4 %
3110 Kommunala bidrag 83 400,00 78 500,00 90 000,00 92,7 %
3111 Lokalbidrag 151 300,00 110 500,00 151 300,00 100,0 %
3112 Aktivitetsbidrag 175 000,00 175 000,00 175 000,00 100,0 %
3210 Intéikter medlemsméten 98 380,00 106 383,00 104 000,00 94,6 %
3211 Sponsorer 0,00 6 000,00 5 000,00 0,0 %
3230 Gavor 30 085,00 5 550,00 5 000,00 601.7 %
3231 Hjart o Lungriddning 1 600,00 970,00 3 000,00 533%
3240 Lotterier 41 936,00 32695,00 33 700,00 1244 %
3241 Bingolotto 6 988,00 9 604,00 10 000,00 69.9 %
3243 Intikter frén resor/teater 269 800,00 164 130,00 150 000,00 179.9 %
3251 Intikter vattengympa 89 600,00 99 900,00 102 000,00 87.8%
3253 Datorutbildning 0,00 1770,00 0,00 0,0%
3254 Boule 8 020,00 7 920,00 8 000,00 1002 %
3255 Cirkeltréining 27 975,00 20 700,00 22 000,00 1272 %
S:a Nettoomsittning 1097 884,00 926 542,00 967 000,00 113,5%
Ovriga rorelseintakter
3990 Ovr ersiittn och intikter 10 114,00 11 663,50 3 000,00 337,1%
S:a Ovriga rorelseintékter 10 114,00 11 663,50 3000,00 337.1%
S:a Rorelseintikter mm 1107 998,00 938 205,50 970 000,00 1142 %
Rorelsens kostnader
Raévaror och fsrnddenheter mm
4010 Inkdp material och varor -24 439,30 -20 095,50 -35 000,00 69,8 %
4231 Kostnader hjért o lungriddning -3 108,00 -2 406,00 -3 000,00 103,6 %
4240 Lotterier -25 903,00 -18 815,00 -20 000,00 1295 %
4243 Kostnad resor, teater o studiebesok -344 138,00 -239 495,49 -200 000,00 172,1 %
4244 Annonser -20 520,00 -29 880,00 -30 000,00 68,4 %
4245 Reseersittningar -17 848,50 -16 644,60 -20 000,00 89.2 %
4250 Kostnader studier o kurser -26 279,30 -9075,50 -10 000,00 2628 %
4251 Kostnader vattengympa -78 400,00 -71 900,00 -83 400,00 94,0 %
4253 Datorutbildning 0,00 -2433,00 0,00 0.0 %
4254 Boule -6 620,00 -6 470,00 -8 400,00 78,8 %
4255 Cirkeltrining -28 762,00 -22 645,00 -23 000,00 125.1%
4990 Ovriga kostnader -10 005,00 -11 873,00 -6 000,00 166,7 %
S:a Ravaror och fdrnddenheter mm -586 023,10 -451 733,09 -438 800,00 133,6 %
Bruttovinst 521974,90 486 472,41 531200,00 98,3 %
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -213 954,00 -136 248,00 -215 000,00 99,5 %
6110 Kontorsmaterial -97 945,22 -32 476,80 -40 000,00 2449 %
6150 Trycksaker -12 676,00 -29 837,00 -32 000,00 39,6 %
6210 Kostnader medlemsméten -120 862,50 -162 731,70 -170 000,00 71,1 %
6220 Styrelsemdten -2 378,00 -3610,08 -4 000,00 59.4 %
6240 Telefon -32 343,00 -26 642,00 -28 000,00 115,5%
6250 Porto -21 832,60 -15 158,35 -20 000,00 109,2 %
6513 Medlemsavgifter -13 052,00 -13 395,00 -15 000,00 87,0 %
6514 Gavor o uppvaktningar -2 985,00 -3 147,00 -3 700,00 80,7 %
6570 Bankkostnader -1659,40 -2 949,80 -3 500,00 47,4 %
S:a Ovriga externa kostnader -519 687,72 -426 195,73 -531 200,00 97,8 %
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -1105710,82 -877 928.82 -970 000,00 1140 %
Rérelseresultat fore avskrivningar 2287,18 60 276,68 0,00 0.0 %
Rorelseresultat efter avskrivningar 2287,18 60 276,68 0,00 0,0 %
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Féreningen Hjért o Lungsjuka Sida: 22
8645003404 Resultatrapport Utskrivet: 20-01-11
Preliminér 18:19
Rikenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Senaste vernr: A665
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Perioden Period fg ir Periodbud, Period/periodbud,
Ovriga rérelsekostnader mm
7910 Avskrivning inventarier 0,00 -9 649,00 0,00 0,0 %
S:a Ovriga rorelsekostnader mm 0,00 -9 649,00 0,00 0,0%
Rérelseresultat fore finansiella intékter och kostn 2287,18 50627.68 0,00 0,0%
Resultat efter finansiella intikter och kostnader 2287,18 50 627,68 0,00 0,0 %
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 228718 50 627,68 0,00 0,0%
Resultat fore skatt 228718 50 627,68 0,00 0,0 %
Beriknat resultat 2287,18 50627,68 0,00 0,0%
8999 Redovisat resultat -2287,18 -50 627,68 0,00 0,0 %
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Foreningen Hjirt o Lungsjuka Sida: 1(1)
864500-3404 Balansrapport Utskrivet: 20-01-29
Preliminir 19:16
Rikenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Senaste vernr: A665
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Ing balans Period Ut& balans
TILLGANGAR
Anliiggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar
1220 Inventarier 111 606,76 0,00 111 606,76
1229 Ack avskrivn inventarier -99 134,76 0,00 -99 134,76
S:a Materiella anldggningstillgéngar 12 472,00 0,00 12 472,00
Finansiella anliggningstiligangar
1352 Virdepappersfond 670 082,32 0,00 670 082,32
S:a Finansiella anliggningstillgangar 670 082,32 0,00 670 082,32
S:a Anliggningstillgangar 682 554,32 0,00 682 554,32
Omsittningstillgdngar
Fordringar
1689 Ovriga fordringar 110 500,00 40 800,00 151 300,00
1720 Forutbetalda utgifter 26 750,00 1.500,00 28 250,00
S:a Fordringar 137 250,00 42 300,00 179 550,00
Kassa och bank
1910 Kassa 11 243,00 2 502,70 13 745,70
1920 Plusgiro 242 582,08 -102 515,52 140 066,56
1940 Bank 231 666,40 60 000,00 291 666,40
S:a Kassa och bank 485 491,48 -40 012,82 445 478,66
S:a Omséttningstillgangar 622 741,48 2287,18 625 028,66
S:A TILLGANGAR 1305 295,80 2287,18 1307 582,98
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -1254 668,12 -50 627,68 -1305 295,80
2019 Arets resultat -50 627,68 48 340,50 -2287,18
S:a Eget kapital -1305 295,80 -2287,18 -1307 582,98
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -1305 295,80 -2287,18 -1307 582,98
BERAKNAT RESULTAT*** 0.00 0.00 0,00

Vardepappersfond per den 31 december 2019

843 085,25 kronor
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REVISIONSBERATTELSE
for

Foreningen HjéartLung i Boras
Org nr 864500-3404

Vi har granskat arsredovisningen, rikenskaperna samt styrelsens forvaltning for
verksamhetsaret 2019-01-01 - 2019-12-31

Granskningen har utforts enligt god revisionssed i Sverige.

Anledning till anmérkning mot érets forvaltning finns inte.

Vi tillstyrker
att resultatriikningen och balansrikningen faststilles

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret.

Bor3s .. L%QX}WQV‘Q/QQ O

Mérten Davidsson Per Hultin
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Foreningen HjartLung
Boras — Ulricehamn
Arsméte 2020-02-26

Valberedningens forslag

1. Val av motespresidium

Valberedningen féresldar

att arsmotet till ordforande for métet viljer Tommy Eliasson

att drsmotet till sekreterare fér métet viljer Soija Holgersson.

att val av protokolljusterare och réstriknare foreslas och véljs vid motet.

2. Val av ordférande dvriga, ledamoter och fortroendevalda

Valberedningen féresldar
att som ordférande for verksamhetsaret 2020 véljer

Bengt Bergqvist omval, mandatperiod 2 ar
att som ekonomiansvarig fér verksamhetsaret 2020 valjer
Anna-Greta Wiklund omval, mandatperiod 2 ar

att arsmotet som ordinarie ledaméter for verksamhetsaret 2020 valjer

Anneli Forsberg omval. mandatperiod 2 ar.
Pia Johansson nyval, mandatperiod 2 ar
Ronny Olsson nyval, mandatperiod 2 ar.

att arsmotet som erséttare for verksamhetsaret 2020 véljer
Gudrun Bunkert omval, mandatperiod 1 ar.
Lena Bengtsson nyval, mandatperiod 1 ar

att drsmotet som ordinarie revisorer for verksamhetsaret 2020 valjer
Marten Davidsson omval, mandatperiod 2 ar.
Jan-Ake Pettersson fyllnadsval mandatperiod 1 &r

att arsmotet som revisorsersittare for verksamhetsaret 2020 véljer
Orjan Eriksson omval, mandatperiod, 1 &r

Karin Tennung nyval, mandatperiod, 1 ar.

att arsmotet som studieorganisator for verksamhetsaret 2020 valjer

stig Ornborg tidigare vald for 2019-2020

att arsmotet som egenvardsombud Hjérta/Kérl for verksamhetsaret 2020 véljer
Gudrun Lilja tidigare vald for 2019-2020

Mona Holgersson omval, mandatperiod 2 ar.
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Om arsmétet féljer valberedningens férslag kommer styrelsen under 2020 ha féljande

sammansattning.
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SLUTORD FOR VERKSAMHETSARET 2019 I FORENINGEN HJARTLUNG
BORAS - ULRICEHAMN

Vi har dven i &r kunnat glddja oss t ett stort deltagarantal vid de flesta aktiviteter. Aret har dven préglats av
Riksforbundets Kongress med beslut om stadgeéndringar och namnbyte. Vi har dven under éret utkat vara
fast hyrda lokaler med 45 m? som inretts till utbildningslokal.

Som framgér av aktivitetsprogrammet som getts ut tva ganger under aret, har vi haft ett omfattande och
varierande utbud av kurser, trdningsaktiviteter, studiebesok och resor, som forhoppningsvis har kunnat passa
de flesta medlemmar. Nyheterna i arets utbud som “Lér kéinna Boras”, “Reseskildringar fran fjérran linder”
och “Stresshantering™ har varit mycket uppskattade. Nya forslag till aktiviteter och synpunkter pa var
verksamhet mottager vi tacksamt till styrelsen.

Medlemsmétena har varit mycket vilbesokta och innehallit ett varierat utbud av foreldsningar i vara
kdrnfragor och trevlig underhéllning.

Hjirtskola med ICD-information och Lungskola &r viktiga aktiviteter som har genomforts med hjilp av
specialister fran sjukhuset och egna ansvariga och kunniga ledare som under éret deltagit i olika
utbildningskonferenser. Vara vilutbildade hjdrt-lungriddare har genomfort flera utbildningstréffar bade inom
foreningen och externt. Vi skulle gérna se fler medlemmar pa dessa utbildningstriffar.

SAS Boras uppskattar mycket vir medverkan med engagerade och kompetenta funktionrer vid méssor déir
vi har information om vad var forening kan hjlpa till med for att ge de drabbade ett bittre liv efter sjukhus-
vistelsen.

Vart samarbete med Riksforeningen HjdrtLung och Linsforeningen HjértLung ger oss mojlighet att bedriva
framgangsrik information och utbildning. Under aret har Riksforeningens vision varit “Bli sedd i varden”.
Ar 2020 &r var vision Vi raddar liv”.

Medlemsantalet har fortsatt att ka och vid arsskiftet 2019/2020 var vi sammanlagt 923 medlemmar.

Inf6r &r 2020 har styrelsen beslutat att anstélla en kanslist pa halvtid for att sékra hem vért hjérta i
verksamheten. I samarbete med Arbetsformedlingen har vi lyckats fa en trevlig och kunnig medarbetare,
Taina Tervo.

Detta tillsammans med en fortsatt stabil ekonomi innebir att vi har goda forutsittningar att, med hjélp av
engagerade medlemmar i styrelse och arbetsgrupper, kunna ta vil hand om vara medlemmar och erbjuda en
bra social gemenskap med goda rehabiliteringsaktiviteter.

Foreningen har tillgang till 65 funktiondrer som jobbar ideellt med alla aktiviteter.

Med dessa slutord for verksamhetsaret 2019 tackar styrelsen alla funktionérer och medlemmar for ett fint
genomfort verksamhetsar.
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