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Informationsblad Nr 4, 2025   
Riksförbundet HjärtLung Borås-Ulricehamn



Höstprogrammet
Snart är alla aktiviteter avslutade för denna höst. Glädjande är att vi har haft ett högt deltagande på våra träffar och resor. Till varje medlemsmöte har nästan 100 personer kommit och på resorna till Moulin Rouge och Svenska Revyn i Göteborg, så var dessa fullbokade redan i tidigt skede. Båda två blev uppskattade. 
Till detta tillkommer våra trevliga och uppskattade Trivselkvällar, med ca 50 - 60 personer per träff. Det har bjudits på Tacos, Wraps och Sconesbricka m.m. Gott och trevligt vid alla tillfällen.  Ett tillfälle att bara träffas och umgås på ett enkelt sätt.
Tack till teamet som gör trivselkvällarna möjliga. 
Vår traditionella Julfest med Kulturskolans Lucia fick avsluta höstens program. Julmaten smakade gott och det var vackert och stämningsfullt med luciatåget.
Vi tycker också det var trevligt att Informationen ”Bli vän med ditt hjärta” har lockat deltagare och därmed kunnat genomföras nu i höst. Tyvärr blev det lite struligare med informationen ”Att leva med KOL”. Men vi tar nya tag till våren och hoppas att vår kärnverksamhet då kan vara i full gång. 
Alla övriga aktiviteter har i stort sett tuffat på som vanligt med engagerade aktivitetsledare. 
Stort tack till alla er som gör vår förening till den det är, en stor social samlingsplats. 
HjärtLung Mark
Lokalföreningen i Mark har tyvärr lagts ned. Drygt 100 medlemmar har erbjudits medlemskap i vår förening.
Ni som har valt att nu tillhöra HjärtLung Borås-Ulricehamn ska känna er hjärtligt välkomna till vår lokalförening.
Lokalerna
Vi beklagar verkligen det strul som påverkat vissa aktiviteter på grund av vattenläckan tidigare i höstas. 

Cernera har från och med årsskiftet fått en ny hyresgäst i det gamla snickeriet på nedre plan. 

Julhälsning
När detta skrivs så är vi inne i adventstider och julen står inför dörren.
Njut nu av julen, dess mat och sånger så ses vi till våren igen.
Programmet för våren 2026 ska i dagarna kommit till era brevlådor. 
Läs och anmäl dig till det som känns inspirerande just för dig.
Kansliet öppnar igen onsdagen den 7 januari.

Vi tillönskar er alla en riktigt

God Jul och ett Gott Nytt År

Styrelsen
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