Oral halsa, oral hygien,
hjartkarl- samt lungsjukdomar
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Oral hygien

* Borsta tanderna enligt Goteborgsmetoden

* Fluorid, tandkram + munskolj

* Ejskolja med vatten efter tgn@dborstning
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Karies - varidens vanligaste icke-
smittsamma sjukdom




Parodontit - varidens 6:e vanligaste
icke-smittsamma sjukdom

» Bakteriebelaggningar som ej tas bort

e Obalans bland bakterier i munnen vilket leder till inflammation

* Bloder vid tandborstning/rengoring mellan tanderna ....._*2 e
» Tandkéttsfickor/fickor é £ ‘é 4
« Plack och tandsten ; /A

\ /7 [ /7

e Debuterar vanligtvis runt 40 ars alder

« Behandling: ta bort mjuka och harda belaggningar



Hjartkarl-, lungsjukdomar och hur
det paverkar den orala halsan



Tobak och alkohol

Livsstil

Okad risk for oral cancer, prevalens 1,6% (lapp, munhéla, svalg)
ROkning och parodontit

Missfargningar

Vikten av screening

Var uppmaérksam pa sar som inte laker, forandringar som kommer hastigt



Antikoagulantia och
trombocytaggregationshammande
lakemedel

Clopidogrel, Waran/Warfarin, Trombyl, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana, Brilique osv



Antibiotikaprofylax och klaffoperation

 Behandlande hjartlakaren som ar ansvarig for att informera patient och
tandvardspersonal om patienten behdver antibiotikaprofylax

 Desto mindre inflammation | kroppen desto battre



Muntorrhet

» Saliven behovs for att du ska kunna tugga och svalja som du ska

e Saliven skyddar mot karies

 Lakemedel ar den vanligaste orsaken till muntorrhet, vilosaliv/stimulerad saliv

 Lakemedel mot hogt blodtryck, antidepressiva, astma, allergier, fler an tre lakemedel i kombination

« Smak och tuggning, Xerodent, XyliMelts, div tuggummin/sprayer/geler
* Fluoridskolj



Tandvardsstod

Allmant tandvardsbidrag (ATB), sarskilt tandvardsbidrag (STB),
N-tandvard, F-tandvard, referenspris och hogkostnadsskydd




Sarskilt tandvardsstod, STB

Anvands till forebyggande tandvard, 600 kr per halvar

« Muntorrhet pa grund av langvarig lakemedelsbehandling

* Muntorrhet pa grund av stralbehandling i 6ron-, néds-, mun- eller halsregionen

e SjO0grens syndrom

* Kronisk obstruktiv lungsjukdom och har ordinerats syrgas eller naringsdryck
» Cystisk fibros

 Ulceros colit

* Crohns sjukdom

e Tarmsvikt

 Fratskador pa tdnderna och anorexia nervosa, bulimia nervosa eller gastroesofageal reflux sjukdom
 Svarinstalld diabetes

« Genomgar dialysbehandling

e Ar immunosupprimerad pa grund av lakemedelsbehandling

« Genomgatt en organtransplantation



Nodvandig tandvard, N-
tandvard far de som...

Betalning enligt halso- och sjukvardstaxan, frikort vid 1 200 kr



F-tandvard

Betalning enligt hdlso- och sjukvardstaxa

e F1, Svar psykisk funktionsnedsattning

e F2, Parkinsons sjukdom

e F3, MS - Multipel Skleros

e F4, CP - Cerebral Pares

e F5, RA — Reumatoid Artrit

e F6, SLE — Systemisk Lupus Erythematosus

e F/, Sklerodermi

e F8, ALS, Amyotrofisk Lateral Skleros

e F9, Orofacial funktionsnedsattning

® F10, Stroke, symtom som kvarstar efter sex manader
e F11 Sallsynta diagnoser med eller utan orala symtom



Referenspris och
hogkostnadsskydd




Avslutningsvis...

» Basprofylax
* Regelbundna bes6k i tandvarden

* [andlakargruppen tar emot nya patienter




