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Glomska syns inte ...




Demensteamets Mal

= Att mojliggora kvarboende i ordinart boende genom stod och
information till den enskilde och hennes/hans anhdriga.

= Att utgora en lattillganglig stodfunktion inom demensomradet
for medborgaren och verksamheterna i Boras Stad.




Stodjande funktion

| forsta hand arbeta stddjande for demenssjuka och deras
anhoriga

Stddet ges via hembesdk, telefonkontakt,
anharigcirklar, enskilda samtal, samt
grupptraffar av olika slag

Handledning och stdd till personal i Boras Stad




Vad ar demens?

Enligt ICD-10 och DSM-IV:

Minnesstérning som varat mer &n 6 manader, samt
minst en av foljande stdrningar:

Afasi - Sprakstorning
Apraxi - forlust av praktisk formaga

Agnosi - oformaga att kanna igen




Demens ar ett samlingsnamn
- pa en rad olika hjarnsjukdomar

Demens beror pa sjukdom eller pa skada i
hjarnans celler

Demens gar ej att bota — raknas som en palliativ
sjukdom

Demens innebar fortlbpande funktionsfoérlust och
tilkomst av nya symptom

Det finns ca 80 olika demenssjukdomar.




Olika demenssjukdomar

* Alzheimers sjukdom

« Vaskular demens
 Lewy Body demens

* Frontotemporal demens
« M.l




PANNLOB

Koncentration —— HJASSLOB
Omdéme Orienteringsférméga
Tal Avstidndsbedémning
Kontroll av handlingar Praktisk fsrmaga

Skriv- och rikneférmaga

NACKLOB
Syn

Kinna igen

TINNINGSLOB

Minne

Inliirningsférmﬁga LILLHJARNAN
Sprak

Luk Balans

ikt Hallning

Koordination




Alzheimers sjukdom

> 65 ar, langsam debut

Symtombild:

glomska, koncentrationssvarigheter
sankt uppmarksambhet, tappar ord,
svarare med siffror,
orienteringssvarigheter, initiativlos,
svart att planera, rigid i sitt tankande,
svart att lara sig nytt, praktiska
svarigheter, viktnedgang

Symtomlindrande mediciner:
Aricept, Exilon och Ebixa




> 65 ar, snabb debut

Vaskular demens

> 65 ar, snabb debut

Symtombild:

Glomska,koncentrationssvarighet
er, uppmarksamhetsstorning -
tappar latt traden, férlangsamhet
i rorelser och tal, smastegig
gang, gratmildhet/agitation -eller
annan personlighetsférandring,
urininkontinens, initiativlos,
apatisk, svart att planera, rigid i
sitt tankande,

Lakemedel:

Blodfortunnande medicin, Ebixa




Lewy Body demens

> 65 ar,

Symtombild:
Startar med s6mnstorningsperiod, faller ofta
(svart att orientera kroppen), fluktuerande
blodtryck, svart med avstandsbeddmning,
varierad vakenhet/uppmaéarksamhet, problem
med minnet kommer senare i forloppet

Smastegig gang- paminner om Parkinsson,
stela muskler, stel mimik, férlangsamnhet, kan
fa viskande rost, svaljsvarlgheter
hallucinationer, svart med siffror och
berakning, god insikt, oftast bra orientering

Lakemedel:

OBS: Tal ej Neuroleptika ! (ex Oxascand, Sobril,
Haldol, Heminevrin mfl.)




Stod 1 vardagen

Kognitivt stod gor det lattare att forsta, minnas, tanka,
planera och hantera tid

-Visningsmiljo pa Trygghetsboende Duvan
-Fdrskrivna hjalpmedel via arbetsterapeut
-Bra produkter i handeln




Fingermetoden: Sa kan du férebygga minnessjukdomar

Fysisk traning. Garna minst en halvtimme 3-5 ganger i veckan och helst bade styrka och uthallighet.

Halsosamma matvanor. Gronsaker, frukt, bar och fibrer forbattrar hjarnhalsan. Ha koll pa fettet och
minska p& socker och salt. Aven en liten kostférandring kan paverka.

Utmana hjarnan. Stimulera minnet med hjarngymnastik. Lar dig nya saker, hitta en ny hobby eller
fritidsaktivitet. Musik, sprakstudier, lasning, korsord och olika spel hjadlper ocksa.

Hall koll pa riskfaktorer for hjart- och karlsjukdomar. Hogt blodtryck, hogt blodsocker och hoga
blodfetter paverkar ocksa hjarnan.

Mota ensamheten. Sociala sammanhang, natverk och vanner ar viktiga.




Demensteamet Boras

TACK for idag ! _—

Tel: 355085
demensteamet@boras.se
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