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' Ribbingsgarden

Nu startar vi hostens aktiviteter.
Som ny ordférande dr jag lite av “en elev” som under en ldroperiod
ska inhdmta kunskap om foreningens verksamhet. Lite omvanda roller
for mig som varit larare i 40 ar. Har erfarenhet av styrelsearbete, poli-
tiska uppdrag m.m.

Hade inte sa stor kinnedom om Hjart-Lungféreningen nar jag blev
vald men kdnner nu stor motivation att engagera mig i denna fina
forening.

Under vdren 2025 satsade vi pa var kdrnverksamhet inom hjarta, karl
och lunga. Pa dessa aktiviteter har deltagandet varit lagt. Vi ser att
man hellre vill vara med pd de mer traningsinriktade och roande
aktiviteterna @n att inhdamta mer kunskap om sin sjukdom.

Vi har nytt avtal fr. o m 2025 med Cernera om var hyra pa
Ribbingsgdrden vilket inneburit en lagre hyra och lugnare tillvaro

da vi kommer att vara kvar atskilliga ar pa garden som nu delas med
fler hyresgaster.

De flesta aktiviteterna ar aterkommande, da de ar populdra. Nyheter
for detta aret har varit Yoga-mix, Bordtennis och Golf. Vi aterupptar
SPA-resan till Estland i september.

Nytt i host dr linedans och vinprovning.

For att fordela det praktiska arbetet kring olika moten och traffar har
foreningen tillsatt en servicegrupp.

Vi star beredda med vara duktiga och kunniga ledare
och med férhoppning om att traffa saval gamla som
nya medlemmar.

Vi hdlsar alla vdlkomna till en ny sasong!

Anmadl dig till hostens utbud av moéten, resor och
aktiviteter ndr kansliet 6ppnar den 11 augusti

Vill du veta mer kan du besoka vdr hemsida.

Bésta halsningar
Bill Bakkemose Ordférande



Ledare: Lakare:

Jan-Erik Varildengen,

Lungspecialist.

Traffa lung-
specialist.

Var kdrnverksamhet

* Vi vill vara ndra den person

som har fatt sin diagnos om

hjart eller lungsjukdom.

¢ Vi vill reducera radsla och oro
infor framtiden.

* Vi vill skapa social gemenskap via grupp-
samvaro i de olika verksamheterna

¢ Aven som stodmedlem ar du valkommen !

Info
om var
férening

Information ”Att leva med KOL”

Har far du maojlighet att utoka din kunskap om
sjukdomen KOL samt byta erfarenheter med andra
i samma situation. Aven anhériga dr vilkomna vid
traffarna. Vid dessa tillfallen har du maojlighet att
traffa sjukskoterskor samt lunglakaren

Jan-Erik Varildengen.

Vi tréffas varannan mandag kl. 15.00-16.45 =5ggr
Start: 15 september

Slut: 10 november

Plats: C-salen pa Ribbingsgarden

Information Lunga

Vill du veta mer om specifika lungsjukdomar
da dr du vdlkommen till nedanstaende
information.

Vi trdffas varannan mandag kl. 17.00-ca 18.30

15 september Astma

29 september Lunginflammantion

13 oktober Bondens lunga, Hofeber
HO6 och mogel fran Hons

27 oktober Hosta Symtom, orsaker
och eventuell behandling

10 november Den drriga lungan
(Lungfibros)

Lakare: Jan-Erik Varildengen, Lungspecialist
Vi behover din anmilan infor varje tillfalle



Var karnverksamhet

’ , Information,”Bli van med ditt hjarta”

Har far du mojlighet att veta mer om din
hjartsjukdom genom att deltaga pa denna
information.

Aven som anhérig ar du vialkommen.

Du far mojlighet att tréffa kunnig sjukhuspersonal.

Vi trdffas 4 ggr ganger, mandagar, kl. 17.30-19.00
Plats: D-salen pa Ribbingsgarden.
e 22 september Mona Nordqvist, Marie Lidberg
* 6 oktober Leena Hassinen Leg fysioterapeut
* 17 november Anna Eliasson Pacemaker

Leg sjukskoterska
* 8 december Marika Hermansson

Leg sjukskoterska

Ledare: Underskoterska Mona Nordqvist
Underskoterska Marie Lidberg

Vi behover din anmalan infor varje tillfalle

\
Hjart-Lungrdaddning HLR

Varje ar drabbas manga personer av
hjartstopp i sverige.

Vet du hur man gor for att raddas?
Foreningen anordnar utbildning i
Hjart-Lungraddning med hjartstartare.
Kom och lar dig!

Plats C-salen pa Ribbingsgarden
KI. 17.00-19.30
3 september och 8 oktober
Ledare: Marianne Hornberg.




Halsa, Egenvard

Artroskurs

Artros ar en sjukdom i kroppens leder. Du kan fa
ont och bli stel. Besvaren sitter ofta i knanleder,
hoftleder, fingrarnas leder, ryggen och stortans
grundled.

Vi triffas tre onsdagar varannan vecka,

kl. 15.00-16.00

¢ 15 oktober, 29 oktober 12 november

Plats: C- salen pa Ribbingsgarden

Ledare: Overlikare Joshua Monastyrski

Fraga doktorn

Vi far vid dessa tillfallen mojlighet att stdlla
allmdnna fragor som Joshua Monastyrski svarar pa.
OBS Inga enskilda, privata konsultationer

Vi triffas tre onsdagar varannan vecka,

kl. 16.00-17.00

¢ 15 oktober, *29 oktober ©12 november

Plats: C-salen pa Ribbingsgarden.

Ledare: Overlikare Joshua Monastyrski

/ \
Besok HjartLung Boras-Ulricehamn:s

MINIMASSA pa SAS Boras
15 september och 17 november 2025

Ingang stora entrén och trappan
upp. (eller hiss) Har tréffar du oss
mellan kl. 09.00-15.00

Vi ldimnar ut informationsmaterial
om hjarta och lungor
= samt svarar pa fragor.

Vialkomna!
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Vattengymnastik MANDAGAR

Rehab-badet, SAS Boras.
kl. 12.05-12.55 = 12 ggr
Start: 1 september

Slut 17 november
Ansvarig: Marita Berge

Vattengymnastik MANDAGAR

Rehab-badet, SAS Boras
kl. 16.30-17.30 = 12 ggr
Start: 1 september

Slut: 17 november
Ansvarig: Eva Nilsson

Vattengymnastik TISDAGAR

Rehab-badet, SAS Boras.
kl.12.05-12.55= 12 ggr
Start: 2 september

Slut: 18 november
Ansvarig: Jan Olausson

Vattengymnastik TISDAGAR

Rehab-badet, SAS Boras.
kl.16.30-17.30 = 12 ggr
Start: 2 september

Slut: 18 november
Ansvarig: Birgitta Holmqvist

Kostnad: 780:-/per for lunchgruppen mandagar/tisdagar
per person/ termin.

Kostnad: 940:-/per person/termin/dvriga tider.

Betalas till: Pg 87 96 7-6 eller swish 123 512 04 56



Mandagar

Bingo

Vi spelar bingo mandagar ojamna veckor i D-salen
kl. 14.00-16.00 = 7 ggr

Start: 25 augusti

Slut: 17 november

Ledare: Mona Krii och Solveig Wassbring.

Bordtennis (PingPong)

Oppet hus pa Ribbingsgarden for att spela
bordtennis i Stora salen.

Alla glada amatorer dr hjartligt valkomna for att
spela eller bara ta en kopp kaffe

Tider: varje vecka kl. 09.00-12.00

Start:18 augusti

Slut: 24 november
Ledare: Bernt Hell
Ingen foranmalan.




Tisdagar

Teckna och mala

Vi méts och skapar konst genom att teckna
och mala. En erfaren ldrare 4r med oss och lar
ut teknik och mojligheter. Vi triffas i D-salen
tisdagar jamna veckor Kl. 14.00-18.00 = 7 ggr
Start: 2 september

Slut: 25 november

Ledare: Orjan Eriksson. tel. 073-340 00 67
och Pia Andersson tel. 033-29 32 80.

Lasecirkel * Sjelland/Danmark

Vi laser tisdagar jamna veckor kl.17.00-19.00
i C-salen. =5 ggr hosten och 5 ggr varen 2026
Start: 30 september

Slut: 25 november

Varen 2026 reser vi till Danmark.

En resa du aldrig glommer!
Ledare: Bill Bakkemose och Marie Lidberg

Lattgympa

Sitt- och lattgympa. Vi tranar efter studiecirkeln
"Med nya andetag” varje tisdag i C-salen mellan
kl. 13.30-14.30 = 10 ggr

Start: 2 september

Slut: 4 november

Ledare: Lisbeth Myrman.

Promenader

Varje tisdag samlas vi pa Ribbingsgarden

kl. 09.45 Promenaden startar kl.10.00.

Vi berdknar att vara tillbaka vid 11.30-tiden for
kaffedrickning. = 14 ggr

Start: 2 september

Slut: 2 december

Ledare: Tommy Bengtsson och Lennart Johansson.



Onsdagar

Lar dig laga mat i kostcirkeln

Har lagar vi mat enligt kostcirkel med goda
gronsaker. Vi traffas jamna veckor kl. 09.30-13.00
i A-salen = 7 ggr

Start: 3 september

Slut: 26 november

Ledare: Margaretha Johansson och Jan Olausson

Vi sjunger tillsammans

Vi triffas varje vecka i C-salen

kl. 14.00-15.30 = 13 ggr

Start: 3 september

Slut: 26 november

Ledare: Solveig Wassbring och Tommy Eliasson.

Cirkeltraning Gymmix Traningscenter.

Var med och delta i cirkeltrdning i grupp varje onsdag
kl. 10.00-11.00 =12 ggr

Start: 17 september

Slut: 3 december

Kostnad: 480:-/pp/termin. Betalas till pg 87 96 7-6
eller swish 123 512 04 56.

Ledare: Instruktor fran Gymmix

Ansvarig: Lena Bengtsson.

Bowling

Vi bowlar i Borashallen varje onsdag mellan
kl.13.45-15.30 samt tar darefter en fika
tillsammans. = 16 ggr

Start: 3 september

Slut: 17 december

Kostnad: sjdlvkostnadspris.

Ledare: Christer Bede
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Onsdagar

Linedans

Detta ar en traning for kroppen och man blir
glad dnda in i sjdlen.

Vi dansar varannan vecka kl. 13.00 - 15.00 i
Stora salen 6 ggr

Start: 17 september

Slutar: 26 november

Dansledare: Per-Anders Skold

Medansvarig: Tommy Eliasson

Golf pa Bredareds golfbana

Representanter fran var férening och
Golfklubben lar dig spela golf pa Bredareds
golfbana. Vi far gratis lektioner och darmed
lardom om denna ddla sport. Klubben [anar

ut klubbor gratis till oss.

Max 10 personer.

Vi tréffas 3 onsdagar i september kl.11.00-12.00
Samling pa Ribbingsgarden kl 10.30 for
samakning med egna bilar.

* 10 september ® 17 september ¢ 24 september.
Ledare: Ulla Benjaminsson.

Aventyrliga resor i virlden

Folj med till fantastiska platser, Tibet med Lasha,
Mount Everest, Hawaii, Samoadarna mm.

Vi tréffas i D-salen onsdagar ojamna veckor
kl.15.00-17.00 = 3 ggr

17 september ® 1 oktober ¢ 15 oktober
Ledare: Per-Ove Rosengren.




Torsdagar

Canasta

Detta dr numera ett spel som bara slas av bridge
pa tio-i-topp-listan 6ver populdra sdllskapsspel.
Vi tréffas varje torsdag i C-salen

kl. 10.00-13.00 =14.ggr.

Start: 4 september

Slut: 4 december

Ledare: Kerstin Olsson

YogaMix

Har hittar du ditt mentala fokus att trdna balans,
styrka och rorlighet. Vi tréffas i C-salen pa
torsdagar kl. 15.00 -16.00 =7 ggr

Medtag egen yogamatta. Finns dven att lana.
Start:18 september

Slut: 30 oktober

Kostnad 470:-/person och termin.

Ledare: Instruktor fran Gymmix
Medansvarig: Lena Bengtsson

Betalas pg 87 96 7-6 ® Swish 123 512 0456.

Fagelkurs

Sverige kan visa upp stora och rika
variationer i miljoer som gor att faglarna
gdrna rastar har.

Vi traffas i D-salen torsdagar jamna veckor
kl.15.00-17.00 =5 ggr
Start: 18 september
Slut: 13 november )
Ledare: Per Gustafsson, Jan-Ake Persson
Medansvarig: Borje Sundén.

e
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Fredagar

Boule-spel

Boule dr for manga den absolut mest populdra
friskvardsaktiviteten bade inne och ute. Vi spelar
varje fredag i boule-hallen Boras

kl. 09.45 =12 ggr

Start: 5 september

Slut: 21 november

Kostnad 25:-/pp. Medtag egna klot.

(Finns dven att hyra).

Ledare: Annikki Jaatinen och Kerstin Johansson

Alla dagar

Halsans stig ca 4 km

W

/é s

Denna aktivitet anordnar vi tillsam-
mans med Boras Stad.

Det dr fritt att promenera alla dagar i
veckan efter en skyltad slinga i Boras
centrum. Du viljer sjalv hur langt du vill
ga. En skon promenad for din hélsa.

Nu finns Halsans Stig samlade pa din
dator. Googla fram ikonen och f6l]
insruktionen.

g o N % = Ansvarig: Lena Bengtsson
D0 1 :E
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’ Torsdagar

Trivselkvallar

Vi tréffas till en gemensam samvaro dar vi

far ndgot enkelt att dta och gott att dricka. Det
kommer dven att skapas nagon form

av aktivitet for respektive kvall.

Vi tréffas i Stora salen sista torsdagen i
varje manad kl. 18.00-20.00

* 28 augusti ® 25 september ¢ 30 oktober
Ledare: Marie Lidberg

Medbhjalpare: Bjorn Kristensen och

Stig Ornborg.

Anmadlan senast fredag fore kl.12.00.
Anmadl dig till respektive tillfélle.

Vinprovning

Det kommer att bli en presentation
om vin bade i teori och praktik,
vilket innebar bade ldra och smaka.
Det blir olika teman som t.ex
Moseldalen.

Du kommer att fa smaka pa goda
viner till sjdlvkostnadspris av kunnig

sommelier som vdljer ut olika viner. Det blir ocksa ndgot tilltugg
under kvallen.

Vi trdffas 5 ggr i B-salen kl. 18.00-20.00

*18 september © 2 oktober ¢ 16 oktober ¢ 23 oktober ® 6 november
Ledare: Hans Carnefjord

Medansvarig: Anna-Greta Wiklund

13



Valkomna till vart medlemsmdéte
pa Ribbingsgarden!

Onsdag 17 september

kl.18.00 f'

Bedragerierna mot aldre okar och
férandras standigt

Vi far besok av

kommunpoliserna Johanna Sandin
ock Kristin Westberg.

De foreldser om de olika
metoderna som de kriminella
anvander sig av samt hur vi pa
bdsta sdtt ska skydda oss.

Defenders orkester kommer

...med Roland
Carlander
pa gitarr och sang
och Tommy Larsson pa
synth och sang.
De spelar blandad
dansmusik fran
60-talet.

g - »
) 8 ' Kaffe med smérgas serveras
{ Y under kvillen.
,
Anmadlan senast fredagen 12 september ki 12.00 till kansliet
tel. 033-12 29 15 eller via mail.

14



Vilkomna till vart medlemsmdate

pa Ribbingsgarden! '
Onsdag 15 oktober
kl.18.00 kommer

Seppro Rarinoja

..dar vi far mota en miljé
utan motsvarighet i hela
varlden, med allt ifran
Jjatteskoldpaddor till
valhaj. Ett fargsprakande
bildféredrag fran
Galapagosoarnas unika
spannande varld.

. sedan blir det sang,
musik och roliga historier

Kaffe med smorgas
serveras under kvallen.

Anmalan senast fredagen den 10 oktober. kl. 12.00
till kansliet tel 033-12 29 15 eller via mail.

15



Valkomna till vart medlemsmote

|

pa Ribbingsgarden!

Onsdag 19 november
Kl. 18.00

Overliikare ;
Joshua Monastyrski foreldser och berattar om

“diabetesfotter”’/neuropati

Han berattar och visar kansliga bilder pa fétter som
kan forhindra aktivitet.

| Duokomp

.| kommer och spelar

™ fargglatt och
omvaxlande dansmusik
4 under kvallen.

) *+_# Kaffe med smorgas
i serveras under
e kvéi”en

Anmil ditt deltagande senast fredagen 14 november ki. 12.00 till 033-12 29 15
eller via mail.

16
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Valkomna fill Vattendagen

i Stadsparken Boras

Lordagen den 16 augusti
kl 10.00 till 15.00

v

NSNS

VATTENDAGEN
I BORAS 16/6-25

VISKAN OPEN WATER

— Besék oss i

Stadsparken

Omradet kring viskan forvandlas till en riktig folkfest med
fokus pa vatten, miljo och halsa. Arrangorer dr simklubben
Elfsborg, Korpen i Boras samt Energi och miljo.

Passa pa att besoka oss pa detta evenemang.
HjartLung Boras-Ulricechamn kommer deltaga
genom att dela ut broschyrer, visa HLR samt
informera om var forening.
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MusicalsuCecén
M@@Gﬁ@ @3@@@@@

Vilkommen
till Rondo

, Goteborg
NG, hosten 2025
w\ R dr vi

e R kommer
T A N\ att fa uppleva
Musikalsuccén
Moulin Rouge!

Nu kommer musikalen antligen till Gteborg Rondo dar arenan ar en
spektakuldr och pakostad forestallning. Dar salongen forvandlas fill
den mytomspunna nattklubben Moulin Rouge i Paris.

Detta ar en forestallning dar man efterat sager "Jag var dar”

Vi traffas pad Ribbingsgarden den 11 oktfober KI. 16.00 for att dta en

Lyxlandgang och dricka nagot gott tillsamman innan vi dker med bussen
till Rondo i Goteborg.

Kostnad: Biliett Premium parkett samt garderob, buss, mat och dryck

Musikalen annonserades i samband med
varkatalogens utskick i januari och @r fullbokad. 1.375:-/ person
Finns vantelista.

= 3

Betala senast mandagen den 1 september 2025



¢_Valkommen fill Goteborg

och Lorensbergsteatern
Lordagen den 8 november kl 14.00 2025

SCALA presenterar

,vwnéka

Ett mumka skt spektakel

o Ny |
Vi dker fran Ribbingsgarden .
kl. 12.30 och &r hemma ca 18.30 117" /person
P Biljett, Buss och garderob ingar.

A|\&&8 Anmilan och betalning senast onsdagen den 1 oktober

LR 2025 till kansliet 033-12 29 15 eller via mail.

19
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Kuressaare

B o e
Fran Ribbingsgarden, Boras-Stockholm till Tallinn och sedan ner till
Parnu i Estland och Hotell Tervis*** dar skall vi kurera oss och ha

trevligt tillsammans med behandlingar och utflykter.
Vi aker med "Karlssons Buss" och Per-Axel vid ratten.
Tillagg: Tidigare anmalda har kvar sin plats.

Betalas senast den 15 augusti 2025.

Mer info om
resan finns i var
separata
broschyr

OBS! Vi har en informationstraff onsdagen 20 augusti kl. 17.00
ang. SPA-rean. Vi bjuder pa kaffe och kaka. Anmal dven dig till kansliet.
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Valkomna till var

2\o
ﬁ Kulturskolans

Lucia sjunger in
julen

Var
ordforande
hélsar alla

vialkomna Vid halv sju-tiden

serveras en god julbuffé
fran kunniga
matlagningskockar.

Vi har dven
lotteri och
lottdragning
pa kvallen

Kostnad 380:-/medlem. Icke medlem 450:-.
Anmalan senast onsdagen den 20 november till kansliet eller mail .
Vi avslutar julfesten c:a kl. 21.00

Betalning senast onsdagen den 26 nov. med swish 123 512 04 56
eller plusgiro 87 96 7-6 Y,

21
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Alla ar mycket varmt valkomna

till hostens aktiviteter och resor!

Expeditionen dr oppen vardagar kl. 09.00-12.00
fran mandagen den 11 augusti t.o.m. fredagen den 19 december.
it

M | Telefon 033-12 29 15 vx.

eller e-post info@boras.hjart-lung.se

Du anmidler dig till de aktiviteter, utflykter
och resor som du ar intesserad av.

Taina Tervo

Vid forhinder dr det viktigt att du ringer eller
’ skickar e-post och avbokar din anmalan.

For att bestidlla fortaring till medlemsmoten maste du anmala
dig senast fredagen innan kl 12.00 fore varje mote. Galler aven mail.
Var vinlig och meddela specialkost.

Vid inbetalningar till HjartLung Boras-Ulricehamn
anvands swish 123 512 04 56 eller plusgiro 87 96 7-6

N\
/

/
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Bill Bakkemose 17/1\/7% g}em Solveig Wassbring  stig Ornborg ~ Joshua Monastyrski

Marita Berge ie Uﬁe”g Lena Bengtsson Tommy Eliasson
Styrelsen HjartLung Boras-Ulricehamn
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\ Styrelsen bestar av

Styrelsen

Bill Bakkemose ordférande tel.  0703-73 0950
Anna-Greta Wiklund kassor tel. 0734-14 99 22
Stig Ornborg stud.org. tel. 0707-33 84 83
Solveig Wassbring sekreterare tel. 0731-58 22 41
Joshua Monastyrski tel. 0706-30 10 89
Lena Bengtsson tel. 0703-22 71 01
Marie Lidberg tel. 0708-56 74 01
Tommy Eliasson tel. 0709-47 64 54
Marita Berge tel. 0703-68 84 76

Styrelsen e-mail

Bill Bakkemose ordforande bill.bakkemose@icloud.com
Anna-Greta Wiklund kassor  ag.wiklund@live.se

Stig Ornborg stud.org. stig@ornborg.se
Solveig Wdssbring sekret. solveig.wassbring1 @gmail.com
Joshua Monastyrski monastyrski@gmail.com
Lena Bengtsson be.lena@telia.com
Marie Lidberg marie.lidberg@live.se
Tommy Eliasson tommy.eliasson566@gmail.com
Marita Berge marita.berge@gmail.com
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Lokalféreningens adress & telefon

Riksférbundet HjartLung Boras-Ulricehamn

Ribbingsgarden ¢ Ribbingsgatan 32 ¢ 504 66 Boras

Telefon 033-12 29 15 vx. ® e-mail: info@boras.hjart-lung.se
www.hjart-lung.se/boras © Plusgiro 87 96 7-6 ¢ swish 123 512 04 56.
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