Verksamhetsberattelse

FOr 2018

Féreningen Bollnds-Ovanaker

HjartLung



Styrelsen for Foreningen Bollnds-Ovanaker HjartLung far
harmed avge foljande verksamhetsberattelse for 2018

Malsattning

Vart évergripande mal ar att alla som drabbats av hjart- eller lungsjukdomar dven i fort-
sattningen skall leva ett vardigt liv.

Malet nar vi genom att utveckla Hjart- och Lungskolan som ett komplement till hdlso- och
sjukvarden och pavisa det samhalleliga varde som foreningen skapar i vara kommuner.

Styrelse

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret bestatt av:
Ordférande Jan Fagerstrom

Kassor Borje Broberg
Sekreterare Ulla Broberg

Ledamot Eva Froms

Ledamot Curt Farén

Ledamot Kent Wernersson
Ledamot Harriet Arvidsson
Ledamot Inge Petterson
Ersattare Birgitta Johansson
Ersattare Alf Wernersson
Revisorer Britt-Louise Wennberg

Ingrid Larsson

Revisorsuppleanter Sture Nilsson
Sven-Inge Hallstrom

Valberedning UIf Abrahamsson
Torsten Pettersson

Medlemsantal

Foreningen har 400 medlemmar. Under aret har tillkommit 24 nya medlemmar. 11 av vara
medlemmar har under aret avlidit och 9 har lamnat oss genom att begara uttrade eller pa grund av
utebliven medlemsavgift.



Medlemsmoten

Foreningen har varit mycket verksam med 9 medlemsmaoten och en hemlig bussresa under 2018
samt 9 protokollférda styrelsemoten.

Arsmaote. Den 25 februari pa Kampens holls arsmaote. Sedvanliga arsmotes-forhandlingar, darefter
fortaring och musikunderhallning. Ca 45 medlemmar samt 2 representanter fran lansféreningen
deltog.

Raddningstjansten. Besok pa Raddningstjansten i Bollnds den 13 mars. Dar fick vi information om
den breda verksamhet de har utover brander och trafikolyckor. Ambulanspersonal berattade om
sin verksamhet och visade hur en ambulans ar utrustad. Ca 30 medlemmar deltog.

Lakarbesok. Kardiologen Martin Wenkhausen besdkte oss i Edsbyn den 24 april och berattade om
kammarflimmer, hjartsvikt och hur en ICD-pacemaker fungerar. Ca 50 medlemmar deltog

Gokotta. Vid Loses samlades drygt 30 personer och gick en bingorunda och det serverades kolbullar
och kaffe.

Hemlig bussresa. Den 30 maj fyllde vi en av Lonns bussar och begav oss ut pa resa. Forst besokte vi
Pelargonmuseét i Torsaker sedan blev det lunch i Stjarnsund med besdk pa Polhemmuseét. Vi
besokte sedan Visentparken i Avesta innan vi vainde hemat igen. Ca 55 deltagare

Friluftsdag vid Vagen. Vi samlades vid rastplatsen vid Vagen for korvgrillning, bingopromenad, fika,
musik m m. Ca 30 medlemmar deltog.

Surstromming. Den 24 augusti var det surstromming pa Kdmpens i Bollnas. Ett 40-tal medlemmar
hade mott upp for att ata delikatesserna till musikunderhallning

Friluftsdag vid Bollegarden. Den 8 september var vi 18 st som fick prova pa precisionsorientering
under ledning av familjen Karlsson fran Rehns BK. Korvgrillning och fika.

Apoteket Kronan. Den 16 oktober informerade Apoteket Kronan om lakemedel. Per Englund visade
video och berattade om HLR Hjart- och Lungrdaddning. Ett 40-tal medlemmar deltog.

Julfest. Den 7 december var det dags for julfest pa Kdmpens. 65 medlemmar kom och at jultallrik,
ris @ la mata och kaffe med kaka. Repgubbarna underholl oss under kvillen.

Lokala hjartfonden

Styrelsen for lokala hjartfonden har inte haft nagot styrelsemdte under aret.

Motionsverksamhet

Motionsgymnastik har bedrivits i 2 olika grupper under aret. En pa Bjorktjdra skola i Bollnds och en
pa Rotebergs skola i Edsbyn med tillsammans 28 deltagare pa varen och 28 pa hosten.



Vattengymnastik har bedrivits i Bollnds simhall bade var och hést medan man i Arbra hade
vattengymnastik pa varen och cirkeltraning pa hosten. Totalt 37 deltagare pa varen och 30 pa
hosten.

Bowling sker pa fredagarna i Bollnds bowlinghall med sammanlagt ca 50 deltagare.
Inga deltagare i arets Riksmasterskap i Karlskrona p g a avstandet.

Boule har spelats i Bollnas Bouleklubbs inomhusbanor under varen av ca 10 medlemmar.

Utbildning

Styrelseutbildning. Utvecklingsdagar for styrelseledaméter m fl genomférdes den 14-15 april i
lansféreningens regi pa Bollnas Folkhogskola dar Jan Fagerstrém och Eva Froms deltog.

Ledardagar genomférdes den 16-17 september i lansforeningens regi pa Bollnas Folkhoégskola dar
Jan Fagerstrom, Birgitta Johansson och Eva Froms deltog.

Hemsida

Hemsidan innehaller information om foreningens styrelse, malsattning, motionsverksamhet,
utbildningar och medlemsmaoten. Dar finns dven referat och bilder fran vara aktiviteter, lankar till
forbundets artiklar och informationstexter.

Kurser

Den 9-10 november genomfordes en regional konferens for EVO och SO pa Scandic i Gavle dar
studieorganisator Eva Froms deltog.

Den 15-16 oktober anordnades en regiontraff med 1 representant fran varje lokalférening fran W, X
Y och Z pa Bollnas Folkhogskola. Eva Froms representerade foreningen.

Studiecirklar

Matlagningscirkel for man har genomforts bade var och hést med 9 deltagare.

Ovriga aktiviteter

Alla hjartans dag. Vi firade Alla Hjartans dag med representanter pa sjukhuset och Coop i Bollnas.



HLR-utbildning har genomforts i Edsbyn vid ett tillfalle i december med totalt 16 deltagare.
Eftervardsombud

Inga lokala EVO-aktiviteter

Uppvaktningar

Torsten Pettersson avtackades som avgdende ordférande och Sven Hedlund avtackades efter
manga ar som ansvarig foér Bowlingen.

Var ekonomi

Foreningens ekonomi framgar av bilaga med balans- och resultatrakning. Foreningens ekonomi har
under verksamhetsaret varit stabil, delvis beroende pa gavor. Mdojligheterna till bidrag har
forsamrats markant varfor foreningen i fortsattningen maste finna andra vagar att finansiera
verksamheten.

Avslutning

Styrelsen vill tacka medlemmarna for fortroendet att fa leda foreningens verksamhet samt tacka
alla 6vriga som vi haft férmanen att samarbeta med under det gangna aret.
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